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មាតិកា

បតរៃវកថា	 ៥
លសចក្ើប្្ងអំណរគតណ	 ៧
តារាងពាក្យបំ្រៃរួញ	 ៩
លសចក្ើលផ្ើម	 10

្ករុមលមលរៀនទី ១ 
លោ�ការណ៍្គរុះពនសមធម៌ និងការចូ�រមួក្នុងបរបិទព្រៃល�ើ 
និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ ២៥

ក.		របកគំលហើញលដ្យខ្លួនឯងតាមរយៈការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ(ភ្រៃវជិ្ជរាន)	 ២៦
ខ.		ការបងាហា ញជូនអំរៃើវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	 ៣៧
គ.		លតើសមធម៌ជាអវើ?	 ៤៣
ឃ.	អ្កណ្ពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?	 ៥៧
ង.		លហតតអវើសមធម៌ជាលរឿងសំខាន់ក្តងការកាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតតបដលបផអែក
	លលើព្រៃល�ើ	រលួមទាងំ	REDD+	 ៦៤

ច.		ផសារភ្្ជ ប់ការចូលរលួមនិងសមធម៌	 ៧៧
ឆ.		ត្ភ្រៃពនការល្បើ្បាស់្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌	 ៨៥

្ករុមលមលរៀនទី ២ 
តួនាទី និងជំនាញរបសអ់្កស្មបស្មរួ�ថ្្ក់មូ�ដ្ឋា ន ល�ើម្លី�ើកកម្ពស់
សមធម៌លៅថ្្ក់មូ�ដ្ឋា ន ៩៦

ក.		ការរៃ្ងរឹងជំនាញរបស់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នជលួយលលើកកម្ពស់សមធម៌លៅ	 	
									សហគមន៍មូលដ្ឋា ន					 	៩៧
ខ.		តលួនាទើរបស់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នស្រាប់លលើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍	 	

									មូលដ្ឋា ន	 ១០២
គ.		អនតវត្ជំនាញលចាទសលួរ	 ១០៧
ឃ.	ការនិទានលរឿង	 ១១៦
ង.		អនតវត្ជំនាញបលងកើតរូបភ្រៃ	 ១២៥
ច.		អនតវត្ជំនាញរៃន្យល់	 ១៣៥
ឆ.		ការបលងកើតជំនាញដរឹកនា-ំលយនឌ័រ	 ១៤៤

លលើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូលដ្្ន	ក្តងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ	និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត
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មាតិកា

្ករុមលមលរៀនទី ៣ 
ការលរៀបចំនិងតាមដ្ន�ំលណើ រការចូ�រមួលដ្យ្បសទិ្ធភារៃ
លៅថ្្ក់មូ�ដ្ឋា ន ល�ើម្លី�ើកកម្ពសស់មធម ៌ ១៤៨

ក.		លតើពាក់រៃ័ន្លដ្យ្បសិទ្ភ្រៃគឺជាអវើ?	 ១៤៩
ខ.		ការរៃន្យល់អំរៃើសមធម៌	និងការពាក់រៃ័ន្	 ១៥៩
គ.		អំណ្ច	និងការពាក់រៃ័ន្	 ១៦៣
ឃ.	ការលបើកចំហ្បអប់ឧបករណ៍ស្រាប់បលងកើតការពាក់រៃ័ន្	 ១៧៦
ង.		ការលរៀបចំដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្មលួយឱ្យរាន្បសិទ្ភ្រៃ	 ១៧៩
ច.		ការតាមដ្នសមធម៌បបបនើតិវធិើ	 ១៩៦

្ករុមលមលរៀនទី ៤ 
រៃ្ងរងការលរៀនសូ្ តលៅក្នុងវគ្គបណ្នុ ុះបណ្្�របសអ់្ក (ជល្មើស) ២០០

ក.		សមធម៌	លធៀបនរឹងសមភ្រៃ	(រលំរឹកល�ើងវញិអំរៃើការលរៀនសូ្ត)	 ២០១
ខ.		លតើអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាចលដ្ុះ្សាយសមធម៌លដ្យរលបៀបណ្?
					(ការរលំរឹកល�ើងវញិអំរៃើការលរៀនសូ្ត)	 ២០៤
គ.		លតើអ្កលឃើញ	រានអារម្មណ៍	ឮ	និងលរៀនសូ្តអវើខ្ុះស្រាប់លលើកកម្ពស់សមធម៌?	 ២០៧
ឃ.	ការជំរតញឱ្យរានភ្រៃពច្្បឌិត	និងបកស្មរួលរចនាប្ពនដំលណើ រការ	 ២១០

ឧបសម្ព័ន្ធ ១៖ លសណ្រយី៉ពូនការលរៀបចំវគ្គបណ្នុ ុះបណ្្�លៅតាមលមលរៀន ២១៣
ឧបសម្ព័ន្ធ ២៖ ឯកសារលោង និងឯកសារអំណ្នបបនថែម ២១៧
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

បនុរៃ្វកថ្
 
 សារៈសំខាន់ពនការ្គប់្គងព្រៃល�ើ	 ស្រាប់លដ្ុះ្សាយបញ្ហា ប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 បានការ	
ទទលួលសា្គ ល់កាន់បតល្ចើនល�ើងជាបន្បនាទា ប់លៅក្តងទសវត្សរក៍ន្ងលៅលនុះ	 និងបានឈានចូលក្តងសម័យ	
កាលមលួយពនលវទិកានលោបាយ	 និងសន្ិសើទជាល្ចើន	 បដលរលួមទាងំអនតសញ្ញា ្កបខណ្ឌ សហ្បជាជាតិ	
ស្ើរៃើរៃើការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	(United	Nations	Framework	Convention	on	Climate	Change	
-	UNFCCC)	ជារៃិលសស	តាមរយៈការបលងកើតយន្ការការកាត់បន្ថយការបល ច្ាញឧស្ម័នរៃើការបាត់បង់	និង	
ការលរចរ រឹលព្រៃល�ើ	(លរដបូក)	(Reducing	Emissions	from	Deforestation	and	Forest	Degrada-
tion-REDD+)	 ។	 ជាលទ្ផល	 កិចចាការនានាបដលទាក់ទងនរឹងការរលួមប ច្ាូ ល	 (ឬការមិនបានរលួមប ច្ាូ ល)	
សហគមន៍ព្រៃល�ើ	លៅក្តងរចនាប្	និងការអនតវត្យន្ការទាងំលនុះក៏បានលលចល�ើងោ៉ា ងឆ្ប់រហ័សផង	
បដរ។	 លដើម្បើទទលួលបានសមធម៌	 និងនរន្រភ្រៃ	 រាល់គល្រាងប្ប្បរួលអាកាសធាតតទាក់ទងលៅនរឹងវសិ័យ				
ព្រៃល�ើ្ តរូវល្្តការយកចិត្ទតកដ្ក់លលើអភិបាលកិចចាលអែ	កម្មសិទ្	 ចបាស់លាស់	ការទទលួលសិទ្ិល្បើ្បាស់	
និងការបបងបចកផល្បលោជន៍្បកបលដ្យយតត្ិធម៌។
 
 បចចាតប្បន្លនុះ	 “សមធម៌”	 បានក្ាយជា្បធានបទពនកងវល់កាន់បតល្ចើនល�ើង	 លៅក្តងការជបជក	
បវកបញកជាអន្រជាតិ	 អំរៃើការកាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតតបដលបផអែកលលើព្រៃល�ើ។	 លទាុះជាោ៉ា ង	
ណ្ក៏លដ្យ	 ចំលពាុះអ្កពាក់រៃ័ន្ភ្គល្ចើន	 លោលគំនិតអំរៃើ	 ”សមធម៌”	 លៅបត្ប�មនរឹងការលំបាក	
ក្តងការបងាហា ញឱ្យលឃើញ	 និងដ្ក់ឱ្យអនតវត្	 លដ្យលៅរៃតំទាន់និោយដល់ការបកលមអែ	 និងធានាសតវត្ថិភ្រៃ	
លៅល�ើយផង។	 ហានិភ័យជា្បចាពំនការលធវើឱ្យសហគមន៍ព្រៃល�ើធ្ាក់ក្តងសា្ថ នភ្រៃទន់លខសាយ	 លៅក្តង	
ការលរៀបចំបផនការ	 និងការអនតវត្លោលនលោបាយ	 និង្បតិបត្ិការនានា	 បដលទាក់ទងនរឹងព្រៃល�ើ	
និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 គឺជាសភ្រៃបដលលកើតរានជាក់បស្ង។	 ហានិភ័យលនុះ	 កាន់បតធ្ងន់ធ្ងរប្ម	
លទៀត	 លដ្យសារបតអ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាចលៅរៃតំទាន់រានជំនាញចបាស់លាស់	 និងឱកាស	
លដើម្បើបល ច្ាញទស្សនៈ	 និងកងវល់របស់ខ្លួនដល់អ្កលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្	 និងសាធារណជនលៅល�ើយ។	
ការរៃិនិត្យមលួយបដលល្្តលលើការលលើកកម្ពស់លោលគំនិត	 និងលោលការណ៍ពន	 “សមធម៌លៅសហគមន៍	
មូលដ្ឋា ន”	លៅក្តងកិចចាផ្លួចលផ្ើមប្ប្បរួលអាកាសធាតត	បដលបផអែកលលើព្រៃល�ើ	បដលរលួមទាងំ	REDD+	រានការ	
ពាក់រៃ័ន្	និងជា្បការចាបំាច់។

	 ភ្គល្ចើនពនឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលផ្សងៗនាលរៃលបចចាតប្បន្បដលទាក់ទងនរឹង	 REDD+	 ល្្តលលើ ្ទរឹស្ើពនលោលគំនិតលៅជតំវញិព្រៃល�ើ	 ការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 និង	 REDD+	 និងលៅក្តងករណើ ខ្ុះ	
ឯកសារទាងំលនាុះបានទទលួលលជាគជ័យ	 ក្តងការលធវើឱ្យងាយ្សរួលយល់នូវលោលគំនិតទាងំលនុះស្រាប ់
អ្កពាក់រៃ័ន្នានាលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 និងសហគមន៍ព្រៃល�ើ។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 លគលៅរៃតំ	
ទាន់រានភ្រៃចបាស់លាស់លៅល�ើយលទថា	 លតើសរាភា រៈទាងំលនាុះរានឥទ្ិរៃលបបបណ្មកលលើឱកាសបដល
រានស្រាប់្បជាជនលៅមូលដ្ឋា ន	លដើម្បើសំបដងលោបល់	គំនិត	និងកងវល់របស់រៃលួកោត់ល�ើយ។
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	 RECOFTC	 -	មជ្ឈមណ្ឌ លស្រាប់មនតស្ស	និងព្រៃល�ើ	បានលរៀបលរៀងឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ						
ល�ើងស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 សំលៅបលងកើនការយល់ដរឹងរបស់រៃលួកោត់អំរៃើ	 ដំលណើ រការ	
និងទិដឋាភ្រៃខតសៗោ្	លៅក្តងវសិ័យព្រៃល�ើ				និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	្រៃមទាងំបលងកើនជំនាញជាក់លាក់	
សំលៅប្បក្ាយការលរៀនសូ្តលៅជាការអនតវត្ជាក់បស្ង។	 តាមរយៈកំលណើ នសមត្ថភ្រៃ	 ភ្្ក់ងារទាងំលនុះ	
នរឹងអាចស្មរួលឱ្យរានការរិៃភ្កសាលៅថ្ាក់មូលដ្្ន	 បដលអាចបល ច្ាញលោបល់	 និងជំហរដ៏រានតពម្	
អំរៃើសមធម៌លៅក្តងវសិ័យព្រៃល�ើ	 និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 បដលបនាទា ប់មកអាចប ្្ជូ នលៅអ្កលធវើ	
លសចក្ើសល្មចពាក់រៃ័ន្	និងអ្កពាក់រៃ័ន្ដពទលទៀត។

	 ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	បដលរានចំណងលជើងថា	លលើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូលដ្ឋា ន	
ក្តងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ	 និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 ្តរូវបានលរៀបលរៀងល�ើងលដ្យរានការោំ្ ទរៃើ

 គល្រាងចំនលួនរៃើរលៅថ្ាក់តំបន់៖	 កម្មវធិើ	 “សមធម៌	 និងការរៃ្ងរឹងបណ្្ញលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នក្តងតំបន់																												 
ទលន្លមគង្គ	(GREEN	Mekong)	បដលទទលួលមូលនិធិរៃើទើភ្្ក់ងារសហរដឋាអាលមរកិស្រាប់អភិវឌ្ឍន៍អន្រ
ជាតិ	(United	Stated	Agencies	for	International	Development-USAID)	និងគល្រាង	“ការកសាង
សមត្ថភ្រៃលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នស្រាប់	REDD+	លៅអាសតើ”	បដលទទលួលមូលនិធិរៃើ	ទើភ្្ក់ងារន័រលវសស្រាប់
សហ្បត្ិការអភិវឌ្ឍន៍	(Norwagian	Agency	for	Development	Cooperation-NORAD)។

	 ខ្ត ំររំៃរឹងថា	ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះនរឹងបំលរៃញភ្រៃខវុះខាត	លដ្យលឆ្ើយតបនរឹងត្មរូវការកសាង	
សមត្ថភ្រៃរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 តាមរយៈការលលើកកម្ពស់ចំលណុះដរឹង	 និងជំនាញ	
របស់រៃលួកោត់	 អំរៃើរលបៀបបលងកើត	 និងស្មបស្មរួលដំលណើ រការលធវើឱ្យរានការចូលរលួម្បកបលដ្យ	
អត្ថន័យ	 និងបរោិប័ន្	 បដលពាក់រៃ័ន្នរឹង្បជាជនលៅក្តងមូលដ្ឋា ន។	 ល្រៅរៃើរៃន្យល់អំរៃើលោលគំនិត	
លោលការណ៍នានាពនសមធម៌	និងការបងាហា ញជូនអំរៃើធាតតផ្សសំំខាន់ៗ	ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះក៏លលើក	
លស្ើឧបករណ៍ជាក់បស្ង	និងវធិើសាសស្នានាស្រាប់លលើកកម្ពស់	 និងបកលមអែលវទិកាពនការចូលរលួមរបស់អ្ក
ពាក់រៃ័ន្នានាផងបដរ	បដលរលួមទាងំអ្កមូលដ្ឋា ន។	ឧបករណ៍	និងវធិើទាងំលនុះ	ក៏នរឹងជលួយអ្កស្មបស្មរួល	
លដើម្បើ្ បមូលយកទស្សនៈ	និងកងវល់នានារបស់អ្កពាក់រៃ័ន្លៅមូលដ្ឋា ន	បដលទាក់ទងនរឹងវសិ័យព្រៃល�ើ	
និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 និងការ្បា្ស័យទាក់ទងទស្សនៈ	 និងកងវល់ទាងំលនុះជាមលួយអ្កកសាង	
លោលនលោបាយ	និងអ្កអនតវត្គល្រាងផងបដរ។	

	 ខ្ត ំសូមប្្ងអំណរគតណលដ្យលសា្ម ុះស្ម័្គចំលពាុះអ្កនិរៃន្	 និងអ្កបដលបានរលួមចំបណកក្តងការ 
លរៀបលរៀងឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លដ៏រានសារៈសំខាន់លនុះ្បកបលដ្យលជាគជ័យ។

បណ្ឌិ ត	Tint		Lwin	Thaung
នាយក្បតិបត្ិ
RECOFTC-	មជ្ឈមណ្ឌ លស្រាប់មនតស្ស	និងព្រៃល�ើ
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

លសចក្ីប្លែងអំណរគនុណ
 
	 ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ្តរូវបានលរៀបលរៀងល�ើងតាមរយៈការ្បមូលគំនិតរៃើ្បភរៃ	 និងឯកសារ
លោងខតសៗោ្រៃើបផ្កជាល្ចើន	លគហទំរៃ័រ	ប្ក់ឯកលទស	និងបទរិៃលសាធន៍ ទ្ា ល់ខ្លួន។

	 ្កបខ័ណ្ឌ ស្រាប់ការបសវងយល់រៃើទិដឋាភ្រៃនានាពនសមធម៌	 និងយតត្ិធម៌សង្គម	 លៅក្តងវសិ័យ	
ព្រៃល�ើ	 បដលជាមូលដ្ឋា ន្គរឹុះពនឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 ្តរូវបាន្សង់លចញរៃើ	 Defining	 equity:	
a	 framework	 for	 evaluating	equity	 in	 the	context	 of	 ecosystem	services	 លដ្យ	Melanie	
McDermott,	Sango	Mahanty	និង	Kate	Schreckenberg។	លក្ខណៈងាយៗពន្កបខ័ណ្ឌ ទាងំលនាុះ	
ស្រាប់ការល្បើ្បាស់លោលគំនិតសាញំាំត លៅក្តងបរបិទខតសៗោ្	រានភ្រៃសម្សបបំផតត	ស្រាប់សរាភា រៈ	
បណ្ត ុះបណ្្ល	និងការលរៀនសូ្ត	 បដលបសវងយល់អំរៃើសា្ថ នភ្រៃខតសៗោ្	ទនទារឹមនរឹងជំរតញឱ្យរានការគិត	
គូរសតើជល្រៅអំរៃើសមធម៌។	ក្តងឯកសារលនុះ	អ្កនិរៃន្បានរិៃនិត្យលមើលបា៉ា រា៉ា បម៉ា្តចំនលួនបលួនពនសមធម៌បដល
គលួរបតរៃិចារណ្លៅក្តងការលរៀបចំបផនការវាយតពម្លោលនលោបាយ	កម្មវធិើ	ឬ	គល្រាង៖	i)	លោលបំណង	
បដលទាក់ទងនរឹងសមធម៌	ii)	លោលលៅ	និងតតល្យភ្រៃពនសមធម៌		iii)	ខ្ឺមសារពនសមធម៌	(ការបបងបចក	
នើតិវធិើ	និងបរបិទពនសមធម៌)	និង	 iv)	ដំលណើ រការពនការកំណត់បា៉ា រា៉ា បម៉ា្តទាងំលនុះ។	បា៉ា រា៉ា បម៉ា្តទាងំបលួន
លនុះោំ្ ទដល់លមលរៀនជាល្ចើនស្ើរៃើសមធម៌	បដលរានក្តងឯកសារលនុះ។

	 លោលគំនិតអំរៃើការលរៀនសូ្ត្្មើៗ	 និងការស្មបស្មរួល	 ្រៃមទាងំឧបករណ៍នានាស្រាប់ការ
ចូលរលួម	 បដលរានបងាហា ញលៅក្តងឯកសារបណនាលំនុះ	 បានមករៃើ្បភរៃខតសៗោ្ជាល្ចើន	 បដលរលួមទាងំ	
Gamestorming:	 a	 Playbook	 for	 Innovators,	 Rulebreakers	 and	 Changemakers	 លដ្យ 
Dave	Gray,	Sunni		Brown	និង	James	Macanufo	និង	Change	the	Way	You	See	Everything	
through	Asset		Based	Thinking		លដ្យ	Kathryn		D.	Cramer	និង	Hank	Wasiak។	The	Power 
of	 Appreciative	 Inquiry	 លដ្យ	 Diana	 Whitney	 និង	 Amanda	 Trosten-Bioom	 ក៏បាន 
រៃិចារណ្ផងបដរ	 លៅក្តងការលរៀបចំលមលរៀនមលួយចំនលួន	 និងរលបៀបល្បើ្បាស់ពាក្យលៅក្តងឯកសារលនុះ។

 ទិដឋាភ្រៃ្្មើៗពនការស្មបស្មរួល	 និងការចូលរលួមបដលបណនាលំៅក្តងឯកសារលនុះបានទទលួលការលលើក 
ទរឹកចិត្តាមរយៈការស្មបស្មរួល	 និងការពច្្បឌិតពន្បតិបត្ិករអន្រជាតិ	 បដលបានងាកលចញរៃើការ

 ចូលរលួមតាមបបបធម្មតាមករកគំរូពនកិចចាសហការបបបពច្្បឌិត	 ជារៃិលសសពាក់រៃ័ន្ស្រាប់ការល្បើ្បាស់	
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។

	 ្ករុមការងារ	RECOFTC	-	មជ្ឈមណ្ឌ លស្រាប់មនតស្ស	និងព្រៃល�ើ	សូមប្្ងអំណរគតណជាទើបំផតត	
ចំលពាុះ	 Karen	 Edwards	 បដលបានផ្ល់លោលគំនិត	 និងចូលរលួមនិរៃន្ឯកសារលនុះ។	 សូមប្្ងអំណរ	
គតណជារិៃលសស	 ចំលពាុះ្បតិបត្ិករខាងការបលងកើតគំនិត	 តាមរយៈរូបភ្រៃមករៃើ្បលទសឥណ្ឌូ លនសតើ	
ជាអាទិ៍	 Bjeou	 Nayaka	 និង	 Deni	 Rodendo	 បដលបានផ្ល់គំនិតលអៗែ ស្រាប់លមលរៀននានាស្ើរៃើ	
ការនិទានលរឿង	 និងការបលងកើតរូបភ្រៃ	 លៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លសហការោ្មលួយ	 រវាង	 RECOFTC	 និង	
ទើភ្្ក់ងារដពទលទៀត។
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	 ្ករុមការងារក៏សូមប្្ងអំណរគតណផងបដរ	 ចំលពាុះសិកា្ខ កាមលៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលដ្យ	
RECOFTC	 មករៃើតំបន់អាសតើអាលគ្យ	៍ បដលបានផ្ល់លោបល់អំរៃើដំលណើ រការបណ្ត ុះបណ្្លលៅក្តង
អំ�តងលរៃលសាកល្បងកំបណមតនៗពនឯកសារលនុះ។	 លយើងសូមប្្ងអំណរគតណចំលពាុះ	 Ronnakorn		
Triraganon,	Rejani	Kunjappan	និង	Bishnu	Poudyal	្គរូបងាហា ត់មករៃើ	RECOFTC	បដលបានចូលរលួម	
ក្តងការផ្ល់វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លសាកល្បងោ៉ា ងលហាចណ្ស់ចំនលួនរៃើរ	 លលើកលដ្យល្បើ្បាស់ឯកសារលនុះ	
្រៃមទាងំបានផ្ល់គំនិតជារលួម	និង្បាជ្ាសា្ម រតើ	លោបល់្បកបលដ្យការសា្ថ បនា	និងភ្រៃអំណត់លៅក្តង
លរៃលលរៀបលរៀងឯកសារលនុះ។	លលើសរៃើលនុះលទៀត	្ករុមការងារសូមប្្ងអំណរគតណចំលពាុះ	Chandra	Silori	
និង	Etienne	Delattre	ក៏ដូចជា	បតគ្គលិកបផ្កទំនាក់ទំនងពន	RECOFTC	ជារៃិលសស	Ann	Jyothis	បដល
បានផ្ល់ការោំ្ ទជារលួមលៅក្តងការផលិតឯកសារលនុះ។

	 លៅទើប ច្ា ប់	្ករុមការងារ	RECOFTC				សូមប្្ងអំណរគតណចំលពាុះទើភ្្ក់ងារន័រលវសស្រាប់	សហ្បត្ិ	
ការអភិវឌ្ឍន៍	 និងទើភ្្ក់ងារសហរដឋាអាលមរកិស្រាប់អភិវឌ្ឍន៍អន្រជាតិ	 បដលបានផ្ល់ការោំ្ ទហរិ្ញាវត្ថត	
ស្រាប់ការលរៀបលរៀងឯកសារលនុះ។

្ករុមការងារ	RECOFTC 
បាងកក	ឆ្្	ំ២០១៤	
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

តារាងពាក្យបំ្រៃរួញ

ABT Asset	Based	Thinking ការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ(ភ្រៃវជិ្ជរាន)

CFMC Community	Forestry	
Management	Committee

គណៈករា្ម ធិការ្គប់្គងសហគមន៍ព្រៃល�ើ

CONAFOR National	Forest	Commission គណៈកម្មការព្រៃល�ើជាតិ

FEICOM	
CAMEROUN

The	Special	Support	Fund	for	
Mutual	Assistance

មូលនិធិោំ្ ទរៃិលសស្រាប់ជលួយោ្លៅវញិ
លៅមក

LIDAR Light	detection	and	ranging ឧបករណ៍វាស់រៃន្ឺ	និងរងាវ ស់ចរា្ង យ

MRV	
SYSTEM

Monitoring,	Reporting	and	
Verification	system

្បរៃ័ន្តាមដ្ន	រាយការណ៍	និងការ
លផទាៀង ទ្ា ត់

NFA National		Forestry	Authority អាជ្ាធរព្រៃល�ើជាតិ

NGO Non-Governmental	
Organization

អង្គការមិនបមនរដ្ឋា ភិបាល

NORAD Norwegian	Agency	for	
Development	Cooperation

ទើភ្្ក់ងារន័រលវសស្រាប់សហ្បត្ិការ
អភិវឌ្ឍន៍

PES Payment	for	Environmental	 ការបង់ព្្ស្រាប់លសវាកម្មបរសិា្ថ ន

PSAH National	Programme	for	Hydro-
logical		Environmental	Services

កម្មវធិើជាតិស្រាប់លសវាកម្មបរសិា្ថ ន	
ជលសាសស្

REDD Reduced	Emissions	from	
Deforestation	and	Degradation

កាត់បន្ថយការបល ច្ាញឧស្ម័នរៃើការបាត់បង់	
និងការលរចរ រឹលព្រៃល�ើ

REDD	+ Reduced	Emissions	from	
Deforestation	and	Degradation	
and	the	role	of	conservation,	
sustainable	management	of	
forests	and	enhancement	of	
carbon	stocks

កាត់បន្ថយការបល ច្ាញឧស្ម័នរៃើការ
បាត់បង់		និងការលរចរ រឹលព្រៃល�ើ	និងតលួនាទើ		
ពន	ការអភិរក្ស	ការ្គប់្គងព្រៃល�ើលដ្យ
និរន្រភ្រៃ		និងការបលងកើនសន្ិធិកាបូន

UNFCCC United	Nations	Framework	
Convention	on	Climate	Change

អនតសញ្ញា ្កបខ័ណ្ឌ សហ្បជាជាតិស្ើរៃើការ	
ប្ប្បរួលអាកាសធាតត

UN-REDD United	Nations	Programme	
on	Reducing	Emissions	from	
Deforestation	and	Forest	
Degradation

កម្មវធិើសហ្បជាជាតិលដើម្បើកាត់បន្ថយ
ការបល ច្ាញឧស្ម័នរៃើការបាត់បង់	
និងការលរចរ រឹលព្រៃល�ើ

USAID United	States	Agency	for	United	
States	Agency	for	International	

ទើភ្្ក់ងារសហរដឋាអាលមរកិ	ស្រាប់អភិវឌ្ឍន៍
អន្រជាតិ
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លសចក្ីល្្ើម

	 វធិើសាសស្កាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតតលដ្យបផអែកលលើព្រៃល�ើ	 រានលោលលៅកាត់បន្ថយ		
ការបល ច្ាញឧស្ម័នផទាុះក ច្ា ក់លដ្យសារសកម្មភ្រៃមនតស្ស	និងលដើម្បើបលងកើនក្មិតកាបូនបដលរកសាទតក	និង	
្សរូបយកលៅក្តងអាងស្តកកាបូន។	 ការធានាថា	 ព្រៃល�ើលលើរៃិភរៃលលាកស្ថិតលៅលដ្យោ្ម នការខូចខាត	
បាន្គប់្គងលដ្យនិរន្រភ្រៃ	 និងបានបលងកើនពផទាដើ	 ឥ�ូវលនុះបានការទទលួលសា្គ ល់ជាទូលៅថា	ជាវធិើជាក់			
បស្ងមលួយ្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃខ្ពស់ខាងការចំណ្យ	ស្រាប់កាត់បន្ថយផលប៉ាុះពាល់ពនការប្ប្បរួល
អាកាសធាតត។

	 យន្ការនានាស្រាប់កាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 បដលរលួមទាងំ	 កាត់បន្ថយការបល ច្ាញ	
ឧស្ម័នរៃើការបាត់បង់ព្រៃល�ើនិងការលរចរ រឹលព្រៃល�ើ	 និងការអភិរក្សបដលពាក់រៃ័ន្	 ការ្គប់្គងព្រៃល�ើ	
លដ្យនិរន្រភ្រៃ	 និងការបលងកើនស្តកកាបូនព្រៃល�ើ	 (REDD+)	 រានសក្ានតរៃលក្តងការផ្ល់ផលោ៉ា ង	
សំខាន់ខាងលសដឋាកិចចា	ក៏ដូចជាអត្ថ្បលោជន៍បបន្ថមខាងសង្គម	និងបរសិា្ថ នផងបដរ។

	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 លៅក្តងការលធវើបបបលនុះ	 យន្ការទាងំលនុះក៏បងាហា ញរៃើហានិភ័យធ្ងន់ធ្ងរ	
និងការ្ប�មផងបដរ	បដលរានការប៉ាុះពាល់	ជារៃិលសសមកលលើជនជាតិលដើមភ្គតិច	សហគមន៍មូលដ្ឋា ន	
សស្ើ	 និង្ករុមអ្កទន់លខសាយ(Marginalised	 group)ដពទលទៀត	 បដលរៃរឹងបផអែកោ៉ា ងខ្ាងំលលើព្រៃល�ើ						
ស្រាប់ការចិ ច្ា រឹមជើវតិរបស់រៃលួកោត់	លដ្យសារការរស់លៅ	និងអនាគតរបស់រៃលួកោត់	ស្ថិតល្កាមឥទ្ិរៃល
ពនលសចក្ើសល្មចចិត្នានា	បដលបងកការប៉ាុះពាល់មកលលើព្រៃល�ើទាងំលនាុះ។	
 
	 កត្ាសំខាន់ក្តងចំលណ្មការ្ប�មនានាចំលពាុះលជាគជ័យពនកិចចា្បរឹងប្បងកាត់បន្ថយលនុះគឺ	 ភ្រៃ	
មិនចបាស់លាស់ពនកម្មសិទ្ិដើធ្ើ	 ភ្រៃទន់លខសាយខាងអភិបាលកិចចា	 និងយន្ការមិនចបាស់លាស់ស្រាប់
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ការបបងបចកផល្បលោជន៍។	 ការមិនយកចិត្ទតកដ្ក់ជាទូលៅ	 និងការមិនរលួមប ច្ាូ លអ្កពាក់រៃ័ន្នានា	
លៅក្តងសហគមន៍	និងលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	ថ្ាក់ជាតិ	និងរិៃភរៃលលាក	លធវើឱ្យការ្ប�មលនុះកាន់បតធ្ងន់ធ្ងរ។	
អ្កពាក់រៃ័ន្នានាបដល្តរូវបានចាត់ទតកថា	រានអំណ្ចតិចតលួច	ឬោ្ម នអំណ្ច	លធៀបនរឹងបតគ្គល្ករុម	និង	
សា្ថ ប័នដពទលទៀត	្តរូវបានលគ្ត់លចញរៃើដំលណើ រការនានាបដលរានឥទ្ិរៃលមកលលើរៃលួកោត់។

	 ការមិនរាប់ប ្្ជូ លសរាជិកសហគមន៍មលួយចំនលួនក្តងការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្នានា	 ស្រាប់កិចចា	
្បរឹងប្បងកាត់បន្ថយ	 និងបញ្ហា ដពទលទៀតពនការប្ប្បរួលអាកាសធាតតគឺជាបញ្ហា បដល្តរូវ្ប�ម។	 ការ	
្្ស់ប្ូរដ៏ចាបំាច់នូវទរ្ាប់លនុះ	 អាចទាក់ទងជាមលួយការលធវើឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់ចូលរលួមលៅក្តងរាល់	
ការជបជករិៃភ្កសាអំរៃើព្រៃល�ើ	 និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 និងការបបងបចកកាន់បតរានសមធម៌ជាង			
មតននូវផល្បលោជន៍រៃើអន្រាគមន៍នានា។

	 ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះផ្ល់ជាការបណនាសំ្រាប់បណ្ត ុះបណ្្លអ្កស្មបស្មរួល	 លៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន	 លដើម្បើលធវើឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្នានាបានចូលរលួមកាន់បត្បលសើរជាងមតន	 និងលលើកសទាលួយសមធម៌ក្តង	
្បតិបត្ិការ	និងអន្រាគមន៍លលើការប្ប្បរួលអាកាសធាតតបដលបផអែកលលើព្រៃល�ើ	និងការ្គប់្គងព្រៃល�ើ។					
មូលដ្ឋា ន្គរឹុះសំខាន់ពនឯកសារលនុះគឺរៃ្ងើក្បតិបត្ិការ	 និងដំលណើ រការពនការចូលរលួមោ៉ា ងសកម្ម	 លឆ្្ព ុះ
លៅរកការលធវើឱ្យរានការពាក់រៃ័ន្ោ៉ា ងសកម្មបដលជាមូលដ្ឋា នស្រាប់រៃ្ងរឹងសមធម៌។
បញ្ហា សមធម៌បដលគូសបញ្្ជ ក់លៅក្តងឯកសារលនុះ	រលួមរាន៖

	 •	 ការទទលួលសា្គ ល់ចបាស់លាស់	 និងរ រឹងរាជំាងមតនអំរៃើសិទ្ិ	 បដលអាចឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់											
មូលដ្ឋា នចូលរលួមោ៉ា ងសកម្ម	 លៅក្តងការកាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 លដ្យបផអែកលលើ	
ព្រៃល�ើ	និងសកម្មភ្រៃ្គប់្គងព្រៃល�ើ	និងទទលួលផលរៃើសកម្មភ្រៃទាងំលនុះ

	 •		អភិបាលកិចចាលអែ	បដលលលើកកម្ពស់នើតិរដឋា	តរ្ាភ្រៃ	គណលនយ្យភ្រៃ	និងការចូលរលួម្បកបលដ្យ
អត្ថន័យរៃើអ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	លៅក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្	និង

	 •	 ការបបងបចកផល្បលោជន៍្តរឹម្តរូវរៃើការកាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 លដ្យបផអែកលលើ	
ព្រៃល�ើ	និងសកម្មភ្រៃ្គប់្គងព្រៃល�ើ	ស្រាប់អ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។

	 លដើម្បើបកលមអែលក្ខខណ្ឌ សមធម៌	 លៅក្តងដំលណើ រការណ្មលួយ្បការសំខាន់គឺ	 ្តរូវយល់ដរឹងអំរៃើ 
ថាមវន្ពនអំណ្ចទាងំលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	និងរិៃភរៃលលាក។	កិចចាការលនុះ	រានការពាក់រៃ័ន្ជារិៃលសសលៅក្តង	
្គប់	 REDD+	 ឬយន្ការ	 ឬកិចចាផ្លួចលផ្ើមដពទលទៀតពនការកាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតតលដ្យបផអែក
លលើព្រៃល�ើ	 បដលរានបា៉ា រា៉ា បម៉ា្ត	 និងលោលការណ៍នានា្តរូវបានកំណត់លៅក្មិតរិៃភរៃលលាក	 ថ្ាក់ជាតិ	
និងថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	ប៉ាតបន្្តរូវបានអនតវត្លដ្យសហគមន៍	បដលរានឱកាសក្តងក្មិតកំណត់	លដើម្បើ	បងាហា ញ
រៃើទស្សនៈរបស់រៃលួកោត់លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្	 ដូលច្ុះជាការកំហតិលលើឥទ្ិរៃលរបស់រៃលួកោត់លៅក្តងការ
ជបជករិៃភ្កសាដំលណើ រការ	ឬ	អន្រាគមន៍នានា។
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លតើឯកសារលនុះមានលោ�លៅអ្វីខលែុះ?
 

 ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	រានលោលលៅអភិវឌ្ឍចំលណុះដរឹង	និងសមត្ថភ្រៃបដល្តរូវការចាបំាច់	
ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លដើម្បើអនតវត្ដំលណើ រការចូលរលួមរិៃត្បាកដ	 ស្រាប់លលើក	
កម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូលដ្ឋា ន	 ក្តង្កបខ័ណ្ឌ 	 យន្ការ	 និងកិចចាផ្លួចលផ្ើមលោលនលោបាយ															
ប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 លដ្យបផអែកលលើព្រៃល�ើ។	 ឯកសារលនុះបផអែកលលើលោលការណ៍បដលធានាថាអ្ក
ពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ្តរូវបតបានចូលរលួមលៅក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្នានា	 ស្រាប់	
កំណត់លោលនលោបាយជាតិ	 លដើម្បើបលងកើត	 និងលរៀបចំបផនការកម្មវធិើនានា។	 លដើម្បើសល្មចបានលទ្ផល
បដលកាន់បតរានសមធម៌ជាងមតន	 អ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវបតរានឱកាស្បកបលដ្យខ្រឹមសារ
លដើម្បើចូលរលួម	លហើយរាល់លសចក្ើប្្ងការណ៍នានាអំរៃើព្រៃល�ើ	និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	្តរូវបតបានរលួម
ប ច្ាូ លទស្សនៈរបស់រៃលួកោត់។
 
	 ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះជំរតញការរៃិភ្កសាអំរៃើសមធម៌	 មិន្តរឹមបតតាមរយៈលោលការណ៍				
”មិនលធវើឱ្យរានល្ោុះថ្ាក់”១	 បដលបចចាតប្បន្លនុះ្តរូវបានអនតវត្លដ្យអង្គការអន្រជាតិជាល្ចើន	 (ដូចជា	
UN-REDD	 និងកម្មវធិើកាបូនព្រៃល�ើ	 ទើផសារនិងសហគមន៍)	 ប៉ាតលណ្ណ ុះលទ។	 ឯកសារលនុះបានជំរតញហលួស	
លោលគំនិតអំរៃើ	 ”្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃសង្គម”	 និងផ្ល់វធិាននានាស្រាប់រលួមប ច្ាូ ល្ករុមអ្កទន់	
លខសាយនានាលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	បដលអាចរលួមប ច្ាូ លលៅក្តងដំលណើ រការជាក់បស្ង	លៅតាមទើតាងំភូមិសាសស្	
ដូចជាកិចចាផ្លួចលផ្ើមស្រាប់ការឯកភ្រៃលដ្យោ្ម នការបង្ខិតបង្ខំ	 និងលដ្យរានរៃ័ត៌រានជាមតន	 ឬស្រាប់	
ការបសញ្្ជ បលយនឌ័រ។	 ចំណត ចគន្រឹុះ	 គឺ្តរូវលធវើការកាន់បតលបើកចំហជាងមតន	 លៅក្តងការលធវើឱ្យ្ករុម	អ្កទន់	
លខសាយបានចូលរលួមលៅ			ក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្បដលរានឥទ្ិរៃលមកលលើរៃលួកោត់។

	 ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	រៃតំរានលោលលៅផ្ល់ចំលណុះដរឹងបលចចាកលទសអំរៃើវទិយាសាសស្	ព្រៃល�ើ	
និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	ឬ	ជំនាញបលចចាកលទសចាបំាច់	ស្រាប់យន្ការជាក់លាក់	ស្រាប់កាត់បន្ថយ	
ការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	លដ្យបផអែកលលើព្រៃល�ើ	ដូចជា	REDD+	លនាុះល�ើយ។		ផទាតយលៅវញិ	ឯកសារលនុះ
ល្បើ្បាស់្កបខ័ណ្ឌ ងាយមលួយ	លដើម្បើរៃន្យល់បញ្ហា សមធម៌ក្តងបរបិទជាក់លាក់។					បនាទា ប់មកឯកសារលនុះ	
បានរិៃចារណ្អំរៃើចំណត ចចាប់លផ្ើម	 លដើម្បើរានឥទ្ិរៃលលលើបញ្ហា សមធម៌លដ្យបសវងយល់អំរៃើនិតិវធិើពន
សមធម៌	(បដលលដ្ុះ្សាយដំលណើ រការនានាបដលជំរតញ	ឬមិនជំរតញសមធម៌)	និងរលបៀបបកលមអែការចូលរលួម	
របស់អ្កពាក់រៃ័ន្នានារៃើថ្ាក់មូលដ្ឋា នលៅក្តងដំលណើ រការតាមបបបចូលរលួម	និងឱកាសលផ្សងលទៀត។

 
១	 កម្មវធិើ	ឬ	គល្រាង	REDD	្តរូវបតបានបលងកើតល�ើង	និងអនតវត្តាមរលបៀបបដលអាចបល ្្ជ ៀស	បន្ូរបន្ថយ	ឬកាត់បន្ថយ	
	 រាល់ផលប៉ាុះពាល់អវជិ្ជរានសង្គម	ឬបរសិា្ថ នបដលអាចលកើតរាន។



13

ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

លតើលហតនុអ្វី្តរូវល�ើកកម្ពសស់មធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្ឋា ន?

 បញ្ហា សមធម៌	 បស្ងល�ើងោ៉ា ងចបាស់លៅក្តងលសចក្ើប្្ងការណ៍ស្ើរៃើព្រៃល�ើ	 និងការប្ប្បរួល	
អាកាសធាតត។	 ប៉ាតបន្ការល្្តលលើសមធម៌រានភ្រៃខ្ាងំក្ាលៅក្មិត	 អន្រជាតិជាងលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ជា				
កបន្ងបដលផលប៉ាុះពាល់ភ្គល្ចើនរៃើកិចចាផ្លួចលផ្ើម	ឬលោលនលោបាយបានលកើតល�ើង។	លទាុះបើការចូលរលួម
គឺជាលោលគំនិតមលួយបដលបានបសញ្្ជ បក្តងសហគមន៍ព្រៃល�ើលហើយក៏លដ្យ	ជាការចបាស់ណ្ស់បដលថា	
វាពាក់រៃ័ន្នរឹងការកាត់បន្ថយ	ការប្ប្បរួលអាកាសធាតតបដលបផអែកលលើព្រៃល�ើ							(ភ្គល្ចើនផ្សលំដ្យយន្ការ	
បដលជំរតញលដ្យកត្ារៃើខាងល្រៅ)	 គតណតពម្ស្ូលជាល្ចើនបាន	 ល្បើ្បាស់្បចាសំប្ាហ៍	 ឬក្តងករណើ 	
ខ្ុះបានលបាុះបង់លចាលទាងំ្សរុង។	្បការលនុះបន្សល់ទតកឱកាសតិចតលួច	ឬោ្ម នឱកាសរិៃត្បាកដស្រាប់	
ការចូលរលួមលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នល�ើយ។

	 លទាុះបើសរាភា រៈ	និងឯកសារជាល្ចើនរានបចងអំរៃើលោលគំនិតពនសមធម៌	និងយតត្ិធម៌សង្គមក៏លដ្យ	
រានបតឯកសារមលួយចំនលួនតូចប៉ាតលណ្ណ ុះ	 បដលចង្កងបទរិៃលសាធន៍	 ស្រាប់ផ្ល់ជាចំលណុះដរឹង	 ជំនាញ	
និងឧបករណ៍	 លដើម្បើជលួយអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 អភិវឌ្ឍន៍សមត្ថភ្រៃរបស់ខ្លួនជាបបន្ថម 
លទៀតលដើម្បើល្្តលលើបញ្ហា ជាក់លាក់ពនសមធម៌សង្គម។	ឯកសារលនុះ	បានបផអែកលលើឯកសារបណ្ត ុះបណ្្ល

 
នានាបដលបានរិៃលសាធន៍	 និងសាកល្បងរៃើមតនមក	 ស្ើរៃើការស្មបស្មរួលបដលលរៀបលរៀងល�ើងលដ្យ	
RECOFTC	្សបជាមលួយវធិាន្្មើៗ	លដើម្បើលធវើឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្នានាបានចូលរលួម។

	 ឯកសារលនុះ	 បានលរៀបលរៀងល�ើងលដ្យបផអែកលលើការសន្មតថា	 ្បតិបត្ិករកាត់បន្ថយការប្ប្បរួល				
អាកាសធាតតអាចរៃតំធ្ាប់បានចូលរលួមលៅក្តងសហគមន៍ព្រៃល�ើល�ើយ។	លៅក្តងការរៃិចារណ្លនុះផងបដរគឺ
្បតិបត្ិករជំនាន់្្មើបដលលធវើការកាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតតលដ្យបផអែកលលើព្រៃល�ើ	 គឺជាអ្កបដល		
រានសាវតាខតសៗោ្	 និងអាចទទលួលផលរៃើការបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 លដើម្បើបលងកើនជំនាញស្មបស្មរួល			
របស់រៃលួកោត់ផងបដរ	ជារិៃលសស	លៅលរៃលរៃលួកោត់លធវើការលៅសហគមន៍មូលដ្ឋា ន។

	 ្បការសំខាន់ដូចោ្លនុះបដរ	គឺដំលណើ រការបបបចូលរលួមបចចាតប្បន្លនុះ	លៅក្តងវសិ័យព្រៃល�ើ	និងការកាត់
បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតតជលួប្ប�មជា្បចាជំាមលួយបញ្ហា សមធម៌	 	 លៅក្តងការធានាថាដំលណើ រការ	
ទាងំលនាុះឆ្តុះបញ្ចា ងំរៃើគតណតពម្ស្ូល	បដលរៃលួកោត់រៃយាោមជំរតញ។	ដូលច្ុះ	ឯកសារលនុះ	ក៏រានលោលលៅ	
ឈានហលួសលក្ខខណ្ឌ ងាយ្សរួលរបស់្បតិបត្ិការខាងការចូលរលួមផងបដរ	និងលលើកទរឹកចិត្រៃលួកោត់ឱ្យលធវើ	
ការវាយតពម្ល�ើងវញិ	និងគិតគូរល�ើងវញិ	អំរៃើគតណភ្រៃពនដំលណើ រការចូលរលួមរបស់រៃលួកោត់។

	 ការលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមភ្រៃលយនឌ័រ	តាមរយៈការបលងកើត	និងល្បើ្បាស់ដំលណើ រ	ការពនការចូលរលួម	
្តរឹម្តរូវ	 និងលដ្យតរ្ាភ្រៃគឺជាតលួនាទើសំខាន់មលួយរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។	 ឯកសារ	
លនុះបានលរៀបលរៀងល�ើង	 លដើម្បើជលួយកសាង	 ឬបលងកើតជំនាញរបស់អ្កស្មបស្មរួល	 បដលទាក់ទងនរឹង				
សមធម៌លយនឌ័រ	 ក្តងឋានៈជាលោលលៅចតងល្កាយមលួយពនការលលើកកម្ពស់សមធម៌	 លៅក្តងយន្ការកាត់	
បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 លដ្យបផអែកលលើព្រៃល�ើ	 និងការ្គប់្គងព្រៃល�ើ។	 ឯកសារលនុះរាន				
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លោលលៅលដញលដ្ល	 និងរលំរឹកល�ើងវញិនូវការសន្មតរបស់្បតិបត្ិករបដលរានបទរិៃលសាធន៍អំរៃើកិចចា			
លផ្ើមបដលរានបចចាតប្បន្លលើការបសញ្្ជ បលយនឌ័រ	 និងលដើម្បើកំណត់ការពាក់រៃ័ន្ស្រាប់អ្កស្មបស្មរូល
លៅមូលដ្ឋា ន។	 លៅទើបំផតតលដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌អ្កស្មបស្មរួលលៅមូលដ្ឋា ន្តរូវបតបងាហា ញអំរៃើ			
ភ្រៃជាអ្កដរឹកនាកំ្តងការលលើកកម្ពស់សមភ្រៃលយនឌ័រ។

លតើអ្កណ្ខលែុះអាចទទួ�្�្បលោជន៍រៃីឯកសារលនុះ?
 
	 ឯកសារលនុះបានលរៀបលរៀងល�ើង	 ស្រាប់្គរូបងាហា ត់បដលចង់	
ទទលួលបានគំនិត្្មើៗ	និងការលរៀនសូ្ត	បបន្ថម	បដលអាចឱ្យអ្កស្មប	
ស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ទាក់ទាញការចូលរលួមរបស់អ្កកាន់កាប់	
សិទ្ិលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លៅក្តងបរបិទពនការកាត់បន្ថយការប្ប្បរួល	
អាកាសធាតត	បដលទាក់ទងនរឹងព្រៃល�ើ	បដលរលួមទាងំ	REDD+។
 
	 ឯកសារលនុះបានលរៀបលរៀងល�ើង	 ស្រាប់បណ្ត ុះបណ្្លអ្ក	
ស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យលគអាច	
បកស្មរួលស្រាប់បណ្ត ុះបណ្្លមសន្ើរដ្ឋា ភិបាល	 លៅមូលដ្ឋា ន	និង	
លមដរឹកនាសំហគមន៍	 អំរៃើសមធម៌	 និងការបកលមអែដំលណើ រការជំរតញការ	
ចូលរលួមផងបដរ។	 ឯកសារលនុះក៏ពាក់រៃ័ន្ស្រាប់	 អ្ក្គប់្គង	 ឬ	
អ្កសិកសា្សាវ្ជាវ	 បដលលធវើការលលើគល្រាងកាត់បន្ថយការប្ប្បរួល
អាកាសធាតតលដ្យបផអែកលលើព្រៃល�ើផងបដរ	 បដលចង់វាយតពម្ត្មរូវ	
ការសមត្ថភ្រៃរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ស្រាប់		
បកលមអែលក្ខខណ្ឌ សមធម៌លៅក្តងបរបិទពនគល្រាង។

  ឯកសារលនុះបានលរៀបលរៀងល�ើងស្រាប់្គរូបងាហា ត់បដលរានលក្ខណៈវនិិច្័យដូចតលៅ៖ 
	 	 •	 រានបទរិៃលសាធន៍ខ្ុះៗលលើការងារជាមលួយអ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ក្តងការ្គប់្គង	

ធនធានធម្មជាតិតាមបបបចូលរលួម

	 	 •	 រានការយល់ដរឹងអំរៃើទំនាក់ទំនងរវាងព្រៃល�ើ	 ការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 និងយតត្ិធម៌សង្គម	
្រៃមទាងំបទរិៃលសាធន៍ខ្ុះៗខាងការងារ	 លៅតាមមូលដ្ឋា នលលើការកាត់បន្ថយការប្ប្បរួល	
អាកាសធាតត	លដ្យបផអែកលលើព្រៃល�ើ	(ដូចជា	REDD+)	និង/ឬគល្រាង្គប់្គងព្រៃល�ើ  

	 	 •	 រានចំលណុះដរឹង	 និងការយល់ដរឹងជាមូលដ្ឋា នអំរៃើលោលការណ៍ពនការលរៀនសូ្តរបស់មនតស្ស	
លរៃញវយ័	និងបលចចាកលទសបណ្ត ុះបណ្្លលដ្យរានការចូលរលួម	និង

  
  •	 ជំនាញស្មបស្មរួលរៃើក្មិតកណ្្ល	លៅក្មិតខ្ពស់។
 

  Who is this manual for
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

	 ្បសិនលបើរៃតំរាន្គរូបងាហា ត់ណ្រ្ាក់បដលរានគតណវតឌ្ឍចិាបំាច់លទលនាុះ	 លគគលួរបត្បមូលផ្ត ំ្គរូបងាហា ត់		
មលួយ្ករុមបដលរានលក្ខណៈសម្សបនរឹងលក្ខណៈវនិិច្័យតាមការចង់បាន។

	 សរាភា រៈបដលរលួមប ច្ាូ លលៅក្តងឯកសារលនុះ	 ត្មរូវឱ្យ្គរូបងាហា ត់លធវើការសាកល្បងលលើការសន្មតមលួយ		
ចំនលួនអំរៃើសិកា្ខ កាមក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	 បដលអាចរានបទរិៃលសាធន៍លៅក្តងវសិ័យលនុះ	 និងបដលអាច
លំបាកក្តងការលចាទសលួរខ្លួនឯងអំរៃើទស្សនៈ	និងការអនតវត្របស់ខ្លួន។	លៅក្តងបរបិទលនុះ	បទរិៃលសាធន៍លៅ
តាមមូលដ្ឋា នរបស់្គរូបងាហា ត់រានសារៈសំខាន់ណ្ស់	លៅលរៃលលធវើការ	បណ្ត ុះបណ្្លអ្កស្មបស្មរួល
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	លដ្យសារការលធវើបបបលនុះនរឹងជលួយធានាថា	អ្កទាងំលនាុះអាចល្បើ្បាស់ឧទាហរណ៍ជាក់
បស្ងនានា	និងអាចជ្មុះមនទាិលសង្សយ័អំរៃើការសន្មតនានា្បកបលដ្យទំនតកចិត្ប្មលទៀតផង។

លតើ្តរូវល្បើ្រាសឯ់កសារលនុះលដ្យរលបៀបណ្?

	 ឯកសារលនុះបានលរៀបលរៀងល�ើងលដើម្បើឱ្យងាយ្សរួលក្តងការល្បើ្បាស់។	 ្គរូបងាហា ត់អាចល្ជើសលរ ើស	
យកសរាភា រៈនានា	អា្ស័យតាមលោលបំណង	 ្ករុមលោលលៅ	និងលរៃលលវលាបដលបានល្ោងស្រាប់ការ
បណ្ត ុះបណ្្លលនាុះ។

 កិចចាបតងការលមលរៀននើមលួយៗ	 បចងអំរៃើដំលណើ រការពនការលរៀនសូ្ត	 បដលផ្សលំដ្យជំហាន	 និង				
សកម្មភ្រៃជាក់លាក់	 លៅតាមលរៃលលវលាចបាស់លាស់	 ជាមលួយលោលបំណងបដលបានកំណត់ចបាស់	
លាស់។	 កិចចាបតងការលមលរៀននើមលួយៗ	 រលួមរានលសចក្ើរៃិស្ារ	 អំរៃើសកម្មភ្រៃបណ្ត ុះបណ្្ល	 និងឯកសារ			
អំណ្នបដលផ្ល់ទិដឋាភ្រៃរលួម	 អំរៃើចំណត ចសំខាន់ៗពនការលរៀនសូ្ត។	 ឯកសារអំណ្នមិនរានលោលលៅ
ជាឯកសារលោងលរៃញលលញស្រាប់្បធាបបទនើមលួយៗល�ើយ	 ផទាតយលៅវញិវា្ោន់បតជាការធានាថា្គរូ	
បងាហា ត់បដលោ្ម ន	 ឬរានបទរិៃលសាធន៍	 ក្តងក្មិតកំណត់អាចលធវើលសចក្ើសលង្ខបបាន្តរឹម្តរូវអំរៃើខ្រឹមសារ	
បលចចាកលទសបដលរានលៅក្តងលមលរៀននើមលួយៗ។	្គរូបងាហា ត់មិន្តរូវបចកចាយឯកសារអំណ្នដល់សិកា្ខ កាម	
ជាមតនល�ើយ	លដ្យលហតតថាការលធវើបបបលនុះអាចជាការរខំានដល់ដំលណើ រការលរៀនសូ្ត។	លគគលួរផ្ល់ឯកសារ	
អំណ្នដល់សិកា្ខ កាមលៅចតងពនលមលរៀននើមលួយៗឬលៅលរៃលចប់លមលរៀន្បចាពំ្្ង។

	 ្បការសំខាន់គឺ្គរូបងាហា ត់្តរូវបសវងយល់រៃើកិចចាបតងការលមលរៀននើមលួយៗ	 និងឯកសារអំណ្នលៅមតន
លធវើការបណ្ត ុះបណ្្ល ទ្ា ល់។	ការលធវើបបបលនុះនរឹងជលួយលៅក្តងការល្ោងស្រាប់វគ្គនើមលួយៗ។

	 លមលរៀននើមលួយៗអាចបកស្មរួលបានលដ្យងាយ្សរួល	 លដើម្បើឱ្យ្សបតាមត្មរូវការពនវគ្គបណ្ត ុះ	
បណ្្ល	និងសិកា្ខ កាម។	លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	លគ្តរូវដរឹងថា	ជំហាននើមលួយៗពនដំលណើ រការលនុះរាន	
លហតតផលចបាស់លាស់ស្រាប់ការរលួមប ច្ាូ ល	 និង្តរូវបានលរៀបចំល�ើងលដើម្បើរៃ្ងរឹងដំលណើ រការពនការលរៀន	
សូ្តបបប	 ដក្សង់រៃិលសាធន៍។	 	 លៅលរៃលលធវើការបកស្មរួលលមលរៀននើមលួយៗ	 លគមិន្តរូវកាត់បន្ថយចំនលួន	
លរា៉ា ងស្រាប់ការឆ្តុះបញ្ចា ងំល�ើយ។	 ដំលណើ រការឆ្តុះបញ្ចា ងំល្ចើនបតទាមទារលរៃលជាល្ចើន	 លហើយវាក៏ជា

 ដំលណើ រការបដលចាបំាច់ស្រាប់ការលរៀនសូ្តរៃើបទរិៃលសាធន៍ផងបដរ។
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លតើឯកសារលនុះ្តរូវរានលរៀបចំល�ើងលដ្យរលបៀបណ្?

	 ឯកសារលនុះ	បានលរៀបចំល�ើងជា	”្ករុមលមលរៀន”	ចំនលួនបើធំៗ	
បដលរាន្ករុមលមលរៀនចំនលួនបលួនបបន្ថមលទៀត	 ស្រាប់ផ្ល់លមលរៀន							
ល្ជើសនានា	 បដលជាការលលើកទរឹកចិត្បបន្ថម	 លៅក្តងការរៃ្ងរឹង								
ដំលណើ រការលរៀនសូ្តក្តងចំលណ្មសិកា្ខ កាម។
 
	 ្ករុមលមលរៀនទាងំលនុះ	 ក៏រានលោលលៅស្រាប់ការលរៀបចំ	
លចញជាម៉ាូឌតលផងបដរ	ឬល្បើ្បាស់ជាលំដ្ប់លំលដ្យ	ជាក់លាក់។	
អ្កអាចល្ជើសយកលមលរៀននានាក្តង្ករុមនើមលួយៗ	 និងផ្គត ំប ច្ាូ លោ្តាមវធិើខតសៗោ្	 ស្រាប់បលងកើតជាវគ្គ	
បណ្ត ុះបណ្្លមលួយសម្សប។	 អវើបដលល្បើ្បាស់្តរូវកំណត់លដ្យលោលបំណងពនការបណ្ត ុះបណ្្ល
និងរយៈលរៃលបណ្ត ុះបណ្្ល។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 ទ្មង់លមលរៀនបដលរាន្បសិទ្ភ្រៃបំផតត
្តរូវរានការពាក់រៃ័ន្ជាមលួយលមលរៀននានា	 មករៃើ្ករុមលមលរៀនទាងំបើ។	 ឧទាហរណ៍	 អំរៃើការលរៀបចំវគ្គបណ្ត ុះ		
បណ្្ល្តរូវបានរលួមប ច្ាូ លលៅក្តងលសណ្រ ើយ៉ាូបណ្ត ុះបណ្្ល	លៅក្តងឧបសម្ព័ន្	១។

 ្ករុមលមលរៀនទី ១៖	 លោលការណ៍្គរឹុះពនសមធម៌	 និងការចូលរលួមលៅក្តងបរបិទព្រៃល�ើ	 និងការ	
ប្ប្បរួលអាកាសធាតត

	 ្ករុមលមលរៀនទើមលួយ	 ផ្លមូ់លដ្ឋា ន្គរឹុះស្រាប់ការយល់ដរឹងអំរៃើលោលគំនិតបឋមលៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះ	
បណ្្ល	 និងជលួយសិកា្ខ កាមឱ្យយល់អំរៃើទំនាក់ទំនងរវាងសមធម៌	 និងការចូលរលួម។	 លមលរៀនសំខាន់មលួយ
បងាហា ញរៃើ្កបខ័ណ្ឌ ងាយមលួយស្រាប់ការរៃន្យល់នូវលោលគំនិតអំរៃើសមធម៌	 បដលអាចយកលៅល្បើ្បាស់
លៅក្តង្គប់បរបិទ។	 ្ករុមលមលរៀនលនុះក៏ផ្ល់ជាកិចចាបតងការលមលរៀន	 ស្រាប់ជលួយបណនាអំំរៃើលោលបំណង
ពនការបណ្ត ុះបណ្្ល	និងទំនាក់ទំនងរវាងពាក្យ“ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន”	ជាមលួយបទរិៃលសាធន៍ការងាររបស់សិកា្ខ
កាមផងបដរ។	 កិចចាបតងការលមលរៀនលនុះបដលលរៀបតាមលំដ្ប់លំលដ្យ	 អាចជលួយបក្សាយអំរៃើការសន្មត	
របស់សិកា្ខ កាម	 និងលលើកទរឹកចិត្រៃលួកោត់ឱ្យរិៃនិត្យល�ើងវញិនូវការយល់ដរឹង	 និងបទរិៃលសាធន៍របស់ខ្លួន		
អំរៃើសមធម៌លៅក្តងបរបិទពនវសិ័យព្រៃល�ើ	និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត។
 
 ្ករុមលមលរៀនទី ២៖	 តលួនាទើ	 និងជំនាញរបសអ់្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នស្រាប់លលើក	
កម្ពស់សមធម៌លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន

	 ្ករុមលមលរៀនលនុះផ្ល់សរាភា រៈនានា	 បដលអាចជលួយកំណត់អំរៃើតលួនាទើ	 និងជំនាញរបស់អ្កស្មប	
ស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ជារៃិលសសល្្តលលើការជលួយ្ករុមអ្កទន់លខសាយឱ្យបានចូលរលួម។	 ្បការលនុះ
្តរូវបានចាត់ទតកថាជាការលំបាកជាងលគ	 លៅក្តងការងាររបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។	
ជំនាញទាងំលនុះក៏អាចយកលៅល្បើ្បាស់បានផងបដរ	 លៅលរៃលស្មបស្មរួលស្រាប់ការចូលរលួមពន្ករុម
អ្កពាក់រៃ័ន្ខតសៗោ្ជាល្ចើនលៅមូលដ្ឋា ន។	 សរាភា រៈលៅក្តង្ករុមលមលរៀនលនុះ	 ទាក់ទងជិតស្ិទ្ជាមលួយ

How is this manual organized
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

លមលរៀនដំបូងៗ	 និងរានបំណងជ្មុះមនទាិលសង្សយ័របស់សិកា្ខ កាម	 អំរៃើចំណងទាក់ទងរវាងការស្មប	
ស្មរួល	 និងការចូលរលួម។	 ្ករុមលមលរៀនលនុះរលួមប ច្ាូ លកិចចាបតងការលមលរៀនមលួយចំនលួនអំរៃើជំនាញជាក់លាក់
បដលជំនាញខ្ុះ្តរូវបានដក្សង់	 និងបកស្មរួលល�ើងវញិ	 លដ្យល្បើ្បាស់សរាភា រៈរៃើមតនៗមករបស់
RECOFTC២	លហើយសរាភា រៈខ្ុះ	បបន្ថមគំនិត្្មើៗ	តាមរយៈការចូលរលួមោ៉ា ងរាន្បសិទ្ភ្រៃ។	ទិដឋាភ្រៃ្្មើៗ	
ទាងំលនាុះរលួមរានលមលរៀននានាស្ើរៃើការនិទានលរឿងការបលងកើតរូបភ្រៃទំនាក់ទំនងលយនឌ័រ	និងសមភ្រៃ	និង	
ជំនាញក្តងការរៃន្យល់។

 ្ករុមលមលរៀនទី ៣៖	ការលរៀបចំ	និងតាមដ្នដំលណើ រការចូលរលួម្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ	លៅថ្ាក់
មូលដ្ឋា នលដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌

	 ្ករុមលមលរៀនលនុះជលួយសិកា្ខ កាមលៅក្តងការជ្មុះមនទាិលសង្សយ័អំរៃើភ្រៃខតសោ្រវាងការចូលរលួម	 និង	
ការពាក់រៃ័ន្	្រៃមទាងំឈានមលួយជំហានបបន្ថមលទៀតលៅក្តងការអនតវត្អវើបដលរៃលួកោត់បានលរៀនក្តងលមលរៀន	
មតនៗ។	 លមលរៀនមតនៗជលួយសិកា្ខ កាមលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំជាដំបូង	 អំរៃើការពាក់រៃ័ន្ោ៉ា ងរាន្បសិទ្ភ្រៃលៅ	
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	និងបនាទា ប់មកបលងកើតដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្	 បដលនរឹងលលើកកម្ពស់សមធម៌លៅក្តងបរបិទ
របស់រៃលួកលគ។	
 
	 ស្រាប់្គរូបងាហា ត់	 ភ្រៃ្ប�មលៅក្តងការល្បើ្បាស់សរាភា រៈនានា	 លៅក្តង្ករុមលមលរៀនលនុះគឺជលួយ
សិកា្ខ កាមឱ្យយល់រៃើទំនាក់ទំនងពនលោលគំនិតអំរៃើសមធម៌	 និងជំនាញនានាបដល្តរូវការ	 លដើម្បើលលើក		
កម្ពស់លោលគំនិតលនុះ	 តាមរយៈការពាក់រៃ័ន្្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ	 ទនទារឹមនរឹងត្មរូវការ	 លដើម្បើធានាថា	
ទ្មង់	 និងការអនតវត្ដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្ ទ្ា ល់រាន្បសិទ្ភ្រៃ។	 ្បសិនលបើ្គរូបបងាហា ត់ណ្រ្ាក់
លធវើការលៅក្តងបរបិទណ្មលួយ	 កិចចាការស្រាប់ការបលងកើតដំលណើ រការមលួយអាចផសារភ្្ជ ប់ជាមលួយទើតាងំជាក់	
លាក់	បដលលធវើឱ្យការបណ្ត ុះបណ្្លកាន់បតអាចទតកចិត្បាន	និងពាក់រៃ័ន្ផងបដរ។

	 ្ករុមលមលរៀនលនុះ	 ក៏រានលមលរៀនមលួយស្ើរៃើការពាក់រៃ័ន្	 លដើម្បើបកលមអែនើតិវធិើពនសមធម៌ផងបដរ	 បដល			
ផ្ល់ចំណងទាក់ទងោ៉ា ងសំខាន់រវាងសរាភា រៈនានា	លៅក្តង្ករុមលមលរៀនលនុះ	និងលមលរៀនក្តង្ករុម	១	។ 

 ្ករុមលមលរៀន ៤៖	រៃ្ងរឹងការលរៀនសូ្តលៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លរបស់អ្ក(ជល្មើស)

	 លមលរៀននានាក្តង្ករុមលនុះ	 បានលរៀបចំល�ើង	 លដើម្បើជលួយ្គរូបងាហា ត់លធវើការបូកសរតបទស្សនវសិ័យបដល
បានរៃើ្ករុមលមលរៀនបើខាងលដើម	 តាមវធិើពច្្បឌិត	 និងស្មរួលឱ្យរានការឆ្តុះបញ្ចា ងំកាន់បតសតើជល្រៅក្តង	
ចំលណ្មសិកា្ខ កាម។	 លមលរៀនទាងំលនុះនរឹងជលួយ្គរូបងាហា ត់	 និងសិកា្ខ កាមលធវើការរៃិចារណ្អំរៃើអវើបដលបាន	
រៃិភ្កសា	 និងតាមវធិើបដលផ្ល់ភ្រៃសបបាយរ ើករាយ	 និងការពាក់រៃ័ន្	 លៅក្តងការគូសបញ្្ជ ក់រាល់ចំណត ច	
លរៀនសូ្ត	បដលអាចរៃតំរានភ្រៃចបាស់លាស់	ឬ	រានការយល់ខតស។

២	 សរាភា រៈបដលលរៀបចំល�ើងលដ្យ	RECOFTC	រលួមរាន៖	សិល្បៈពនការកសាងសមត្ថភ្រៃស្មបស្មរួល	សិល្បៈពនការ
	 កសាងសមត្ថភ្រៃបណ្ត ុះបណ្្ល	បលងកើតឲ្យរានការឯកភ្រៃលដ្យោ្ម នការបង្ខិតបង្ខំ	និងការទទលួលបានរៃ័ត៌រានជា	
	 មតន	លៅក្តងការអនតវត្ក្តងកិចចាផ្លួចលផ្ើម	REDD+។
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លតើលធ្វើរលបៀបណ្ល�ើម្រីៃ្ងរង�ំលណើ រការលរៀនសូ្ ត?

	 សរាភា រៈទាងំលនុះ	 បានសាកល្បងជាមលួយសិកា្ខ កាម	 លៅទូទាងំអាសតើ	
អាលគ្យ	៍ តាមរយៈវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លខតសៗោ្របស់	 RECOFTC។	 លមលរៀន 
និងគន្រឹុះមលួយចំនលួន	 បដលលកើតលចញរៃើបទរិៃលសាធន៍នានាបានគូសបញ្្ជ ក់
លៅទូទាងំឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះទាងំមូល។	កំណត់សំោល់ស្រាប់្គរូ 
បងាហា ត់ផ្ល់ជាការបណនាសំំខាន់ៗ	 ស្រាប់ការល្បើ្បាស់សរាភា រៈនានាទាងំ 
លនុះ។

ជ្មុះមន្ិ�សង្យ័ពនការយ�ល់�ើញ និងជំរ នុញការបកប្បរបសខ់លែួន

	 ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះល្្តលលើរលបៀបបកលមអែសមធម៌	 ក៏ដូចជាគតណភ្រៃ	 និងទរ្ាប់អនតវត្ 
បចចាតប្បន្ពនដំលណើ រការចូលរលួមផងបដរ។	 ្បការសំខាន់គឺ	 ្គរូបងាហា ត់្តរូវដរឹងថាសរាភា រៈលរៀនសូ្តទាងំលនុះ	 
រានឥទ្ិរៃលលៅក្មិតពនការបកប្បបតគ្គល	 និងគតណតពម្ស្រាប់សិកា្ខ កាម។	 សិកា្ខ កាមជាល្ចើននរឹងរាន

 បទរិៃលសាធន៍	 និងទស្សនៈទូលំទូលាយជាងមតន	 អំរៃើរលបៀបលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌	 តាមរយៈដំលណើ រ	
ការ	 ”ផ្សរៃវផសាយ”	ទាងំតាមវធិើធម្មតា	និងមិនធម្មតា។	សិកា្ខ កាមខ្ុះលទៀតនរឹងរានបទរិៃលសាធន៍ខ្ុះៗក្តង

 ការលកៀរគរឱ្យរានចលនាលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នស្រាប់ការបកប្ប	 និងការប ្្ជូ នសាររៃើថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លៅ	
ក្មិតលោលនលោបាយ។	 បទរិៃលសាធន៍ខតសៗោ្របស់សិកា្ខ កាម	 ក៏្តរូវបតយកមករិៃចារណ្លៅក្តង 
ដំណ្ក់កាលដំបូងពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លផងបដរ	 លដើម្បើ្ គរូបងាហា ត់អាចលរៀបចំផ្ល់ការបំភ្ឺចំលពាុះការយល់
លឃើញជា្បចាកំន្ងមកអំរៃើ្ករុមអ្កទន់លខសាយ	និងបញ្ហា ពាក់រៃ័ន្នានា។	
 

	 ឥ�ូវពាក្យថា	 “ការកសាងសមត្ថភ្រៃ”	 ្តរូវបានល្បើ្បាស់លៅក្តងអន្រាគមន៍ខតសៗោ្ជាល្ចើនលៅ 
ថ្ាក់មូលដ្ឋា នបដលអាច	 ឬមិនអាច្សបោ្ជាមលួយគតណតពម្បដលកំរៃតងស្ថិតក្តងការជំរតញស្រាប់បលងកើន 
ការចូលរលួម	 និងសមធម៌។	 ការ្ប�មលៅក្តងដំលណើ រការពនការចូលរលួមរិៃត្បាកដ	 គឺការជំរតញអ្ក 
ស្មបស្មរួលឱ្យឃ្ាតចាកឆ្្ង យរៃើវធិើបណនា	ំឬការបល្ងៀនលៅរកគំរូពនការស្មបស្មរួល			និងការ	ចូលរលួម 
បដលតាមរយៈគំរូលនុះ			លគអាចលឃើញ		ច្រាញ់យក					និង្បា្ស័យទាក់ទងលោបល់របស់រៃលរដឋាលៅថ្ាក់ 
មូលដ្ឋា នដល់អ្កដពទតាមវធិើបដលរាន្បសិទ្ភ្រៃ។	 និោយលដ្យខ្ើអ្កស្មបស្មរួលលៅមូលដ្ឋា ន	 
រៃតំគលួរបងា្គ ប់បញ្្ជ 	ឬបល្ងៀនអំរៃើអវើបដលរៃលួកោត់គិតថា	្បជាជនលៅមូលដ្ឋា នគលួរលធវើលនាុះល�ើយ។

ស្មបស្មរួ�ការឆលែនុុះបញ្ចា ងំ

	 ្គប់វគ្គលមលរៀនលៅក្តងឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លនុះ	 បានបផអែកលៅលលើវដ្ពនការលរៀនសូ្តបបបដក្សង់ 
រៃិលសាធន៍បដលក្តងលនាុះ	 ការឆ្តុះបញ្ចា ងំគឺជាជំហានដំបូង។	 សំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំរានគូសបញ្្ជ ក់ជា	 អក្សរ	
ល្ទត	 និងដ្ក់តាមលំដ្ប់លំលដ្យជាក់លាក់។	 ្គរូបងាហា ត់្បបហលរៃតំចាបំាច់ល្បើ្បាស់្គប់សំណលួ រ

How to strengthen learning process when using the manual
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

បដលរានលៅទើលនុះល�ើយ។	 ពាក់រៃ័ន្នរឹងការ្គប់្គងលរៃលលវលា	 រាល់សកម្មភ្រៃលរៀនសូ្តបដលជាបផ្ក	
មលួយពនជំហានឆ្តុះបញ្ចា ងំលៅក្តងលមលរៀននើមលួយៗ	 ្តរូវបតជាអាទិភ្រៃ។	 គឺលៅក្តងដំណ្ក់កាលលនាុះលហើយ		
បដលសិកា្ខ កាមចូលរលួមលៅក្តងការលរៀនសូ្ត	និងចាប់លផ្ើមលមើលលឃើញលរឿងរា៉ា វនើមលួយៗខតសៗរៃើោ្។	លគអាច	
បលងកើតសំណលួ រ្្មើៗបបន្ថមលទៀត	 ប៉ាតបន្្តរូវបតដ្ក់តាមលំដ្ប់លំលដ្យពនការលរៀនសូ្តតាមបទរិៃលសាធន៍	

ដូចបដលរានដក្សង់លៅក្តងរូបទើ	១។

របូទី ១: វដ្ពនការលរៀនសូ្តបបបដក្សង់រៃិលសាធន៍

	 សំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំនានាលៅក្តងវគ្គនើមលួយៗ្តរូវបានបលងកើតល�ើង	លដ្យលោររៃតាមលំដ្ប់លំលដ្យពន
ដំលណើ រការលរៀនសូ្តរបស់សិកា្ខ កាម។	ឧទាហរណ៍៖

	 	 •	 សិកា្ខ កាមរ្ាក់អាចជលួប្បទុះសកម្មភ្រៃមលួយ	ឬលោលគំនិតខតសរៃើអ្កដពទ។	បតគ្គលរ្ាក់ៗគលួរ	
បតវភិ្គអំរៃើអវើបដលខ្លួនបានជលួប្បទុះលៅក្តងសកម្មភ្រៃនើមលួយៗ	 ឬលៅលរៃលបដលរិៃភ្កសា	
លោលគំនិតនានា។	 ដូលច្ុះសំណលួ របដល្គរូបងាហា ត់សលួរអាចរាប់ប ច្ាូ ល៖	 “លតើអ្ករានគំនិត	
និងអារម្មណ៍បបបណ្បដរ	លៅលរៃលបដលអ្កកំរៃតងអនតវត្សកម្មភ្រៃលនាុះ?”	ឬ	“លតើអវើបដលលធវើ	
ឱ្យអ្កគិត	 និងរានអារម្មណ៍បបបលនាុះ?”	 ឬ	 “លតើអ្កដពទរាន្បតិកម្មបបបណ្ចំលពាុះអ្ក	
និងលហតតអវើ?”	ឬ	“លតើអ្កលធវើអវើមតន	បនាទា ប់មករានអវើលកើតល�ើង?”	 

	 	 •	 លៅលរៃលរិៃចារណ្រលួចលហើយលលើការសលងកតងាយៗ	 និងអារម្មណ៍បដលបានរៃើបទរិៃលសាធន៍																		
	 	 	 ដំបូងសិកា្ខ កាមអាចបសវងយល់រៃើទស្សនៈដពទលទៀត	 លដ្យបផអែកលលើលោលបំណងនានាពន								

លមលរៀនលនុះ	 និងផសារភ្្ជ ប់្បតិកម្មរបស់រៃលួកោត់ជាមលួយបទរៃិលសាធន៍កន្ងមក	 ឬ	 ជាមលួយ	
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ទស្សនៈ	និងគំនិតរបស់សិកា្ខ កាមដពទ។	ការឆ្តុះបញ្ចា ងំបបបលនុះអាចលធវើបានតាមរយៈសំណលួ រ
ដូចជា៖		“លតើលរឿងលនាុះ	្បបហលោ្	ឬខតសោ្រៃើអវើបដលអ្កអាចនរឹងលធវើ	ឬលទ?”		បនាទា ប់មកសលួរថា	
”លតើអ្កលធវើបបបណ្លដើម្បើបកប្បអវើបដលបានលកើតល�ើង	 លដ្យបផអែកលលើបទរិៃលសាធន៍កន្ងមក	
របស់អ្ក?	លហតតអវើអ្កលធវើបកប្បបបបលនាុះ?”

	 	 •	 លៅលរៃលសិកសាបសវងយល់រៃើទស្សនៈ្្មើមលួយ	 បដលបានរៃើបទរិៃលសាធន៍របស់សិកា្ខ កាមណ្
រ្ាក់	 ដំលណើ រការលនុះអាចឈានលចញរៃើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 លៅជាការបូកសរតបជាមលួយសំណលួ រ								
ខ្ុះៗ	ដូចជា៖	លតើកិចចាការលនាុះទាក់ទងបបបណ្ជាមលួយសមធម៌	និងភ្រៃជាក់បស្ងពនដំលណើ រ	
ការបបបចូលរលួម?”	ឬ	“	លតើលរឿងលនុះ	ធ្ាប់លកើតរានចំលពាុះអ្កបដរ	ឬលទ	ឬ	លកើតលៅលរៃលណ្	
និងលដ្យរលបៀបណ្?

	 	 •	 ដំណ្ក់កាលចតងល្កាយគលួរបតនាលំៅរកការបកប្បទរ្ាប់អនតវត្របស់សិកា្ខ កាម	 ឬឥរោិប្	
បដលផសារភ្្ជ ប់ជាមលួយលោលបំណងពនលមលរៀនលនុះ។	 សំណលួ រនានាស្រាប់ជំរតញការបកប្ប
លនុះរានជាអាទិ៍៖	 “លតើលរឿងលនាុះរានអត្ថន័យបបបណ្ចំលពាុះអ្កលៅអនាគតក្តងឋានៈជាអ្ក	
ស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 និងលហតតអវើ?”	 ឬ	 “លតើអ្កគិតថា	 លលើកល្កាយអ្ក្តរូវលធវើអវើ	
ខ្ុះខតសបប្ករៃើមតន?”

 ្គរូបងាហា ត់បដលល្បើ្បាស់សរាភា រៈទាងំលនុះ្តរូវបតចងចាថំា	 ការលរៀនសូ្តគឺជាដំលណើ រការមលួយបដល
ក្តងលនាុះបតគ្គលរ្ាក់បានឆ្ងកាត់បទរិៃលសាធន៍ខ្ុះៗលដ្យ ទ្ា ល់	 និងបនាទា ប់មកឆ្តុះបញ្ចា ងំរៃើបទរិៃលសាធន៍
លនាុះ	 ដូចជាអវើមលួយ្្មើ	 ឬខតសោ្	 លៅក្តងការល្បៀបលធៀបជាមលួយបទរិៃលសាធន៍ដពទលទៀត។	 ្គរូបងាហា ត់រ្ាក់ៗ
្តរូវល្បើ្បាស់ការលរៀនសូ្តលនុះជាចំណត ចចាប់លផ្ើម	លដើម្បើស្មរួលឱ្យរានការបកប្បចំលណុះដរឹង	សកម្មភ្រៃ	
និងឥរោិប្។	 លៅក្តងសា្ថ នភ្រៃខ្ុះ	 ្គរូបងាហា ត់្ោន់បតស្មរួលលឃ្ាងឃ្ាល�ើងវញិអំរៃើចំលណុះដរឹង	 និង	
បទរិៃលសាធន៍នានារបស់សិកា្ខ កាម	លៅតាមវធិើមលួយ	លដ្យលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ ទ្ា ល់ខ្លួន។

	 ្គរូបងាហា ត់រ្ាក់ៗអាចរៃ្ងរឹងដំលណើ រការលរៀនសូ្តលដ្យយល់រៃើជំហាននានា	 និងបានប ច្ាូ លជាក់			
បស្ងនូវសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំលៅក្តងលមលរៀននើមលួយៗ្រៃមទាងំធានាថា	 ជំហាននានាមិន្តរូវបានកាត់បន្ថយ	
ល�ើយ។	 ការស្មរួលឱ្យរានការឆ្តុះបញ្ចា ងំអាចជាការលំបាក	 លដ្យសារ្គរូបងាហា ត់មិនអាច្ោន់បត	
”្បមូល”ចលម្ើយរៃើសិកា្ខ កាមប៉ាតលណ្ណ ុះលទ។	រៃលួកោត់្តរូវបតល្បើ្បាស់្ករុមលនុះ	លដើម្បើជ្មុះមនទាិលសង្សយ័ពន
ការយល់លឃើញរបស់ោ្លៅវញិលៅមក។	ជាការរាន្បលោជន៍	្បសិនលបើការជបជកទាងំលនុះបានបផអែកលលើ
ការសលងកតនានា	បដលបានលធវើល�ើងជារិៃលសស	លៅក្តងសកម្មភ្រៃលរៀនសូ្ត។

	 លទាុះជាលំបាកក៏លដ្យ	 ដំលណើ រការលរៀនសូ្តកាន់បតរាន្បសិទ្ភ្រៃ	 លៅលរៃលបដល្គរូបងាហា ត់លធវើ
ការស្មបស្មរួល្បកបលដ្យទំនតកចិត្នូវការឆ្តុះបញ្ចា ងំរបស់សិកា្ខ កាមជាលក្ខណៈបតគ្គល	 និងជា្ករុម	
ជាជាងសិកា្ខ កាម្ោន់បតស្ាប់ការសន្ិដ្ឋា ន	និងការយល់លឃើញ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់្គរូបងាហា ត់។
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

សមភារៃលយនឌ័រ និងតួនាទីភារៃជាអ្ក�រកនារំបស់្ គរូបង្ហា ត់

	 ការល្ោងទតកជាមតនលៅក្តងការលធវើឱ្យរានសមភ្រៃលយនឌ័រតាមរយៈដំលណើ រការលរៀនសូ្តលនុះ	 និង
លៅក្តងការល្បើ្បាស់សរាភា រៈលរៀនសូ្តនានារានសារៈសំខាន់ណ្ស់	ដូចបដលបងាហា ញតាមរយៈដំលណើ រការ	
នានាបដលពាក់រៃ័ន្ជាមលួយការលលើកកម្ពស់សមធម៌ផងបដរ។	ឧទាហរណ៍អំរៃើបញ្ហា លយនឌ័រលៅក្តងសមធម៌	
្តរូវបានរលួមប ច្ាូ លលៅក្តងឯកសារលនុះ។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 ្គរូបងាហា ត់្តរូវល្តៀមផ្ល់	 ឧទាហរណ៍	
ចបាស់លាស់អំរៃើនិោមលយនឌ័រលៅតាមបរបិទមូលដ្ឋា នទាក់ទងនរឹងការលលើកកម្ពស់សមធម៌។	 ្គរូបងាហា ត់	
្តរូវធានាឱ្យរានឱកាសលស្មើោ្	និង្តរឹម្តរូវស្រាប់ការចូលរលួមរបស់សិកា្ខ កាមជាបតរស	និងសស្ើ	លដើម្បើធានា	
បលងកើតលទ្ផលពនការលរៀនសូ្តលដ្យសមធម៌។	 ្បការសំខាន់គឺថា	 ្គរូបងាហា ត់្តរូវលលើកសទាលួយសមភ្រៃ	
លយនឌ័រ	 បដលលនុះគឺជាការទទលួលខតស្តរូវរបស់បតរសនិងសស្ើជា្គរូបងាហា ត់	 ្បកបលដ្យបទរិៃលសាធន៍លៅ	
្គប់លំដ្ប់ថ្ាក់	និងមិន្តរឹមបតអ្កឯកលទសលយនឌ័រប៉ាតលណ្ណ ុះលទ។

	 លនុះគឺជាតលួនាទើរបស់្គរូបងាហា ត់	 ក្តងការជលួយសិកា្ខ កាមឱ្យបានដរឹងអំរៃើឥរោិប្ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់រៃលួក	
ោត់លៅក្តង្ករុម	និងលដើម្បើជ្មុះមនទាិលសង្សយ័ពនផ្ត់គំនិតខាងលយនឌ័រ	ឬលលើកទរឹកចិត្ឱ្យរានឥរោិប្	
បដលយកចិត្ទតកដ្ក់ខាងលយនឌ័រ	 ក្តងចំលណ្មសិកា្ខ កាមទាងំលនុះ។	 ្បការសំខាន់ផងបដរគឺ	 ្តរូវបញក	
ភ្រៃខតសោ្រវាងការទទលួលខតស្តរូវរលួមស្រាប់ការងារជា្ករុម	 និងការផ្ល់ឱកាសដូចោ្ស្រាប់សិកា្ខ កាម	
ជានារ ើ	 និងបតរស	 លដើម្បើចូលរលួមលៅក្តងសកម្មភ្រៃនានា។	 ជាការ្បលសើរគឺ្តរូវល្តៀមខ្លួន	 លដើម្បើស្មរួលឱ្យ
រានការសនទានា្បកបលដ្យការសា្ថ បនាអំរៃើឥរោិប្បដលទាក់ទងនរឹងលយនឌ័រ	 បដលអាចជាការរខំាន	
ចំលពាុះដំលណើ រការពនការលរៀនសូ្ត។		

បលងកើតព្្ជញ្ជា ងំប��មានរបូភារៃស្មាប់ការលរៀនសូ្ ត និងស្មាប់ 

្សារភាជា ប់គំនិតនានា

	 លទាុះបើសរាភា រៈនានាបដលផ្ល់ឱ្យរានលោលលៅលធវើឱ្យបញ្ហា ស្មតគសា្ម ញនានាពនសមធម៌	និងការចូល	
រលួមកាន់បតរានលក្ខណៈងាយ្សរួលយល់ក៏លដ្យលមលរៀននានានរឹងរៃតំរាន្បសិទ្ភ្រៃល�ើយ	 ្បសិនលបើ្គរូ	
បងាហា ត់រៃតំផសារភ្្ជ ប់បញ្ហា ទាងំលនុះជាមលួយលមលរៀននើមលួយៗជាបន្បនាទា ប់។	 វធិើសាសស្មលួយបដលរាន្បសិទ្
ភ្រៃបំផតតស្រាប់បលងកើតចំណងទាក់ទងបដល្តរូវការជាចាបំាច់គឺ	 “បលងកើតរូបភ្រៃ”	 អំរៃើដំលណើ រការលនុះ
លៅលលើ	 ពផទាជញ្្ជ ងំណ្មលួយក្តងបនទាប់លរៀន	 ឬសាល្បជតំ	 និងបលងកើតមូលដ្ឋា នពនចំលណុះដរឹងជាជំហានៗ	
ទនទារឹមនរឹងដ្ក់វាជាលំដ្ប់លំលដ្យ	 (បិទ ទ្ា ងំរូបភ្រៃដយា្កាម	 បដលបានរិៃភ្កសាជាមលួយសិកា្ខ កាមលៅ				
ទូទាងំវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះលលើជញ្្ជ ងំ	 និងរកសាទតកលៅទើលនាុះ	 ក្តងអំ�តងលរៃលពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល)។	
ការល្បើ្បាស់្តរឹមបតស្ាយ	 PowerPoint	 ស្រាប់បទបងាហា ញនានា	 នរឹងរៃតំអាចជលួយលៅក្តងការតាមដ្ន	
អំរៃើជំហ៊ានកន្ងមកបានល�ើយ។	 ការបន្សល់ទតកលលើជញ្្ជ ងំនូវរូបភ្រៃ	 បដលអាចលមើលលឃើញលៅក្តង
ដំលណើ រការលនុះនរឹងជលួយស្មរួលដល់ការចងចា។ំ



22

	 សរាភា រៈលៅក្តងឯកសារលនុះរានជាអាទិ៍	 រូបភ្រៃនានាបដលអាចលមើលលឃើញ	 អាចជលួយបកលមអែ	
និង	រៃ្ងរឹងចំណងទាក់ទងរវាងលមលរៀននានា	ដូចជា	្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌	ក្មិតពនការពាក់រៃ័ន្	ផទាុះជំនាញ	
ជំរតញការចូលរលួមលដ្យពច្្បឌិត	 	 និងការបលងកើត	 និងតាមដ្នដំលណើ រការពនការចូលរលួមលដ្យ្បសិទ្
ភ្រៃ។	ការបលងកើតកិចចាការទាងំអស់លនុះជាជំហានៗ	និងលោងជា្បចាលំៅលទ្ផលទាងំលនាុះរៃើលមលរៀនមលួយ	
លៅលមលរៀនមលួយលទៀត	រៃិតជារានសារៈសំខាន់ណ្ស់។

្គប់្គងការរៃិភាកសាក្នុង្ករុមរមួ
 
	 លៅលរៃលល្បើ្បាស់សរាភា រៈនានា	 បដលរានលៅក្តងលមលរៀនលនុះ	 ្បការសំខាន់គឺ្តរូវបលងកើតទរ្ាប់		
លអែ	 លៅក្តងការស្មរួលឱ្យរានការចូលរលួម	 បដលជាលោលលៅចម្បង	 ស្រាប់ការបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។
សិកា្ខ កាមទាងំអស់្តរូវរានឱកាសដូចោ្	 លដើម្បើចូលរលួម	 និងពាក់រៃ័ន្លៅក្តងដំលណើ រការលរៀនសូ្តលនុះ។	
សរាភា រៈ្តរូវបានបលងកើតល�ើង	 លដើម្បើបលងកើនការលរៀនសូ្តរបស់សិកា្ខ កាម។	 ្បសិនលបើ្តរូវរៃិភ្កសាជារលួមការ	
រៃិភ្កសាលនាុះ្តរូវបតល្្តឱ្យចំលោលលៅ	 និងខ្ើ។	 ការរៃិភ្កសារលួមអាចទាមទារលរៃលល្ចើន	 និងអាចនាំ
ឱ្យសិកា្ខ កាមខ្ុះដកខ្លួន្យលចញរៃើដំលណើ រការលនុះ។	 លលើសរៃើលនុះ	 ជំនលួសឱ្យការរិៃភ្កសារលួមោ៉ា ងបវង	
បដលក្តងលនាុះរាន	 បតសិកា្ខ កាមមលួយចំនលួនតូចជាអ្កនិោយ	 ជាការលអែគឺ្តរូវជំរតញឱ្យរានសវ័យសិកសា។	
ការរៃិភ្កសាបបបលនុះនរឹងលលើកទរឹកចិត្ឱ្យរានការបកប្ប	បដលក្តងលនាុះសិកា្ខ កាមទទលួលខតស្តរូវលលើការលរៀន
សូ្តរបស់ខ្លួន	លដ្យខ្លួនឯង	ជាងរៃរឹងបផអែកលលើការបណនាជំា្បចា។ំ
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

លតើ្តរូវចាត់បចងការបណ្នុ ុះបណ្្�រលបៀបណ្?

	 ដូចបដលបានរៃន្យល់	 លគអាចយកសរាភា រៈនានាលៅក្តងឯកសារលនុះ	 លៅល្បើ្បាស់លដើម្បើលរៀបចំការ	
បណ្ត ុះបណ្្ល្សបជាមលួយបរបិទ	 និងភ្រៃជាក់បស្ងលៅតាមទើតាងំជាក់លាក់	 ស្រាប់្ករុមលោលលៅ	
ជាក់លាក់	និង/ឬស្រាប់លោលលៅ	និងលោលបំណងជាក់លាក់នានា។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 លដើម្បើ	
ចាត់បចងការបណ្ត ុះបណ្្លបបបលនុះ	 ្បការចាបំាច់គឺ	 ជាដំបូង្តរូវកំណត់លោលបំណងនានា	 បដល្តរូវ	
សល្មចឱ្យបានលៅចតងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។	 ជាមលួយលោលបំណងចបាស់លាស់	 លគអាចល្ជើសលរ ើស	
លមលរៀនជាក់លាក់	លដ្យបផអែកលលើកាលលវលាកំណត់។	លសណ្រ ើយ៉ាូពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លមលួយចំនលួន្តរូវបាន
រលួមប ច្ាូ លលៅបផ្កខាងចតងឯកសារលនុះស្រាប់ជាឧទាហរណ៍។	តារាងទើ១	បងាហា ញលសចក្ើសលង្ខបអំរៃើបផន
ការបណ្ត ុះបណ្្លរិៃស្ារបដលបផអែកលលើលមលរៀន	ដូចរានក្តងឧបសម្ព័ន្	១។
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តារាងទី ១: ប្នការបណ្នុ ុះបណ្្�តាមលមលរៀននីមួយៗ

លសណ្រ ើយ៉ាូពនវគ្គ
បណ្ត ុះបណ្្ល

្ករុមលោលលៅ រយៈលរៃល លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត

១ វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លបត
មលួយលលើកស្រាប់អ្ក
ស្មបស្មរួលថ្ាក់
មូលដ្ឋា ន	

(ស្រាប់្ករុម	
លមលរៀនទាងំអស់)

អ្កស្មបស្មរួល	
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	និង	
បតគ្គលិកផ្សរៃវផសាយ
របស់រដ្ឋា ភិបាល 

៥	ព្្ង 				លៅចតងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	សិកា្ខ កាម៖
•			អាចរៃន្យល់លោលការណ៍ងាយៗពនសមធម៌	និងគូសបញ្្ជ ក់អំរៃើភ្រៃពាក់រៃ័ន្	
				នរឹងសិទ្ិ	អភិបាលកិចចា	និងអត្ថ្បលោជន៍ពនព្រៃល�ើ	ការប្ប្បរួល
				អាកាសធាតត	និងបរបិទសមធម៌
•		អាចកំណត់លឃើញឱកាសស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	លដើម្បើ	
				លដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌	លៅក្តងដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្ជាមលួយ	REDD+
•		នរឹងបានអនតវត្សាកល្បងជំនាញជាក់លាក់	បដលរានសារៈសំខាន់ស្រាប់
				បលងកើត	និងអនតវត្ដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្បដលរាន	្បសិទ្ភ្រៃ	និង
•		រានឱកាសលដើម្បើលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	លដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌ក្តងបរបិទ	ឬ	
				ទើកបន្ងរបស់រៃលួកោត់ ទ្ា ល់	និងបានលរៀបចំបផនការមលួយស្រាប់ការចូលរលួម។

២ សិកា្ខ សាលាបណ្ត ុះ
បណ្្លបតមលួយលលើក
ស្រាប់អ្កលធវើលសចក្ើ
សល្មចចិត្

(ស្រាប់្ករុមលមលរៀន
ទើ	១	និងទើ	៣)

មសន្ើជាន់ខ្ពស់មក
រៃើរដ្ឋា ភិបាល		និង
អ្ក្គប់្គង
គល្រាង្រៃមទាងំ
អ្ក្គប់្គង
ក្តងវសិ័យឯកជន

១	ព្្ង 				លៅចតងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	សិកា្ខ កាម៖
•		អាចរៃន្យល់លោលការណ៍ងាយៗពនសមធម៌	និងគូសបញ្្ជ ក់អំរៃើភ្រៃ
				ពាក់រៃ័ន្នរឹងសិទ្ិ	អភិបាលកិចចា	និងអត្ថ្បលោជន៍ពនព្រៃល�ើ		
				ការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	និងបរបិទសមធម៌
•		នរឹងបានកំណត់លឃើញឧបសគ្គស្រាប់អ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន
				ក្តងការចូលរលួមលៅក្តងកិចចាផ្លួចលផ្ើម	និងការរៃិភ្កសាអំរៃើព្រៃល�ើ	និងការ
				ប្ប្បរួលអាកាសធាតត	និង
•		កំណត់បានអត្ថ្បលោជន៍	និងគតណតពម្របស់ោ្លៅវញិលៅមកបដលបានរៃើ		
				ការចូលរលួម្បលសើរជាងមតន	និងការពាក់រៃ័ន្ស្រាប់អ្ក្គប់្គង។

៣ សិកា្ខ សាលាបណ្ត ុះ
បណ្្លបតម្ងបដល	
បផអែកលលើការងារលៅ
មូល	ដ្ឋា ន

(ស្រាប់្គប់្ករុម
លមលរៀន)

អ្កស្មបស្មរួល
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន
និងលមដរឹកនាំ
សហគមន៍

៣	ព្្ង
បដលរលួមទាងំ
ទស្សនកិចចា
តាមមូលដ្ឋា ន
១ព្្ង

				លៅចតងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	សិកា្ខ កាមអាច៖
•		អាចរៃន្យល់លោលការណ៍ងាយៗពនសមធម៌	និងគូសបញ្្ជ ក់អំរៃើភ្រៃពាក់រៃ័ន្
				នរឹងសិទ្ិ	អភិបាលកិចចា	និងអត្ថ្បលោជន៍ពនព្រៃល�ើ	ការប្ប្បរួល
				អាកាសធាតត	និងបរបិទសមធម៌
•		អាចកំណត់លឃើញឱកាសស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	លដើម្បើ
				លដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌	លៅក្តងទើតាងំព្រៃល�ើ	និង
•		បលងកើតបានដំលណើ រការចូលរលួមោ៉ា ងរាន្បសិទ្ភ្រៃបដលបផអែកលលើការវភិ្គ	
				សា្ថ នភ្រៃពនបញ្ហា សមធម៌។

៤ សិកា្ខ សាលាថ្ាក់
សហគមន៍បត
មលួយលលើក

(ស្រាប់្ករុម
លមលរៀនទើ	១	និងទើ	២)

លមដរឹកនាំ
សហគមន៍និង
អ្កពាក់រៃ័ន្ដពទ
លទៀតបដលលធវើការ
ជាមលួយសហគមន៍
មូលដ្ឋា ន	
(អ្កតភ្្ជ ប់)

២	ព្្ង 				លៅចតងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	សិកា្ខ កាមអាច៖
•		អាចរៃន្យល់លោលការណ៍ងាយៗពនសមធម៌	និងគូសបញ្្ជ ក់អំរៃើភ្រៃពាក់រៃ័ន្
				នរឹងសិទ្ិ	អភិបាលកិចចា	និងអត្ថ្បលោជន៍ពនព្រៃល�ើ	ការប្ប្បរួល
				អាកាសធាតត	និងបរបិទសមធម៌	និង
•		អាចកំណត់លឃើញឱកាស	និងតលួនាទើរបស់ស្រាប់លមដរឹកនាសំហគមន៍	និង
				អ្កតភ្្ជ ប់លដើម្បើលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌ក្តងព្រៃល�ើតាមមូលដ្ឋា ន។

៥ សិកា្ខ សាលាបដល
រានទស្សនកិចចា
លៅចលន្ាុះកណ្្ល
(ស្រាប់្ករុមលមលរៀន
ទើ១	និងទើ	៣)

អ្កស្មបស្មរួល
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ននិង
បតគ្គលិកផ្សរៃវផសាយ
ពនរដ្ឋា ភិបាលមក
រៃើមូលដ្ឋា ន
ជាក់លាក់

៤	ព្្ង
(លមលរៀន២ព្្ង
ដំបូងនិង	២ព្្ង
ចតងល្កាយ	ជា
មលួយការចតុះ
អនតវត្តាម
មូលដ្ឋា ន
រយៈលរៃល២	
សប្ាហ៍លៅ
ចលន្ាុះលរៃល
កណ្្លវគ្គ)

				លៅចតងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	សិកា្ខ កាម៖
•		អាចរៃន្យល់លោលការណ៍ងាយៗពនសមធម៌	និងគូសបញ្្ជ ក់អំរៃើភ្រៃពាក់រៃ័ន្
				នរឹងសិទ្ិ	អភិបាលកិចចា	និងអត្ថ្បលោជន៍ពនព្រៃល�ើ	ការប្ប្បរួល
				អាកាសធាតត	និងបរបិទសមធម៌
•		អាចកំណត់លឃើញឱកាស	និងតលួនាទើស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់
				មូលដ្ឋា ន	លដើម្បើលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌	លៅក្តងដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្ជាមលួយ			
				REDD+	បដលរលួមទាងំ	ឧបសគ្គនានាចំលពាុះការចូលរលួមស្រាប់្ករុម
				ជាក់លាក់	និង
	•	បានអនតវត្ជំនាញជាក់លាក់ចាបំាច់ស្រាប់លរៀបចំ	និងអនតវត្ដំលណើ រការ
				ចូលរលួមោ៉ា ងរាន្បសិទ្ភ្រៃ	។
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ក. របកគំលហើញលដ្យខលែួនឯងតាមរយៈការគិត

 ប��ប្អែកល�ើសម្ត្ិ(ភារៃវិជជាមាន)
     (Asset Based Thinking-ABT)

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត	 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះសិកា្ខ កាមអាច៖ 
	 •	 រលំរឹកល�ើងវញិលឈា្ម ុះនិង	តំបណងរបស់ោ្លៅវញិលៅមក

	 •	 លរៀបរាប់លរឿងរា៉ា វបដលជា្រៃរឹត្ិការណ៍ 
លរាទនភ្រៃបំផតតចំនលួនបលួនបដលទទលួល	
បានក្តងរយៈលរៃលបើឆ្្កំន្ងមក 

	 •	 អធិបបាយភ្រៃខ្ាងំ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់អ្ក 
លដ្យបផអែកលលើ្រៃរឹត្ិការណ៍បដលខ្លួន 
រានលរាទនភ្រៃ

 
	 •	 នរឹងបានល្បៀបលធៀបវធិើចំនលួនរៃើរ	 ស្រាប់ការបណនាលំៅក្តង្ករុម	

នើមលួយៗនិង

	 •	 រៃន្យល់អំរៃើរលបៀបបដលការស្មបស្មរួល	 លដើម្បើបលងកើតការជាប់ចិត្ 
នរឹងោ្	 និងការល្បើ្បាស់វធិើគិត	 បដលបផអែកលលើសម្បត្ិលដើម្បើរៃ្ងរឹង

 ឱកាសស្រាប់ការពាក់រៃ័ន្។

សរាភា រៈ	 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ហវតឺ	 ្កដ្ស	 Post-it	 សកតត 
រា៉ា សតើន្តឌើជើតាល់	 កងច្ក	 (ចូរល្បើ្កដ្ស 
រៃណ៌ចបាស់	និងល្តៀមខ្លួនស្រាប់វគ្គលនុះលដ្យ 
បចករងវង់ជាបលួនបផ្ក)	និងឯកសារអំណ្ន។

រយៈលរៃល				 	 ៩០	នាទើ

 
ជំហានអននុវត្

១.	 	ចាប់លផ្ើមលដ្យរៃន្យលថ់ា	 លមលរៀនលនុះនរឹងជលួយសិកា្ខ កាមឱ្យសា្គ ល់ោ្លៅវញិលៅមក	 លហើយទនទារឹម				
នរឹងលនាុះរៃលួកោត់នរឹងអនតវត្វធិើពនការបងាហា ញភ្រៃខ្ាងំលរៀងៗខ្លួន។	វធិើលនុះក៏អាចល្បើ្បាស់លដ្យអ្ក	
ស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នផងបដរក្តងលរៃលលធវើការជាមលួយ្ករុមខតសៗោ្។

ក.	របកគំលហ
ើ ញ
លដ្
យ
ខ្លួ នឯងតា

មរយ
ៈកា
រគិតបដល

បផអែកលល
ើ ស
ម្បត្ិ



ក្
រុម
មម
ម�ៀន

ទ
ី

27

ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

១

គោ
ល

កា
រណ៍

គ្
រឹះនៃ

ស
ម

ធ
ម

៌ ៃ
ិង

កា
រច

ូល
រមួ

ក
្នុ ង

ប
របិ

ទ
នគរៃ

គ�
ើ ៃ

ិង
កា

របគប
គប

រួល
អា

កា
ស

ធា
ត

នុ

ក.	របកគំលហ
ើ ញ
លដ្
យ
ខ្លួ នឯងតា

មរយ
ៈកា
រគិតបដល

បផអែកលល
ើ ស
ម្បត្ិ

២.	 	សតំឱ្យសិកា្ខ កាម�រជារងវង់	លៅកណ្្លបនទាប់លរៀន។

៣.	 	លៅក្តងរងវង់លនុះ	 សតំឱ្យសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ្បាប់លឈា្ម ុះរបស់ខ្លួនតំបណងក្តងអាជើរៃ	 និងកិចចាការសំខាន់	
មលួយបដលរៃលួកោត់សង្រឹមថានរឹងអាចលដ្ុះ្សាយបានលៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។	ចូរសងកត់ធ្ងន់	

 
ថា	 រៃលួកោត់រ្ាក់ៗរានលរៃលមិនលលើសរៃើមលួយនាទើល�ើយ	 (រយៈលរៃលលនុះអាចបកប្បបានអា្ស័យ 
លលើចំនលួនសិកា្ខ កាម)។

៤.	 ល្កាយលរៃលបដលសិកា្ខ កាមបាននិោយ្គប់ោ្លហើយ	 ្តរូវឱ្យ្បាកដថារៃលួកោត់រានស្ាកលឈា្ម ុះ	
ធំល្មម	 និងសរលសរលលើលនាុះឱ្យបានចបាស់លាស់នូវលឈា្ម ុះល្រៅ	 បដលរៃលួកោត់ចង់ឱ្យលៅលៅក្តងវគ្គ	
បណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។

៥.	 	សូមឱ្យសិកា្ខ កាមលដើរជាជតំម្ងរ្ាក់ៗ	 និងផ្ល់ស្ាកលលខមលួយលៅសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ	 លដើម្បើរៃលួកោត់
អាចបបងបចកលៅជា្ករុមតូចៗបដលក្តង្ករុមនើមលួយៗ	 រានោ្រៃើបលួនលៅ្បានំាក់	 (សរាជិក្ករុមគលួរ 
បតខតសោ្រៃើ្ករុមបដលរៃលួកោត់បានចូលជាមលួយោ្	 លរៃលរៃលួកោត់ចូលមកក្តងបនទាប់លនុះជាលលើក	
ដំបូង)។

៦.		 	សតំឱ្យសិកា្ខ កាមអង្គតយចតុះលៅតាមតតក្តង្ករុមរបស់រៃលួកោត់។

៧.	 ផ្ល់្កដ្សរៃណ៌ឱ្យសិកា្ខ កាម្គប់រូប	 (រូបទើ២)	
បដលបចកលចញជា	 បលួនបផ្ក។	 សូមរៃន្យល់ថា						
សិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ	 គលួរគិតអំរៃើ្រៃរឹត្ិការណ៍បដលខ្លួន
រានលរាទភ្រៃបំផតត	 ក្តងជើវតិរបស់ខ្លួនកាលរៃើបើឆ្្	ំ
កន្ងលៅ	(ក្តងអាជើរៃ	ឬជើវតិឯកជនរបស់ខ្លួន ទ្ា ល់)
និង	គូររូបអំរៃើឱកាស	បដលរានលរាទនភ្រៃនើមលួយៗ

 លៅក្តង្ជរុងនើមលួយៗពន្កដ្ស។	 ចូរគូសបញ្្ជ ក់ថា	
សិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ	 អាចគិតរៃើរូបអវើមលួយលរៀងៗខ្លួន	
លដើម្បើឆ្តុះបញ្ចា ងំ្រៃរឹត្ិការណ៍នើមលួយៗ	 សូម្បើបតរូប	
គំនូរងាយឬនិមិត្សញ្ញា លផ្សងៗ	 អា្ស័យតាមសាច់	
លរឿងលនាុះ។	 សូមរៃន្យល់ថា	 	 រៃលួកោត់មិនអាចល្បើ	
ពាក្យ	 ឬ	 ្បលោគ	 លដើម្បើបក្សាយរៃើ្រៃរឹត្ិការណ៍	
នើមលួយៗល�ើយ។	 សូមលលើកទរឹកចិត្រៃលួកោត់ឱ្យ	
ក្ាហានក្តងការរៃន្យល់លដ្យខ្លួនឯង	និងបំលរៃញលៅ	
កបន្ងចលន្ាុះចំហ។	 សូមទតកលរៃល	 ១០-១៥	 នាទើ		
ស្រាប់លំហាត់លនុះ។

របូទី ២: កងច្ក ទ្ា ល់ខ្លួនអំរៃើការ
	 				ពាក់រៃ័ន្លដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ
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៨.	 	ល្កាយរៃលួកោត់បានបំលរៃញទិន្ន័យ ទ្ា ល់ខ្លួនរលួចលហើយ	 សូមឱ្យរៃលួកោត់បចករបំលករបំលកសាច់						
លរឿងរបស់ខ្លួនលដ្យល្បើ្បាស់រូបភ្រៃបដលរៃលួកោត់គូរ	 និងរៃន្យល់កងច្ករបស់រៃលួកោត់លៅសិកា្ខ 	
កាមដពទលទៀតលៅតាមតតជាមលួយោ្។	

៩.	 	្តរូវ្បាកដថាសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗលៅតាមតតនើមលួយៗ		រានឱកាស
	 	និទានលរឿងរបស់ខ្លួនលដ្យរលំរឹករៃលួកោត់រៃើលរៃលលវលា	និងតាម
	 	រយៈការតាមដ្នលវននើមលួយៗ	និងការរ ើកចល្មើនពន្ករុមខតសៗ
	 	ោ្។	 សូមទតកលរៃល២០នាទើ	 លដើម្បើរៃលួកោត់អនតវត្ជំហានលនុះ។	 ល្កាយរៃលួកោត់បានប ច្ាប់សូមឱ្យ	

រៃលួកលគរិៃនិត្យលមើលលរឿងរា៉ា វរបស់បតគ្គលរ្ាក់ៗល�ើងវញិ	 លដើម្បើជលួយបតគ្គលលនាុះក្តងការកំណត់រកភ្រៃ
	 	ខ្ាងំ ទ្ា ល់ខ្លួនបដលវាជាមូលលហតតពន្រៃរឹត្ិការណ៍បដលរានលរាទនភ្រៃលនាុះ។	 សូមរៃន្យល់ថាលៅ
	 	ចតងលំហាត់លនុះបតគ្គលរ្ាក់ៗគលួរបតរានតារាងស្ើរៃើភ្រៃខ្ាងំ ទ្ា ល់ខ្លួន	 បដលរៃលួកោត់អាចសរលសរ	

លៅលលើកងច្ករបស់ខ្លួន	 (ឬបបន្ថម្កដ្ស	 Post-it	 ្បសិនលបើសរលសររៃតំអស់)។	 សូមទតកលរៃល	
២០នាទើ	ស្រាប់ជំហានលនុះ។	 អ្កអាចផ្ល់ឧទាហរណ៍ជាក់លាក់	 ដូចជា	 ៖	 “ខ្ត ំរានលរាទនភ្រៃ
ជាខ្ាងំលៅលរៃលបានជលួយ្ករុមសស្ើលៅមូលដ្ឋា នមលួយ	 ឱ្យចូលរលួមក្តងកិចចា្បជតំ្ករុមការងារ	 REDD+	
ថ្ាក់ជាតិ។	ភ្រៃខ្ាងំ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់ខ្ត ំគឺខ្ត ំបានរៃយាោមការពារឱកាសស្រាប់រៃលួកោត់	និងរានការ	
ពច្្បឌិតក្តងការជលួយរៃលួកោត់បានសំបដងមតិ ទ្ា ល់ខ្លួន។”

១០.	 	ល្កាយលរៃលបដល្ករុមទាងំអស់បានប ច្ាប់លហើយ	សូមទតកលរៃល	៥នាទើ	 លដើម្បើរៃលួកោត់រិៃភ្កសាអំរៃើ	
គំនិតមលួយ	លដើម្បើ្ តរូប្ករុមលនុះបដលតំណ្ងឱ្យភ្រៃខ្ាងំខតសៗោ្របស់រៃលួកោត់។	លៅក្តង្ករុមរៃលួក	
ោត់រ្ាក់ៗសំបដងកាយវកិាររៃើមតខរា៉ា សតើន្ត	 តាមរលបៀបបដលតំណ្ងឱ្យភ្រៃខ្ាងំរបស់ខ្លួន។	

	 	សូមបញ្្ជ ក់ថា	 គំនិតលនាុះមិនបមនបងាហា ញរៃើរូបភ្រៃបដលឆ្តុះបញ្ចា ងំរៃើភ្រៃខ្ាងំរលួមបតមលួយប៉ាតលណ្ណ ុះ
	 	លទ	 ប៉ាតបន្ជាការបងាហា ញរៃើភ្រៃបប្កៗោ្របស់បតគ្គលរ្ាក់ៗអំរៃើភ្រៃខ្ាងំពន្ករុមលនាុះផងបដរ។	 សូម
	 	លលើកទរឹកចិត្ឱ្យល្បើ្បាស់ល្គឿងតតបបតង	 ប៉ាតបន្សងកត់ធ្ងន់ថា	 រៃលួកោត់មិនអាចចល័តល�ើយ	 លដើម្បើ	

បងាហា ញភ្រៃខ្ាងំរបស់ខ្លួនស្រាប់្តលដ្យសារបតលនុះជារូបភ្រៃោ្ម នចលនា។	

១១.	 	លស្ើ្ករុមនើមលួយៗឈានលចញមកខាងមតខ	 លដើម្បើល្តៀម្ត។	 អ្កអាចរាប់ដល់បើ	 លដើម្បើឱ្យ្គប់ោ្	
យល់ចបាស់រៃើជំហរចតងល្កាយមតននរឹង្ត។	 សូមឱ្យ្ករុមដពទលទៀតទាយរៃើភ្រៃខ្ាងំខតសៗោ្របស់
រៃលួកលគ។	 ្តរូវទតកលរៃលឱ្យ្ករុមលនុះរកសាជំហរក្តងសា្ថ នភ្រៃ្បរុង្តឱ្យបានយូរ្គប់្ោន់	 លដើម្បើឱ្យ	
្ករុមដពទលទៀតទាយរៃើភ្រៃខ្ាងំលរៀងៗខ្លួន	 បដលរៃលួកោត់បានលឃើញ។	 សិកា្ខ កាមដពទលទៀតអាច	
និោយអំរៃើអវើបដលរៃលួកោត់លមើលលឃើញថា	 ជាភ្រៃខ្ាងំបដលបងាហា ញលៅក្តងជំហរលនាុះ។	 ចូរ្តរូប	
្ករុមនើមលួយៗ	 លៅដំណ្ក់កាលចតងល្កាយរបស់រៃលួកោត់បដលអ្កអាចល្បើ្បាស់លៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះ	
បណ្្លលនុះ	ឬលបាុះរៃតម្ព	និងបងាហា ញរលួមជាមលួយកងច្ករបស់រៃលួកោត់។

១២.		ល្កាយលរៃលបដល្ករុមទាងំអស់បានបងាហា ញរៃើជំហររបស់ខ្លួនសំរាប់ការ្តលហើយលនាុះ	សូមអល ្្ជ ើញ
្ករុមទាងំមូលលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំលដ្យល្បើ្បាស់សំណលួ រដូចតលៅ៖
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ក.	របកគំលហ
ើ ញ
លដ្
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ើ ស
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•	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍ ទ្ា ល់ខ្លួនបបបណ្ក្តងលរៃលអនតវត្លំហាត់លនុះ?

•	 លតើរានអវើលកើតល�ើងបដលលធវើឱ្យអ្ករានអារម្មណ៍បបបលនាុះ? 

•	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្លៅលរៃលកំណត់រកភ្រៃខ្ាងំរបស់អ្ក?

•	 លតើអ្កណ្យល់ថាងាយ្សរួលក្តងការកំណត់រក	និងបចករបំលករបំលកភ្រៃខ្ាងំរបស់ខ្លួន	ឬលទ?	
លតើអ្កណ្យល់ថាលំបាក	និងលហតតអវើ?

•	 លតើអ្កគិតថា	លហតតអវើលយើងល្បើលំហាត់លនុះ	លៅដំណ្ក់កាលដំបូងក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	ឬ	
ក្តងការបលងកើត្ករុម?

•	 លតើរានអវើខ្ុះខតសោ្រវាងលំហាត់ទើមលួយ	 និងទើរៃើរ	 លៅក្តងការចាប់លផ្ើមលនុះ៖	 ការបណនាខំ្លួន	
រ្ាក់ៗលដ្យខ្លួនឯង ទ្ា ល់	លធៀបនរឹងការបណនាខំ្លួនជា្ករុម?

•	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍	និងការយល់លឃើញបបបណ្អំរៃើអ្កដពទលៅក្តង្ករុមបដលប្ប្បរួលជា	បន្
បនាទា ប់ក្តងលរៃលអនតវត្លំហាត់លនុះ?	លតើលហតតអវើបានជាប្ប្បរួលបបបលនុះ?

•	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍មិនសូវ្សរួលបមនលទ?	លៅលរៃលណ្	និងលហតតអវើ?

•	 លតើអវើបានជលួយឱ្យអារម្មណ៍របស់អ្កស្ងប់	 និងចូលរលួមបចករបំលក	 និងលហតតអវើបានជាវាជលួយបបប	
លនាុះ?

•	 លតើ្ករុមលនុះរានការចូលរលួមក្មិតណ្?

•	 លតើ្ករុមលនុះរានអារម្មណ៍ផសារភ្្ជ ប់ោ្បបបណ្?	 លហតតអវើបានជារានអារម្មណ៍ផសារភ្្ជ ប់ោ្បបប	
លនុះ	ឬ	លហតតអវើោ្ម នអារម្មណ៍ផសារភ្្ជ ប់ោ្?

•	 លតើលទ្ផលអាចខតសរៃើលនុះបដរឬលទ	 ្បសិនលបើខ្ត ំសូមឱ្យអ្កល្្តលលើការបចករបំលកបញ្ហា ក្តង	
ជើវតិរបស់អ្ក?	លហតតអវើ?

•	 លតើការរិៃភ្កសារបស់អ្កលៅក្តងលមលរៀនលនុះផសារភ្្ជ ប់នរឹងលមលរៀនលនុះបបបណ្?

១៣.		សូមរៃន្យល់ថា	 លោលការណ៍បដលលលើកកម្ពស់្បសិទ្ភ្រៃពនការចូលរលួមបានមករៃើវធិានពន	 ”ការ	
គិតលដ្យបផអែកលលើសម្បត្ិ”។	 សូមសលួរសិកា្ខ កាមថា	 លតើរៃលួកោត់យល់បបបណ្អំរៃើលំហាត់បដល	
រៃលួកោត់លទើបបានអនតវត្	 ទាក់ទងនរឹងវធិាន	 បផអែកលលើសម្បត្ិ	 (ដូចជា	 បចករបំលក្រៃរឹត្ិការណ៍ពន	
លរាទនភ្រៃ	ការផសារភ្្ជ ប់អារម្មណ៍វជិ្ជរាន	បចករបំលកការពច្្បឌិតលដ្យបផអែកលលើភ្រៃខ្ាងំ)។

១៤.	 	សូមរៃន្យល់ដល់សិកា្ខ កាមអំរៃើថា	 លតើការគិតលដ្យបផអែកលលើសម្បត្ិ	 គឺជាអវើ	 (សូមអានឯកសារ									
អំណ្ន)។	 សូមបញ្្ជ ក់ឱ្យចបាស់ថា	 ការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ	 មិន្តរឹមបតជាការគិតបបប	
វជិ្ជរានប៉ាតលណ្ណ ុះលទ	 ប៉ាតបន្វាចាប់លផ្ើមជាមលួយការបកប្បវធិើ	 បដលមនតស្សរ្ាក់លមើលមកខ្លួនឯង។						
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សូមគូសបញ្្ជ ក់ថា	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 បដលលធវើការខាងកិចចាការ	
សមធម៌	 និងលលើកកម្ពស់ការចូលរលួម	 និងការពាក់រៃ័ន្្បការសំខាន់	 គឺរៃលួកោត់្តរូវទទលួលសា្គ ល់	
សម្បត្ិខ្លួនឯង	 (ភ្រៃខ្ាងំ)	 ជាបឋម	 បនាទា ប់មក្តរូវកំណត់រក	 និងកសាងសម្បត្ិរបស់អ្កដពទ។
សូមរៃន្យល់ថា	 អ្កនរឹងរៃន្យល់បបន្ថមអំរៃើវធិានបដលបផអែកលលើសម្បត្ិជាបន្លទៀត	 លៅលរៃលល្កាយ	
ក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។

១៥.	 	បូកសរតបលដ្យរៃន្យលថ់ា	 លមលរៀនលនុះ្តរូវបានលរៀបចំល�ើង	 លដើម្បើផសារភ្្ជ ប់សិកា្ខ កាមលៅក្មិត
សា្ម រតើ	 និងបតគ្គល។	 សូមគូសបញ្្ជ ក់ថា	 វធិានដូចោ្លនុះក៏អាចល្បើ្បាស់ក្តងបរបិទខតសោ្ផង
បដរ	 លដើម្បើបលងកើតឱកាសស្រាប់ការចូលរលួមជាវជិ្ជរាន	 និងលដើម្បើរៃ្ងរឹងសា្ម រតើពនការលបើកចំហលៅ	
ក្តងដំលណើ រការជាបន្។		វធិានលនុះក៏អាចរលួមប ច្ាូ លលៅក្តងរចនាប្ពនដំលណើ រ៣ការ	ស្រាប់ការចូល	
រលួមផងបដរ	 (លពាល	 គឺដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្លដ្យ្បសិទ្ភ្រៃបដលជំរតញការចូលរលួម)	 ភ្សា	
បដលល្បើ្បាស់សំណលួ រ	 និងបរោិកាសទូលៅបដលបានបលងកើតល�ើង	 លៅក្តងដំលណើ រការពនការ						
ចូល	រលួម។

១៦.	 	្តរូវ្បាកដថា	 កងច្ក ទ្ា ល់ខ្លួន	 និងកំណត់្តាអំរៃើភ្រៃខ្ាងំ្តរូវ
បានបិទភ្្ជ ប់លលើជញ្្ជ ងំ	 (សូមអាន	 	 បផ្កស្ើរៃើការបលងកើតពផទាជញ្្ជ ងំ	
បដលរានរូបភ្រៃ	 ស្រាប់ការលរៀនសូ្ត	 	 លៅក្តងលសចក្ើលផ្ើមពន	
ឯកសារលនុះ)	 និងរៃន្យល់ថា	 លៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 អ្កនរឹង	
ល្បើ្បាស់វធិានបលចចាកលទស	 និងឧបករណ៍ពនការស្មបស្មរួលខ្ុះ	
បដលសិកា្ខ កាមក៏អាចល្បើ្បាស់លៅថ្ាក់	មូលដ្ឋា នផងបដរ។

១៧.		សូមរៃន្យល់ថា	 ក្តងនាមជាគតណតពម្បដលជាប់ជាមលួយ	 និងលសចក្ើបណនាអំ្កអាចចង់ល្បើ្បាស់	
្បលោគលនុះ៖	 “មនតស្ស្គប់រូបរានលក្ខណៈលដ្យប�ករៃើោ្	 និងគលួរបតរានអ្កដពទយកចិត្ទតក	
ដ្ក់ស្ាប់”។	 ្តរូវផសារភ្្ជ ប់្បលោគលនុះលៅនរឹងលសចក្ើរៃន្យល់រៃើខាងលដើមអំរៃើការគិតបដលបផអែកលលើ	
សម្បត្ិ។	បិទ្បលោគលនុះលលើជញ្្ជ ងំលៅ្តង់កបន្ងងាយលមើលលឃើញ។

កំណត់សោំ�ស់្មាប់្គរូបង្ហា ត់

	 ្តរូវដរឹងថា	សិកា្ខ កាមនរឹង	”រានការ្បរុង្បយត័្”	លៅលរៃលលនុះ	បដលលនុះជាលរឿងធម្មតាក្តងចំលណ្ម	
សិកា្ខ កាម។	លនុះរានន័យថា	រៃលួកោត់អាចមិនសំបដងអំរៃើអារម្មណ៍រៃិត្បាកដ	ឬ	អវើបដលរៃលួកោត់បានឆ្ង	

៣.	 	ការបលងកើតដំលណើ រការស្រាប់ការពាក់រៃ័ន្គឺជាការអនតវត្លដ្យដរឹងជាមតន	បដលពាក់រៃ័ន្ជាមលួយការល្ជើសលរ ើសឧបករណ៍	
និងដំលណើ រការ	 បដលជលួយលរៀបចំយតទ្សាសស្លដើម្បើសល្មចលោលបំណងមលួយ�តត	 និងបដលអាចឲ្យអ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំ	
អស់យល់បាន។	វាមិន្តរឹមបតជាបផនការ	ឬ	រលបៀបវារៈមលួយលនាុះល�ើយ។

ក.	របកគំលហ
ើ ញ
លដ្
យ
ខ្លួ នឯងតា

មរយ
ៈកា
រគិតបដល

បផអែកលល
ើ ស
ម្បត្ិ



ក្
រុម
មម
ម�ៀន

ទ
ី

31

ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

១

គោ
ល

កា
រណ៍

គ្
រឹះនៃ

ស
ម

ធ
ម

៌ ៃ
ិង

កា
រច

ូល
រមួ

ក
្នុ ង

ប
របិ

ទ
នគរៃ

គ�
ើ ៃ

ិង
កា

របគប
គប

រួល
អា

កា
ស

ធា
ត

នុ

ក.	របកគំលហ
ើ ញ
លដ្
យ
ខ្លួ នឯងតា

មរយ
ៈកា
រគិតបដល

បផអែកលល
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កាត់ល�ើយ។	 ឬរៃលួកោត់ផ្ល់ជាចលម្ើយបដលជាការររំៃរឹងទតកលៅវញិ	 លដ្យសារបតស្ថិតល្កាមឥទ្ិរៃលពន	
និោមសង្គម	ឬវប្បធម៌	និងថាមវន្ពន្ករុមរបស់ខ្លួន។	
 
	 លមលរៀនលនុះ្តរូវបានល្បើ្បាស់ជាការបណនាលំដើម្បើឱ្យសា្គ ល់ោ្។	 លមលរៀនលនុះបងាហា ញរៃើធាតតផ្សខំ្ុះៗពន	
ខ្រឹមសារក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លដូចជា	 សមធម៌	 ការចូលរលួម	 និងការពាក់រៃ័ន្។	 លមលរៀនលនុះ	 ្តរូវការ	
លរៃលលវលាស្រាប់ឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 និងរិៃចារណ្រៃ័ត៌រានលនុះ។	 លដ្យសារលនុះជាដំណ្ក់កាលលដើមពនវគ្គ	
បណ្ត ុះបណ្្ល	 សិកា្ខ កាមខ្ុះអាចមិនយល់រៃើមូលលហតតបដលអ្កលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើវធិើលនុះ	 ក៏ដូចជាអវើ
បដលរៃលួកោត់បានជលួប្បទុះ	 លៅក្តងដំណ្ក់កាលលនុះ។	 អ្កគលួរបតបញ្្ជ ក់ឱ្យចបាស់ថា	 លមលរៀនលនុះរាន
បំណងរៃ្ងរឹងការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិបដលសិកា្ខ កាមអាចទទលួលសា្គ ល់អំរៃើភ្រៃខ្ាងំ	 និងលក្ខណៈ	
លដ្យប�ករបស់ខ្លួន	លហើយលនុះជាមូលដ្ឋា នបដលបនាទា ប់មករៃលួកោត់អាចល្បើ្បាស់	លដើម្បើជលួយអ្កពាក់រៃ័ន្	
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នទទលួលសា្គ ល់ភ្រៃខ្ាងំ	 និងលក្ខណៈលដ្យប�ក ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់រៃលួកោត់ជាសហគមន៍
មលួយ។	 លគអាចល្បើ្បាស់លមលរៀនលនុះជាចំណត ចចាប់លផ្ើមលដើម្បើបលងកើនការចូលរលួមរបស់រៃលួកោត់	 លៅក្តង	
ដំលណើ រការនានា	 បដលរានការប៉ាុះពាល់មកលលើរៃលួកោត់	 និងលដើម្បើឱ្យរានការយកចិត្ទតកដ្ក់ស្ាប់សំដើ	
របស់រៃលួកោត់លៅក្តងដំលណើ រការទាងំលនុះ។

	 ្បសិនលបើអ្ករានឧបករណ៍ស្រាប់ការបញ្ចា ងំវ ើលដអូ	 អ្កអាចបញ្ចា ងំវ ើលដអូអំរៃើថាលតើ	 ”ពាក្យសំដើ	
អាចបលងកើតរិៃភរៃលលាក”	លដ្យរលបៀបណ្	លដើម្បើរៃ្ងរឹងការលរៀនសូ្តដូចបដលបានកត់សំោល់ក្តងជំហាន
ទើ	១៦៖	www.youtube.com/watch?v=Hzgzim5m7oU&feature=youtu.be.
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១
កងច្កផ្្�ខ់លែួន អំរៃីការចូ�រមួោ៉ងមាន
្បសទិ្ធភារៃ

	 លំហាត់លនុះល្បើ្បាស់កងច្កលនុះ	លដើម្បើរៃ្ងរឹងការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ(ភ្រៃវជិ្ជរាន)។	

•	 គូររូបរងវង់មលួយបដលតំណ្ងឱ្យ្រៃរឹត្ិការណ៍លរាទនភ្រៃចំនលួនបលួនកាលរៃើបើឆ្្មំតន	 លៅក្តង្ជរុង	
នើមលួយៗពនរងវង់លនុះ។

•	 កំណត់រកភ្រៃខ្ាងំ ទ្ា ល់ខ្លួន	 បដលបានរលួមចំបណកលៅក្តងអារម្មណ៍អំរៃើលជាគជ័យ	 លៅក្តង	
្រៃរឹត្ិការណ៍	ពនលរាទនភ្រៃលនាុះ	និងសរលសរភ្រៃខ្ាងំទាងំលនាុះលៅលលើកងច្កលនុះ	ឬល្បើសន្រឹក	
Post-it។

•	 បតងលមអែកងច្កលនុះ	 លដើម្បើឱ្យរានលក្ខណៈជាបតគ្គលអ្ក ទ្ា ល់	 លដើម្បើឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើភ្រៃខ្ាងំ			
និងថាលតើសិកា្ខ កាមលមើលលឃើញខ្លួនឯងបបបណ្។

•	 សរលសរលឈា្ម ុះបដលសិកា្ខ កាម	 ចង់ឱ្យលគលៅជាលឈា្ម ុះល្រៅ	 លៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	
លៅ្ជរុងណ្មលួយលលើកងច្កលនុះ។

•	 គលួរបតបិទភ្្ជ ប់កងច្កទាងំលនុះ	 លៅលលើជញ្្ជ ងំបនទាប់បណ្ត ុះបណ្្លស្រាប់អំ�តងលរៃលទាងំ	
មូលពនវគ្គលនុះ។
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ
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“លៅលរៃលអ្កបកប្បរលបៀបបដលអ្កលមើលរបស់អវើម៉ាយាង	របស់បដលអ្កលឃើញលនាុះប្ប្បរួល។”
អនាមិក

៤.	 	លោលគំនិតជាល្ចើនលៅក្តងឯកសារអំណ្នលនុះ្តរូវបាន្សង់លចញរៃើ	Cramer	and	Wasiak	(2006).

របកគំលហើញផ្្�ខ់លែួន និងការគិតប��ប្អែកល�ើ
សម្ត្ិ(ភារៃវិជជាមាន) ក្នុងនាមជាអ្កស្មប
ស្មរួ�ថ្្ក់មូ�ដ្ឋា ន

លតើការគិតប��ប្អែកល�ើសម្ត្ិជាអ្វី?៤ 

ចូរ្សពមថា	លតើអាចរានអវើលកើតល�ើង	្បសិនលបើមនតស្សល្្តការយកចិត្ទតកដ្ក់លលើ៖

 •		ឱកាស	ជាងលលើបញ្ហា

	 •		ភ្រៃខ្ាងំ	ជាងលលើភ្រៃទន់លខសាយ

	 •		លតើអាចលធវើអវើបាន	ជំនលួសឱ្យលតើអវើបដលមិនអាចលធវើបាន។
 
	 រានភស្តតាងបដលបងាហា ញថា	 លៅលរៃលអ្កកាត់បន្ថយការគិតរបស់	
អ្កអំរៃើអវើបដលមិនអាចលធវើបាន	(ការគិតបដលបផអែកលលើឱនភ្រៃ)	និងបលងកើន

 ការយកចិត្ទតកដ្ក់របស់អ្កលលើអវើបដលដំលណើ រការបាន	 (ការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ	 ឬភ្រៃវជិ្ជរាន)	
រានន័យថា	 អ្កបលងកើតករ្ាងំចិត្	 និងថាមរៃលរៃ្ងរឹងទំនាក់ទំនងនានា	 និងលធវើឱ្យមនតស្សរជំលួលចិត្	 និង

 ផលិតភ្រៃលៅរក	លំដ្ប់បន្បនាទា ប់ពនអន្រកម្ម្បកបលដ្យការសា្ថ បនា។

	 លនុះមិនរានន័យថា	 ការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ	 គឺជាលរាទនភ្រៃងងរឹតងងល់	 ឬ	 វាមិនផ្ល់	
ដំលណ្ុះ្សាយឆ្ប់រហ័ស	ឬ	រានការលប្ជ្ាខ្ពស់ហលួសលហតត	ឬ	លទ្ផលររំៃរឹងទតកល�ើយ។	ការគិតបដលបផអែក	
លលើសម្បត្ិ	 អាច្តរូវការនូវការគិតគូរវជិ្ជរានលៅក្មិត្្មើមលួយពនការពាក់រៃ័ន្លដ្យសារវាទាមទារឱ្យរាន
សកម្មភ្រៃវជិ្ជរាន	និងមូលដ្ឋា នរ រឹងរាកំ្តងខណៈបចចាតប្បន្លនុះ។

លតើការគិតប��ប្អែកល�ើសម្ត្ិ ខនុសោ្បបបណ្រៃីការគិតប��ប្អែកល�ើឱនភារៃ?

	 លយើង្តរូវបានផសារភ្្ជ ប់	លដើម្បើក្ាយជាអ្កគិតបបបឱនភ្រៃ។	លនុះរានន័យថា	លយើង្បមូលផ្ត ំលលើភ្រៃ	
ខវុះចលន្ាុះ	 ភ្រៃទន់លខសាយ	 ឧបសគ្គ	 និងបដនកំណត់របស់បតគ្គល។	 លនុះក៏លដ្យសារ	 ក្តងនាមជាមនតស្ស						
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១ ្បរៃ័ន្ការគិតរបស់លយើងកាន់បតរានភ្រៃផតយ្សរួយ	 ចំលពាុះសញ្ញា នានាពនល្ោុះថ្ាក់បដលមិនទាន់លកើត	
ជាងចំលពាុះសញ្ញា វជិ្ជរានពនឱកាសចបាស់លាស់លៅលទៀត។
 
	 តារាងខាងល្កាមលនុះ	 បងាហា ញរៃើឧទាហរណ៍មលួយចំនលួនតូចពនភ្សាបដលលយើងល្បើ្បាស់តាមវធិើ					
ខតសៗោ្	លដើម្បើរៃ្ងរឹងការរៃិភ្កសាបបបសា្ថ បនា	និងវធិើនានាពនការគិត។

តារាងទី ២: ឧទាហរណ៍អំរៃីពាក្យស�ំីប��ប្អែកល�ើឱនភារៃ និងសម្ត្ិ

ការគិតបដលបផអែកលលើឱនភ្រៃ ការគិតបដលបផអែកលលើ្ទរៃ្យ

កតំលធវើអ ច្ា រឹងលទៀត...
ោ៉ា ងលហាចណ្ស់	 ខ្ត ំដរឹងថា្តរូវលដ្ុះ្សាយលរឿង
លនុះបបបណ្...

្បយត័្... ្បរឹងប្បងល�ើង...

លហតតអវើអ្កមិន… លតើរានអវើរារាងំអ្ក?

វាមិនអាចអ ច្ា រឹងលទ... លតើអវើខ្ុះបដលអាចលធវើបាន?

ោត់ឆកលួតលហើយ... លតើអវើខ្ុះបដលលធវើឱ្យោត់រានទំនតកចិត្?

បញ្ហា លនុះមិនអាចបកប្បបានលទ... លតើខ្ត ំអាចលជៀសវាងវាលដ្យរលបៀបណ្?

លតើការគិតប��ប្អែកល�ើសម្ត្ិមានន័យបបបណ្ចំលពាុះអ្កលៅថ្្ក់មូ�ដ្ឋា ន? 

	 ការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ	 ត្មរូវឱ្យរានការ្្ស់ប្ូរតិចតលួចនូវ	 វធិើបដលលយើងទទលួលបាន	
យល់លឃើញ	 ច្រាញ់យក	 និងបក្សាយរិៃភរៃលលាកលៅជតំវញិលយើង	 និងទំនាក់ទំនងរបស់លយើងជាមលួយ	
រៃិភរៃលលាក។	លនុះរានន័យថា	ជាបឋមលយើង្តរូវបតបកប្បវធិើបដលលយើងលមើលមកខ្លួនលយើង	និងបនាទា ប់មក
រានអារម្មណ៍្សឡាញ់វជិ្ជរាន	និងរានបំណងជាជាងការ្បតិកម្មតប។	និោយម៉ាយាងលទៀតថា	ក្តងនាម	
ជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 អ្កអាចល្្តលលើការលធវើឱ្យអវើបដលវជិ្ជរានលកើតល�ើងជំនលួសឱ្យ	
ការរារាងំការបកប្ប	ឬ	បកត្មរូវលរឿងមិនលអែ	មិនឱ្យលកើតល�ើង។	ការលធវើបបបលនុះពាក់រៃ័ន្ជាមលួយការបកប្បវធិើ						
បដលអ្កលមើលមកខ្លួនឯងអ្កដពទ	 និងសា្ថ នភ្រៃនានាបដលរូបអ្ក	 និង/ឬអ្កដពទស្ថិតលៅក្តងលនាុះ។	
លនុះរានន័យថា	 លៅលរៃលអ្កបលងកើតដំលណើ រការសំណលួ រលំហាត់ជា្ករុម	 ឬ្គប់្គងការរិៃភ្កសាក្តងនាមជា
អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 អ្ក្តរូវលធវើការរៃិចារណ្ជាប់ជានិចចា	 និងល្បើ្បាស់ការគិតបដលបផអែក
លលើសម្បត្ិ។	ការលធវើបបបលនុះនរឹងបលងកើតចលនាលៅមតខថាមរៃល	និងអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់បដលសតទ្បតរាន
សារៈសំខាន់ស្រាប់សល្មចបានដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ។

Chheng Channy
Highlight
ដកឃ្លា 
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ឯ
ក
សា
រអ
ំណា

ន
១លតើអ្វីខលែុះជា្�បន្ និងលហតនុអ្វីវាមានសារៈសខំាន់ស្មាប់អ្កស្មបស្មរួ�លៅ 

ថ្្ក់មូ�ដ្ឋា ន?

	 ផលបន្រិៃនិត្យលមើលអំរៃើថា	 លតើអ្កអាចល្បើ្បាស់សម្បត្ិ ទ្ា ល់ខ្លួន
របស់អ្ក	(ដូចជា	សា្ម រតើអំរៃើ	លោលបំណង		ភ្រៃងប់ងល់		ការចង់ដរឹង			ភ្រៃធន់	
ភ្រៃក្ាហាន	 និងជំនាញវភិ្គ	 បញ្ញា សា្ម រតើ	 ជំនាញ	 ទស្សនៈ	 លបើកចំហ	
សតចរតិភ្រៃ	 និងសើលធម៌)	 បនាទា ប់មករូបអ្ក ទ្ា ល់អាចរានឥទ្ិរៃលមក 
លលើសម្បត្ិសម្សបបបបណ្	 បដលរលួមទាងំលមត្ាធម៌	 ការយល់ចិត្	
ការទតកចិត្	 និងការលោររៃោ្លៅវញិលៅមក	 ការលប្ជ្ាចំលពាុះសមធម៌	 និង 
សតខតរាលភ្រៃរបស់អ្កដពទក៏ដូចជា	 ការបតិន្បសប់ក្តងកិចចាសហការ	 ការ 
ផ្ល់	និងទទលួលលោបល់តប	ការស្ាប់	និងការតស៊ូមតិផងបដរ។

	 លៅទើបំផតត	ការល្បើ្បាស់សម្បត្ិបតគ្គល	 និងទំនាក់ទំនង	 នរឹងអាចលធវើឱ្យអ្កលមើលលឃើញ	 និងបលងកើត	
សម្បត្ិលៅក្តងសា្ថ នភ្រៃ	 ដូចជា	 ការ្ប�មបដលលលើកកម្ពស់ដំលណ្ុះ្សាយ្្មើ	 ការដក្យបដលលលើក	
កម្ពស់ឱ្យរានស្ង់ដ្រ្្មើៗ	 ពនគតណភ្រៃការងារ	 កំហតសឆ្គងបដលផ្ល់នូវគំនិត្្មើៗ	 និងការលរៀនសូ្ត	
និងឱកាស	បដលលលើកទរឹកចិត្ឱ្យរាននវានតវត្ន៍	ភ្រៃបតិន្បសប់	និងការឈានលៅមតខ។

	 ក្តងឋានៈជាអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 បដលនរឹងលលើកកម្ពស់ការចូលរលួម	 និងដំលណ្ុះ្សាយ	
បដលរាននិរន្រភ្រៃលៅក្តង្ករុមនានា	ជារិៃលសស	្ករុមអ្កទន់លខសាយ	្បការសំខាន់គឺ	អ្ក្តរូវបតដរឹងអំរៃើ	
សម្បត្ិរបស់ខ្លួន	 សម្បត្ិរបស់្ករុម	 លពាលគឺសម្បត្ិរបស់បតគ្គលលៅក្តង្ករុម	 និងរបស់្ករុមទាងំមូល	
ក៏ដូចជា	 សម្បត្ិពនសា្ថ នភ្រៃជាក់លាក់ផងបដរ។	 រានការយល់ដរឹងអំរៃើដំលណើ រការរបស់ខ្លួន ទ្ា ល់ពនរបក	
គំលហើញ ទ្ា ល់ខ្លួន	 និងការជលួយអ្កដពទ	 លដើម្បើបសវងរកភ្រៃខ្ាងំរបស់រៃលួកោត់នរឹងបងាហា ញថារានសារៈ						
សំខាន់លៅក្តងដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្របស់អ្ក។	
 
	 ការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ	ចាប់លផ្ើមជាមលួយវធិើបដលអ្កលមើលមកខ្លួនឯង	និងរលបៀបបដលអ្កជលួយ	
ដល់អ្កដពទឱ្យលចុះលមើលមកខ្លួនឯង។	ការសលួរសំណលួ រ្តរឹម្តរូវ	លដ្យល្បើពាក្យសំដើ្បកបលដ្យការបំផតស
គំនិត	 និងលរៀបចំពាក្យលរៃចន៍	 	 និងឱកាសនានាបដលបងាហា ញខ្លួនឯង	 រានសារៈសំខាន់ចំលពាុះការបណ្ត ុះ	
បណ្្ល។	 ការយល់ដរឹងអំរៃើត្មរូវការឱ្យរានការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ	 ្តរូវបតជាភ្រៃខ្ាងំ ទ្ា ល់ខ្លួន	
មលួយរបស់អ្កលៅ្គប់លរៃលទាងំអស់	 លទើបរូបអ្ករានលជាគជ័យ	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់		
មូលដ្ឋា ន។
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១
បន្អនតវត្លោលការណ៍្បា-ំទល់នរឹង-មលួយ

 •	សូមគិតអំរៃើភ្រៃខ្ាងំ	សម្បត្ិ	ជំនាញ	ឬ	ការបតិន្បសបរ់បស់ខ្លួនចំនលួន្បា	ំបដលបានផ្ល់វភិ្គទាន
ោ៉ា ងល្ចើនចំលពាុះ្បសិទ្ភ្រៃរបស់អ្ក។ 

	 •	បនាទា ប់មក	 គិតអំរៃើឱនភ្រៃមលួយ	 (បដនកំណត់	 ភ្រៃខវុះខាត	 ឬ	 ភ្រៃទន់លខសាយ)	 បដលជាឧបសគ្គ			
ោ៉ា ងសំខាន់បំផតតចំលពាុះ្បសិទ្ភ្រៃរបស់អ្ក។	

	 •	ឥ�ូវលនុះ	 សូមគិតអំរៃើការ្ប�ម	 និងឱកាសនានាបដលអ្ក្ប�ម។	 លតើលធវើបបបណ្លទើបអ្កអាច	
បលងកើនភ្រៃខ្ាងំរបស់ខ្លួន	លដើម្បើជំនុះការ្ប�មរបស់អ្ក	និងលធវើសមិទ្កម្ម	ឱកាសរបស់អ្ក?

	 •	ល្្តលលើសម្បត្ិចំនលួន្បាសំ្រាប់ឱនភ្រៃនើមលួយៗ	និងកសាងថាមវន្ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់អ្ក។

លតើលនុះជាវិធី្្ីពនការគិត ឬអ្វី?

	 ការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ	 មិនបមនជាលរឿង្្មើល�ើយ។	 ការបងាហា ញជូនលៅទើលនុះ	 រានបំណងគូស	
បញ្្ជ ក់អំរៃើសារៈសំខាន់ជាមូលដ្ឋា នមលួយស្រាប់ការលធវើឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នបានចូលរលួម	 និង
លៅក្តងការលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌។	 វធិើបដលលយើងគិតអំរៃើខ្លួនលយើង	 និងអំរៃើអ្កដពទ	 បតងបតជាបផ្ក	
មលួយពនលក្ខខណ្ឌ របស់មនតស្ស។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 គតណតពម្ពនការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ							
្តរូវបានរលួមប ច្ាូ លលៅក្តងវធិានបដលបផអែកលលើការប្ប្បរួលដូចជា	ការសាកសលួរបបបលលើកសរលសើរ	បដល្តរូវ	
បានល្បើ្បាស់ផងបដរជាវធិានពនការចាត់បចងឱ្យរានការចូលរលួម	 ស្រាប់្ករុមនាមំតខ	 បដលរានការ								
ឯកភ្រៃោ្លលើរលបៀបវារៈលដើម្បើអនតវត្សកម្មភ្រៃ។ 
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៥	 	លមលរៀនលនុះសំលៅលលើវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លរយៈលរៃល្បាពំ្្ង	 លៅក្តងលសណ្រ ើយ៉ាូពនការបណ្ត ុះបណ្្លលនុះដូចរានបងាហា ញ
ជូនក្តងឧបសម្ព័ន្១។	 លគ្តរូវបកស្មរួលស្រាប់លសណ្រ ើយ៉ាូលផ្សងលទៀតពនការបណ្ត ុះបណ្្ល	 លទាុះបើធាតតផ្សនំានាលៅ	
បតដបដលក៏លដ្យ។

ខ.	កា
របងាហាញ

ជូនអំរៃើ វគ្គបណ្
ត ុះបណ្

ល

ខ. ការបង្ហា ញជូនអំរៃីវគ្គបណ្នុ ុះបណ្្�

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 	លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖
	 •	 កំណត់បានអត្សញ្ញា ណ	 និងបចករបំលករបំលកការររំៃរឹងទតករបស ់

ខ្លួន ទ្ា ល់អំរៃើវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។
 
	 •	 អាចរៃន្យល់អំរៃើលោលបំណង	និងលំដ្ប់លំលដ្យពនការ		

បណ្ត ុះបណ្្ល៥លនុះ		និង
 
	 •	 អាចរៃន្យល់អំរៃើធាតតផ្សនំានាពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	 និងចំណង 

ទាក់ទងរវាងធាតតផ្សទំាងំលនាុះ។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ
	 	 បដលលរៀបចំជា
	 	 មតនជាមលួយហវតឺ
	 	 ្កដ្ស			Post-It
	 	 និងរលបៀបវារៈ
	 	 លោលបំណង្រៃម
	 	 ទាងំឯកសារអំណ្ន។

រយៈលរៃល		 	 ៤០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 	បងាហា ញជូនលមលរៀនលនុះ	លដ្យរៃន្យល់ថា	អ្ក្តរូវលឆ្ើយនរឹងសំណលួ រ	លហតតអវើ	អវើខ្ុះ	និងបបបណ្	ពនរចនា	
សម្ព័ន្	វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	លដើម្បើសិកា្ខ កាមអាចយល់អំរៃើដំលណើ រការ	និងថាលតើវានរឹង្តរូវរលួមប ច្ាូ ល
ោ្បបបណ្លៅក្តងរយៈលរៃលប៉ាតនា្ម នព្្ងខាងមតខ។	 លៅទើលនុះ	 “លហតតអវើ”	 បងាហា ញរៃើលហតតផលស្រាប់	
វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	“អវើខ្ុះ”	ផ្ល់រាតិកាពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	និង	“បបបណ្”	បសវងយល់រៃើវធិើ
សាសស្នានាបដលនរឹង្តរូវល្បើ្បាស់ស្រាប់វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។

២.	 	រៃន្យល់ថា	 មតននរឹងអ្កបងាហា ញទ្មង់រលួមពនវគ្គលនុះ	 អ្ក្តរូវបសវង										
យល់អំរៃើអវើបដលសិកា្ខ កាមសង្រឹមថា	 នាយំកលៅជាមលួយបនាទា ប់	
រៃើវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។	 សូមសរលសរលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ៖	

Chheng Channy
Cross-Out

Chheng Channy
Replacement Text
សេចក្តីផ្តើម
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លតើអ្កចង់នាយំកអវើខ្ុះ	លៅជាមលួយបនាទា ប់រៃើសិកា្ខ សាលាលនុះ? សូមឱ្យសិកា្ខ កាមសរលសរលលើ្កដ្ស	
Post-it	 មលួយសន្រឹករ្ាក់អំរៃើរបស់សំខាន់បំផតត	 បដលសិកា្ខ កាមចង់បានរៃើវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លបដល	
អ្កនរឹងលរៀបចំលនុះ។	 រលំរឹករៃលួកោត់ថា	 រៃលួកោត់គលួរបតសរលសរគំនិតបតមលួយ	 លៅលលើ្កដ្ស	 Post-
it	 មលួយសន្រឹក។	 សូមទតកលរៃល	 ៥នាទើ	 លដើម្បើរៃលួកោត់	 សរលសរ	 និងសូមឱ្យរៃលួកោត់បិទគំនិតរបស់	
ខ្លួនលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។	 សូមរៃន្យល់រៃលួកោត់ថា	 អ្កនរឹង្ត�ប់មក	 រិៃនិត្យ	 ចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់	
ល្កាយលរៃលបដលអ្កបានលឆ្ើយនរឹងសំណលួ រ	“អវើខ្ុះ”	។

៣.		 	្តរូវល្្តលលើ	 “លហតតអវើ”	 សូមបងាហា ញ្កដ្ស ទ្ា ងំធំខតសោ្មលួយ	 បដលលៅលលើលនាុះអ្កបានសរលសរ	
ចំណងលជើងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	 និងលោលបំណងពនវគ្គបដលអ្កបានលរៀបចំលនុះ។	 ចូរអានចំណង	
លជើង	និងលោលបំណងឱ្យសិកា្ខ កាមស្ាប់។

៤.		 	វលិ្ត�ប់មក	”អវើខ្ុះ”	 ពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះវញិ	និងបងាហា ញលដ្យសលង្ខបអំរៃើលំដ្ប់លំលដ្យ	
ពនកាលវភិ្គស្រាប់វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	និងក្មិតខតសៗោ្	(សូមអាន	ឯកសារអំណ្ន	ប៉ាតបន្	
មិន្តរូវបចកក្តងលរៃលលនុះលទ)	 បដលវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះនរឹងបសវងយល់រៃើជំនាញ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់	
អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នអំរៃើបរបិទបដលក្តងលនាុះរៃលួកលគ្បតិបត្ិការ។	សូមឱ្យសិកា្ខ កាមសលួរ	
លដ្យលសរ ើ	្បសិនលបើរៃលួកោត់មិនទាន់ចបាស់អំរៃើថា	លតើលមលរៀនណ្គលួរបតស្ថិតលៅ្តង់ណ្។

៥.  លៅល្កាយបានរៃន្យល់	”អវើខ្ុះ”	ចូរឈានបន្លៅ	“បបបណ្”	និង្តរូវលោងលៅ្បលោគរៃើជំហានមតន	
លនុះ	ក្តងលមលរៀនលនុះអំរៃើការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ។	ចូររៃន្យល់ថា	វធិើជាល្ចើនបដលបានល្បើ្បាស់	
លៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 អាច្តរូវបានល្បើ្បាស់លដ្យសិកា្ខ កាមលៅក្តងដំលណើ រការចូលរលួម			
របស់រៃលួកោត់	និងបដលដំលណើ រការនើមលួយៗរានភ្រៃខ្ាងំ	និងចំណត ចលខសាយខតសៗោ្។	សូមរៃន្យល់	
ផងបដរថាធាតតផ្សសំំខាន់បំផតតពន	 ”បបបណ្”	 គឺថាសិកា្ខ កាមទាងំអស់រានឱកាស	 លដើម្បើនិោយ	
លស្មើភ្រៃោ្	និងបចករបំលកបទរិៃលសាធន៍នានារបស់ខ្លួន។	អ្កគលួរបតសងកត់ធ្ងន់ថា	លគមិនសតទ្បតរាន	
ចលម្ើយ្តរឹម្តរូវចំលពាុះ្គប់សំណលួ រទាងំអស់ល�ើយ	 លហើយលនុះជាលវទិកាមលួយបដលក្តងលនាុះរៃលួកោត់
អាចលលើកល�ើងរាល់បញ្ហា បដលរៃលួកោត់រានអារម្មណ៍មិនសូវ្សរួល	ឬ	រានជាសំណលួ រ។	

៦.		 	សូមគូសបញ្្ជ ក់ថា	 លទាុះបើវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះនរឹងរិៃភ្កសា	 និងវភិ្គអំរៃើបញ្ហា នានាលៅក្មិត	
បរបិទក៏លដ្យ	 ដូចជា	 លហតតអវើសមធម៌រានសារៈសំខាន់លៅក្តងកិចចាផ្លួចលផ្ើម	 REDD+	 វគ្គបណ្ត ុះ	
បណ្្លលនុះរិៃនិត្យលមើលថា	 លតើដំលណើ រការចូលរលួមលនុះអាចលលើកកម្ពស់សមធម៌ស្រាប់សហគមន៍
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នលដ្យរលបៀបណ្។	 ចំណត ចលនុះអាច្តរូវរិៃចារណ្ជាស្ូលពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	
បដលជា	“បបបណ្”	ពនការបកលមអែសមធម៌	តាមរយៈដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្។

៧.  រៃិនិត្យល�ើងវញិ្បលោគរបស់សិកា្ខ កាមលៅលលើ្កដ្ស		Post-it		បដលបងាហា ញរៃើការររំៃរឹងទតករបស់	
រៃលួក	ោត់ស្រាប់វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។	សូមសលួរ្ករុមលនុះថា		លតើអ្កណ្រានកងវល់ថា	ការររំៃរឹងទតក	
របស់រៃលួកោត់មិន្សបោ្ជាមលួយលោលបំណងពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះឬលទ។	 ្បសិនលបើរានការ	

ខ.	កា
របងាហាញ

ជូនអំរៃើ វគ្គបណ្
ត ុះបណ្
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លលើកល�ើងនូវកងវល់ណ្មលួយក្តងករណើ លនាុះ	 សូមបំភ្ឺអំរៃើថា	 លតើបញ្ហា ទាងំលនាុះអាច្សបោ្	
លដ្យរលបៀបណ្	 និងលៅ្តង់ណ្	 លៅក្តងលំដ្ប់លំលដ្យពនវគ្គលនុះ។	 ្ករុមលនុះក៏អាចជលួយ	
បងាហា ញផងបដរ។

៨.	 	្ត�ប់មកដយា្កាមអំរៃើក្មិតពនការពាក់រៃ័ន្	 និងការលលើកកម្ពស់សមធម៌	 (រូបទើ៣)	 និងសងកត់	
ធ្ងន់ថា	លៅ្តង់ចំណត ចកណ្្លពនសំណលួ រ	”បបបណ្”	រានគតណតពម្	និងជំនាញ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់អ្ក	
ស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 និងវធិើបដលរៃលួកោត់លមើលលឃើញសមធម៌	 លៅក្តងបរបិទ ទ្ា ល់ខ្លួន	
របស់រៃលួកោត់។

៩.	 	គូសបញ្្ជ ក់អំរៃើលមលរៀនខតសៗោ្បដលនរឹងបងាហា ញរៃើគតណតពម្	 និងជំនាញ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់សិកា្ខ កាម
និងរៃន្យល់ថា	 លៅក្តងវគ្គលនុះអ្កនរឹងបក្សាយអំរៃើវធិើបដលរាន្សាប់របស់សិកា្ខ កាមបដលបាន							
ល្បើ្បាស់លៅក្តងការស្មបស្មរួល។	 សូមគូសបញ្្ជ ក់ថា	 ការលលើកសំណលួ របបបលនុះគឺជាបផ្កមលួយ	
ពនដំលណើ រការលរៀនសូ្ត។	

ខ.	កា
របងាហាញ

ជូនអំរៃើ វគ្គបណ្
ត ុះបណ្

ល
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១០.	 	បូកសរតបលមលរៀនលនុះ	 លដ្យរៃន្យល់ថា	សិកា្ខ កាមនរឹងរានឱកាស	 លដើម្បើផ្ល់លោបល់តបលៅទូទាងំ	
វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 លហើយការលបើកចំហ	 លដើម្បើទទលួលលោបល់តប	 នរឹងអាចឱ្យអ្កទទលួលបាន	
ចលម្ើយតបមកវញិ។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 ្តរូវរានដយា្កាមបដលបងាហា ញរៃើលំដ្ប់លំលដ្យពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 និង្តរូវបិទលៅ្តង់ណ្	
មលួយក្តងបនទាប់បដលអាចឱ្យលឃើញ្គប់លរៃលទាងំអស់។	 ការលធវើបបបលនុះនរឹងអាចឱ្យរូបអ្ក	 និងសិកា្ខ កាម	
វលិ្ត�ប់មកដយា្កាមលនុះ	 លៅទូទាងំវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 បដលជាការរៃ្ងរឹងជា្បចានូំវចំណង	
ទាក់ទងរវាងលមលរៀននានា។	 សិកា្ខ កាមខ្ុះទំនងជារានការររំៃរឹងថា	 អាចលរៀនសូ្តអំរៃើចំណត ចបលចចាកលទស	
ពនរលបៀបវារៈ	 REDD+	 និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត។	 ក្តងករណើ បបបលនុះចូរគូសបញ្្ជ ក់ថា	 វគ្គបណ្ត ុះ	
បណ្្លលនុះនរឹងមិនលលើកយកអំរៃើទិដឋាភ្រៃលនុះល�ើយ	លលើកបលងបតក្តងករណើ ពាក់រៃ័ន្	លហើយថាលតើវារាន	
ឥទ្ិរៃលបបបណ្មកលលើសមធម៌។	ជាការ្បលសើរ្តរូវរៃន្យល់លៅក្តងលរៃលចាប់លផ្ើមថា	 វគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	
លនុះគឺអំរៃើដំលណើ រការចូលរលួមបដលលលើកកម្ពស់	 សមធម៌	 បតមិនបមនអំរៃើថា	 លតើសមធម៌រានន័យបបបណ្
លនាុះល�ើយ។	 លទាុះបើវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះស្មបស្មរួលការរិៃភ្កសាអំរៃើថា	 លតើសមធម៌អាចរានន័យ			
បបបណ្	លៅក្តងបរបិទខតសៗោ្ក៏លដ្យវគ្គលនុះមិនរានផ្ល់និយមន័យណ្មលួយ	អំរៃើសមធម៌ល�ើយ។

ខ.	កា
របងាហាញ

ជូនអំរៃើ វគ្គបណ្
ត ុះបណ្

ល
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៦	 	លំដ្ប់ថ្ាក់ទាងំលនុះលៅ្តរូវបកស្មរួល	 អា្ស័យលលើទ្មង់ពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លរបស់អ្ក	 ប៉ាតបន្ដយាកា្មលនុះផ្ល់នូវ				
ទិដឋាភ្រៃរលួមមលួយ	អំរៃើលំដ្ប់លំលដ្យសមលហតតផលពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លមលួយបដលរានរយៈលរៃល្បាពំ្្ង	 បដលអាចល្បើ
្បាស់លៅក្តងទ្មង់ពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។

�ដំ្ប់�លំដ្យពនវគ្គបណ្នុ ុះបណ្្�
 

លំដ្ប់លំលដ្យពនវគ្គលនុះ៦ 

	 ដយា្កាមអំរៃើលំដ្ប់លំលដ្យពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 បងាហា ញរៃើទិដឋាភ្រៃរលួមមលួយពនលហតតផល	 និង	
លំដ្ប់លំលដ្យ	 ស្រាប់វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លមលួយបដលរានរយៈលរៃល្បាពំ្្ង	 និងធាតតផ្សសំំខាន់ៗ	 បដល		
អាចល្បើ្បាស់ក្តងការលរៀបចំកាលវភិ្គពនវគ្គលនុះ។

បកប្បវធិើបដលខ្ត ំលមើលលឃើញខ្លួនឯង 
(ការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ)

លតើសមធម៌ជាអវើ	និងលតើវាខតសោ្បបបណ្រៃើ	
សមភ្រៃ?

លហតតអវើសមធមស៌ំខាន់លៅក្តងបរបិទ	REDD+ 
ព្រៃល�ើ	និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត?

ចូរអធិបបាយអំរៃើបទរិៃលសាធន៍ជាក់បស្ងពនសមធម ៌
និងចំណត ចចាប់លផ្ើមលដើម្បើរានឥទ្ិរៃលមកលលើ
សមធម៌	(បរបិទ	ការបបងបចក	និងនើតវធិើ)

លតើលយើងអាចរានឥទ្ិរៃលបបបណ្លលើសមធម៌	
លដ្យលលើកកម្ពស់	នើតិវធិើ	និងឱកាស្បលសើរជាង
មតនស្រាបក់ារចូលរលួម	(សមធម៌បបបនើតិវធិើ)?

រៃើការចូលរលួម	ឈានលៅការពាក់រៃ័ន្លដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ	-	ការរៃន្យល់អំរៃើ
  លោលគំនិត	និងការអនតវត្របស់រៃលួកលគ

តលួនាទើពនអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នលដើម្បើ
លលើកកម្ពស់សមធម	៌តាមរយៈ	ការពាក់រៃ័ន្កាន់បត
្បលសើរជាងមតន	និងការបសវងយល់អំរៃើអំណ្ច

អធិបបាយអំរៃើជំនាញ	ឧបករណ៍	និងបទ	រៃិលសាធន ៍
ស្រាប់ការលរៀបចំដំលណើ រការពនការចូលរលួម	
(ការលរៀបចំដំលណើ រការ)

តាមដ្នការពាក់រៃ័ន្តាមបបបចូលរលួម
លដើម្បើបកលមអែសមធម៌
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គ. លតើសមធម៌ជាអ្វី?

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត	 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖
 
	 •	 បសវងយល់	និងរិៃភ្កសា
	 	 ការយល់លឃើញរបស់
	 	 រៃលួកោត់អំរៃើខ្រឹមសារពន
	 	 សមធម៌។
 
	 •	 អាចរៃន្យល់និយមន័យ	
	 	 ងាយៗពនសមធម៌បដល
	 	 នរឹងល្បើ្បាស់លៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។

	 •	 អាចរៃន្យល់អំរៃើភ្រៃខតសោ្រវាងសមធម៌	និងសមភ្រៃ	និង

	 •	 បានរិៃភ្កសាអំរៃើថា	លតើគតណតពម្ពនសមធម៌្តរូវបានឆ្តុះបញ្ចា ងំបបប 
ណ្ក្តងលរៃលបចចាតប្បន្លនុះ	លៅក្តងកិចចាផ្លួចលផ្ើម	REDD+	លៅលំដ្ប់

 ថ្ាក់ខតសៗោ្។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំមលួយ	 ហវតឺ	 និយមន័យ	
សមធម៌	 បដល្តរូវបិទភ្្ជ ប់លលើជញ្្ជ ងំ	
បផ្ល�ើធំមលួយ	(ដូចជាឪ�រឹក)	កាបំិតមតត 
មលួយ	 ្ជរុញ	 ប័ណណ	 អំរៃើគតណតពម្	 បដល 
ដ្ច់រៃើោ្ស្រាប់អ្កលដើរតលួរ្ាក់ៗ	(ប័ណណ 
គតណតពម្លនុះ	អធិបបាយអំរៃើតលួនាទើរបស់ 
អ្កលដើរតលួរ្ាក់ៗ	 បដលពាក់រៃ័ន្លៅក្តង 
សកម្មភ្រៃលនុះ	 និងគតណតពម្ ទ្ា ល់ខ្លួន 
បដលរៃលួកោត់រ្ាក់ៗ	 នរឹងនាមំកប ច្ាូ ល 
ក្តងសកម្មភ្រៃលនុះ		និងឯកសារអំណ្ន។

លរា៉ា ង	 	 ១២០	នាទើ

គ.	លតើ ស
មធម៌ជា

អវើ ?
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ជំហានអននុវត្

១.	 	សូមរៃន្យល់ដល់្ករុមលនុះថា	លមលរៀនលនុះបសវងយល់ខ្រឹមសារពនសមធម៌។	អ្ក្តរូវល្្តលអត្ថន័យពន
សមធម៌រានន័យបបបណ្	 លៅក្តងសា្ថ នភ្រៃជាក់បស្ងរបស់សិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ	 មតននរឹងអ្កល្្តលលើ
អត្ថន័យលៅក្តងបរបិទ	REDD+។

២.	 	ដ្ក់តតមលួយជាមលួយលរៅអើចំនលួន្បាបំលួនលៅរៃើមតខបនទាប់	 និងលស្ើឱ្យអ្កស្ម័្គចិត្ចំនលួន្បាបំលួននាក់លដើម្បើ
 

លចញមតខលដើរតលួ។	 សូមផ្ល់ឱ្យអ្កស្ម័្គចិត្រ្ាក់ៗ	 នូវប័ណណគតណតពម្មលួយសន្រឹក។	 សូមបំភ្ឺលៅអ្ក 
ស្ម័្គចិត្ថា		រៃលួកោត់្តរូវសំបដងតលួ			និង្បកាន់ជំហរជាបតគ្គល/បតគ្គលិកលក្ខណៈបដលរានបចងលៅ 
លលើប័ណណគតណតពម្លនាុះ។	 រៃលួកោត់មិន្តរូវបងាហា ញប័ណណលនុះដល់អ្កដពទល�ើយ	 លៅក្តងលរៃលបដល 
សំបដងតលួលនាុះ។ 	 លនុះជាលំហាត់សំខាន់មលួយ	 លហើយអ្កស្ម័្គចិត្្តរូវបតលដើរតលួតាមការបណនាបំដល 
បានផ្ល់លៅ ឱ្យ រៃលួកោត់លៅក្តងប័ណណ	ឱ្យបានលអែបំផតតតាមបតអាចលធវើបាន	លដើម្បើលធវើឱ្យរានលជាគ 
ជ័យ។	 ្តរូវ្បាកដថា	 អ្កផ្ល់កាបិំតមលួយលៅឱ្យបតគ្គលបដលកាន់ប័ណណបដលរានលឈា្ម ុះថា	 “រាចា ស់	
កាបំិត”	និងដ្ក់ឪ�រឹក	(ឬបផ្ល�ើដពទលទៀត)	លៅរៃើមតខបតគ្គលបដល	“បានរកលឃើញបផ្ល�ើ”។

៣.	 	សូមរៃន្យល់ថា	 សិកា្ខ កាមល្រៅរៃើលនុះ្តរូវលធវើការសលងកត	 និងស្ាប់	 លដ្យយកចិត្ទតកដ្ក់នូវអវើបដល
លកើតល�ើងលៅក្តងដំលណើ រការលនុះ។

៤.	 	រៃន្យល់ថា	 កិចចាការរបស់្ករុមអ្កសំបដងតលួ	 គឺ្តរូវគិតអំរៃើលោលការណ៍សមធម៌ស្រាប់ការបចក	
បផ្ល�ើ	 បដលកំរៃតង្ប�មចំលពាុះរៃលួកោត់បចចាតប្បន្លនុះ	 លហើយរៃលួកោត់រានរយៈលរៃល	 ២០	 នាទើ	
លដើម្បើអនតវត្កិចចាការលនុះ។

៥.	 	សូមរៃន្យល់ថា	 អ្កស្ម័្ គចិត្រ្ាក់ៗគលួរបតសំបដងតលួរបស់ខ្លួនលៅជតំវញិគតណតពម្លៅតាមប័ណណបដល	
រៃលួកោត់រានក្តងពដ	 លដើម្បើរានឥទ្ិរៃលមកលលើការរៃិភ្កសាលៅក្តងដំលណើ រការលនុះជាបន្បនាទា ប់។	
សូមបញ្្ជ ក់ថា	 រៃលួកោត់្តរូវរៃយាោមសំបដងឱ្យ្សបោ្នរឹងឥរោិប្	 ឬ	 លោបល់របស់តលួលនាុះ។			
សូមឱ្យ្ករុមលនុះចាប់លផ្ើមការសំបដង។

៦.	 	លៅពាក់កណ្្លលំហាត់លនុះ	្ តរូវរលំរឹកដល់លនុះអំរៃើលរៃលបដលលៅសល់	និងគូសបញ្្ជ ក់ថា	រៃលួកោត់	
្តរូវបតរៃតុះបផ្ឪ�រឹកលៅចតងរយៈលរៃល	២០នាទើ។	្តរូវរលំរឹកដល់្ករុមលនុះល�ើងវញិលៅលរៃលសល់្តរឹម	
៥នាទើ	បនាទា ប់មកលៅលរៃលអស់លរា៉ា ង។

៧.	 	្បសិនលបើ្ករុមលនុះមិនទាន់អាចប ច្ាប់ការសំបដងរបសខ់្លួនបនាទា ប់រៃើអស់លរា៉ា ងលហើយលនាុះ	រៃលួកោត់រៃតំ	
ចាបំាច់បន្ល�ើយ។	ក្តងករណើ បដលរៃលួកោត់ប ច្ា ប់មតនរយៈលរៃល	២០នាទើ	អ្កអាចចាប់លផ្ើមលធវើការ
ឆ្តុះបញ្ចា ងំជាបនាទា ន់	លដ្យចាប់លផ្ើមជាមលួយអ្កបដលចូលរលួមលដ្យ ទ្ា ល់លៅក្តងលំហាត់លនុះ។

គ.	លតើ ស
មធម៌ជា

អវើ ?
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គ.	លតើ ស

មធម៌ជា
អវើ ?

ការឆ្តុះបញ្ចា ងំស្រាប់អ្កស្ម័្គចិត្

	 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្	 ក្តងឋានៈជាសរាជិកសហគមន៍លៅក្តងលំហាត់លនុះ	 និង	
លហតតអវើ?

	 •	 លតើរានអវើលកើតល�ើងលៅក្តងអំ�តងលរៃលពនសកម្មភ្រៃលនុះ	និងលហតតអវើ?

	 •	 តាមលោបល់របស់អ្ក	លតើរានការបចកបផ្ល�ើលដ្យសមធម៌	និង/ឬលស្មើោ្	ឬលទ?

	 •	 លតើអ្កគិតថា	រានភ្រៃខតសោ្អវើខ្ុះរវាងសមធម៌	និងសមភ្រៃ?

	 •	 លតើអវើបដលរានឥទ្ិរៃលមកលលើកិចចា្រៃមល្រៃៀង	 អំរៃើរលបៀបបចកបផ្ល�ើលនាុះឬលទ	 (សិទ្ិ		
អំណ្ច	 ចំលណុះដរឹង	 និងការចំណ្យ)	 និងអវើខ្ុះបដលរានឥទ្ិរៃលមកលលើដំលណើ រការលធវើ
លសចក្ើសល្មចចិត្លនុះ	 (អំណ្ច	 តំបណង	 លយនឌ័រ	 ដំលណើ រការស្រាប់ផ្ល់គំនិត	 ការលធវើ	
លសចក្ើសល្មចចិត្	និងតរ្ាភ្រៃរៃ័ត៌រាន)?

ការឆ្តុះបញ្ចា ងំស្រាប់ការសលងកត៖

	 •	 លតើដំលណើ រការលនុះរានឥទ្ិរៃលបបបណ្មកលលើលទ្ផល?

	 •	 អ្កណ្រានឥទ្ិរៃលលលើសលតបលៅក្តងការរិៃភ្កសាលនុះ	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើសរាជិកទាងំអស់រានឱកាសដូចោ្	 ឬលទក្តងការរានឥទ្ិរៃលមកលលើរលបៀបពនការរៃតុះ	
បផ្ឪ�រឹក?	លតើរានភស្តតាងអវើខ្ុះបដលនាឱំ្យអ្កលធវើការសន្ិដ្ឋា នបបបលនុះ?

	 •	 តាមទស្សនៈរបស់អ្ក	 លតើលោលការណ៍ទាងំលនុះ្តរូវបានលរៀបចំល�ើងលដ្យសមធម៌	 ឬលទ	
និងលហតតអវើលទើបអ្កគិតថាបបបលនុះ?

	 •	 លតើការបចករបំលកលនុះឆ្តុះបញ្ចា ងំលោលការណ៍បដលរានការឯកភ្រៃ	 ឬលទ	 និងថាលតើរៃលួកោត់
លធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំលោលការណ៍ទាងំលនុះលដ្យរលបៀបណ្?

	 •	 លតើអ្កបានបកប្បអវើខ្ុះ	បដលទាក់ទងនរឹងដំលណើ រការលនុះ	និងលហតតអវើ?

ការឆ្តុះបញ្ចា ងំស្រាប់្ករុមទាងំមូល៖

	 •	 បផអែកលលើការឆ្តុះបញ្ចា ងំរបស់អ្ក	លតើរូបអ្កក្តងឋានៈជាសិកា្ខ កាមល្្តលលើអវើខ្ុះ	បដលទាក់ទង	
នរឹងសមធម៌	លពាលគឺអំរៃើការបបងបចកបផ្ល�ើ	ឬដំលណើ រការបដលសរាជិកសល្មចលៅក្តងការ
រៃតុះបចកបផ្ល�ើ?

	 •	 លតើ្បការលនុះទាក់ទងបបបណ្	 ជាមលួយសមធម៌លៅក្តងបរបិទព្រៃល�ើ	 និងការប្ប្បរួល	
អាកាសធាតត?
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	 •	 លតើលំហាត់លនុះអាចទាក់ទងនរឹងលោលគំនិតអំរៃើសមធម៌	 ក្តងគល្រាង	 REDD+បដរ	 ឬលទ?	
លបើទាក់ទង	លតើលដ្យរលបៀបណ្?

  
	 •	 លតើអ្កអាចល្បៀបលធៀបអវើខ្ុះលៅលលើប័ណណគតណតពម្	លៅក្តងបរបិទ	REDD+?

	 •	 លតើរានអវើលកើតល�ើង	 លៅក្តងដំលណើ រការបដលអ្កបានលឃើញក្តងបរបិទរបស់អ្ក ទ្ា ល់ទាក់ទង
នរឹង	REDD+?

	 •	 លតើអ្កគិតថា	 តពម្ពនសមធម៌បចចាតប្បន្លនុះ្តរូវបានអនតវត្ក្តងក្មិតណ្	 បដលពាក់រៃ័ន្នរឹង	
REDD+	លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្?	លហតតអវើបានជា្ករុមរបស់អ្កគិតបបបលនុះ?

៨.		 	លៅល្កាយការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 លស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមវលិមកលរៅអើរបស់ខ្លួនវញិ	និង្តរូវរៃន្យល់ថា	 លមលរៀនលនុះ		
្ោន់បតបលងកើតឱ្យរានការរិៃភ្កសាខ្ើអំរៃើលោលគំនិតពនសមធម៌ប៉ាតលណ្ណ ុះ។

៩.	 	្តរូវរៃិនិត្យលោលការណ៍នានា	បដល្ករុមលនុះបានលរៀបចំ	លៅក្តងអំ�តងលរៃល	
ពនសកម្មភ្រៃរៃតុះបផ្ឪ�រឹក។	 ្បសិនលបើ្ករុមលនុះ	 រៃតំសរលសរលោលការណ៍	
ទាងំលនុះលទ	 សូមជលួយរៃលួកោត់	 លដើម្បើរលំរឹករលំរឹកល�ើងវញិនូវលោលការណ៍
នានា	លដ្យបផអែកលលើអវើបដលរៃលួកោត់បានអនតវត្។	

១០.	 	លស្ើសិកា្ខ កាមឱ្យឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើលោលការណ៍ទាងំលនុះ។	 ល្កាយរៃើបានពាក់រៃ័ន្លៅក្តងលំហាត់លនុះ	
លតើអ្កអាចឱ្យនិយមន័យ“សមធម៌”បានោ៉ា ងដូចលម្ច?	 សូមសរលសរចលម្ើយនានារបស់រៃលួកោត់
លៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	និងដ្ក់លៅខាងមតខបនទាប់។

១១.	 	សូមបងាហា ញជូនលោបលត់បរបស់អ្កអំរៃើនិយមន័យសមធម៌លៅក្តងបរបិទពន	 REDD+	 (សូមអាន	
ខាងល្កាម)	 និង	 រិៃភ្កសា	 លដ្យល្បៀបលធៀបជាមលួយនិយមន័យខតសៗោ្រៃើសិកា្ខ កាមបដលបានលធវើ
លសចក្ើសំលោគ។	 សូមផសារភ្្ជ ប់ការរៃិភ្កសាលនុះជាមលួយអវើបដលបានរៃើការរៃិភ្កសាលៅក្តងអំ�តង	
លរៃលពនលំហាត់បផ្ល�ើលនុះ។

សមធម៌	គឺជាភ្រៃសម្សបពនការ្ប្រៃរឹត្	ស្រាប់្គប់អ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំ	
អស់លៅក្តងអំ�តងពននើតិវធិើ	លដើម្បើលរៀបចំ	និងអនតវត្លោលនលោបាយ	និង	
លៅក្តងការបបងបចកធនធាន	និងព្្ចំណ្យ	អនតលលាមតាមលោលការណ៍
បដលបានឯកភ្រៃោ្។

	 	សូមបិទភ្្ជ ប់និយមន័យអំរៃើសមធម៌លនុះលៅទើកបន្ងបដលងាយលមើលលឃើញលលើជញ្្ជ ងំ	 លដើម្បើអាច
សលងកតលឃើញលៅទូទាងំអំ�តងលរៃលពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។

១២.		សូមគូសបញ្្ជ ក់ពាក្យ	 ”ក្តងអំ�តងលរៃលពននើតិវធិើ”	 និង	 ”ក្តងការបបងបចក”	 លដ្យល្បើហវតឺ។	 សូម
លធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ្ត�ប់លៅការសលងកតរៃើលដើមដំបូងរបស់សិកា្ខ កាម។	្តរូវឱ្យ្បាកដថាសិកា្ខ កាមលៅ
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បតយល់អំរៃើភ្រៃខតសោ្រវាងសមធម៌	និងសមភ្រៃ	លដ្យផសារភ្្ជ ប់និយមន័យលនុះ	បដលអ្កលទើបបត	
បានបិទភ្្ជ ប់លៅនរឹងជញ្្ជ ងំ។

១៣.		សូមសលួរ្ករុមលនុះថា	 លតើរៃលួកោត់គិតថា	 “លោលការណ៍បដលបានឯកភ្រៃោ្”	 រានន័យបបបណ្	
លៅក្តង	REDD+	ក្តងបរបិទរបស់រៃលួកោត់ ទ្ា ល់។	សូមលោងលៅ្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃ	និងស្ង់ដ្រ	
សង្គម	និងបរសិា្ថ ន	ប៉ាតបន្សូមរៃន្យល់ផងបដរថា	្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃរានន័យ្តរឹមបតលដើម្បើធានា
ថា	រៃតំបងកល្ោុះថ្ាក់ប៉ាតលណ្ណ ុះ	-	វារៃតំត្មរូវឱ្យរានការបកលមអែសា្ថ នភ្រៃបចចាតប្បន្ល�ើយ។

១៤.	 	សូមបូកសរតបលដ្យរៃន្យល់ថា	 លមលរៀនបន្លទៀតនរឹងរៃន្យល់រិៃស្ារអំរៃើការល្បើ្បាស់	 និងសភ្រៃ	
ជាក់បស្ងពនសមធម៌	លហើយលនុះ្ោន់បតជាលសចក្ើលផ្ើមប៉ាតលណ្ណ ុះ។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់
 
 សូមកតំរៃយាោមរានឥទ្ិរៃលមកលលើរលបៀប	 បដលអ្កស្ម័្គចិត្កាត់បផ្ល�ើតាងំរៃើលដើមដំបូងពន
លំហាត់លនុះ	 លដ្យលោងលៅសមធម៌	 និងសមភ្រៃ។	 ្បសិនលបើអ្កស្ម័្គចិត្សល្មចកាត់បផ្ល�ើជា	
ចំបណកលស្ើោ្	សូមល្បើ្បាស់សំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចោ្	ប៉ាតបន្ទាញយកតលួនាទើរ្ាក់ៗ	 លដើម្បើគូសបញ្្ជ ក់អំរៃើ	
ភ្រៃខតសោ្ណ្មលួយ។	 គតណតពម្ពនលំហាត់លនុះ	 គឺការដក្សង់បទរិៃលសាធន៍	 បដលនរឹងរៃតំបានទទលួល	
លជាគជ័យល�ើយ	្បសិនលបើដំលណើ រការលនុះ្តរូវបានរខំានលដ្យ្គរូបងាហា ត់។

	 ្បសិនលបើអ្ករាន្ករុមធំ	អ្កអាចបលងកើតតលួបបន្ថម។	្ បសិនលបើអ្ករាន្ករុមតូច	អ្កអាចរៃតំចាបំាច់ឱ្យ	
រានអ្កសលងកតការណ៍ល�ើយ	 ឬ	 រៃតំចាបំាច់រានតលួខ្ុះល�ើយ។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 ្តរូវ្បរុង្បយត័្			
ក្តងការរកសាតតល្យភ្រៃពនតលួនានាលដើម្បើរកសាភ្រៃច្មរុុះពនថាមវន្	 និងតំណ្ងឱ្យទិដឋាភ្រៃខតសៗោ្បដល			
អាចរានឥទ្ិរៃលមកលលើសមធម៌ពនដំលណើ រការ	និងលទ្ផល។

	 ឧទាហរណ៍ខ្ុះៗពនលោលការណ៍នានាស្រាប់ការបចករបំលកបផ្ល�ើ	 រានដូចតលៅ	 (ទាងំលនុះ
្ោន់បតជាលោបល់ស្រាប់្គរូបងាហា ត់បតប៉ាតលណ្ណ ុះ។	 សិកា្ខ កាម្តរូវបលងកើតលោលការណ៍របស់ខ្លួន ទ្ា ល់	
បដលអាច្សលដៀងោ្នលនុះ)៖	

 អ្កកាន់កាប់សិទ្ិលលើល�ើហូបបផ្	ទទលួលបាន	៧៥%	ពនបផ្ល�ើ	ឬ	៧៥%	ពន្បាក់ចំណូលរៃើ 
ការលក់បផ្ល�ើលនុះ។

អ្ករកលឃើញ	ទទលួលបាន	៥%	ឬ	្ោប់រូៃជខ្ុះស្រាប់ដ្ជំាល�ើហូបបផ្បបន្ថមលទៀត។

បតរសអ្កផ្សថ្ំា	ំទទលួលបាន	១០%	ពនបផ្ល�ើស្រាប់ការល្បើ្បាស់របស់ោត់។

អ្កសល់ល្រៅរៃើលនុះអាចបបងបចកលស្មើោ្ក្តងចំលណ្មអ្កបដលរានជម្ងឺរា៉ាំ ពរ ៉ាលៅក្តងភូមិ។	
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	 សូមលជៀសវាងការរិៃភ្កសា	 លៅក្តង្ករុមរលួមអំរៃើបញ្ហា ទាងំអស់បដលទាក់ទងនរឹងសមធម៌	 ក្តង	
REDD+។	ចំណត ចលនុះនរឹងរានលៅក្តងលមលរៀនស្ើរៃើសមធម៌រានសារៈសំខាន់លៅក្តង	REDD+។	្តរូវដរឹងថា	
សិកា្ខ កាមខ្ុះ	 អាចចង់រៃិភ្កសាអំរៃើតលួនាទើរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លៅក្តងលមលរៀនលនុះ					
ប៉ាតបន្សូមរៃយាោមល្្តលលើលោលបំណងខ្ុះៗពនលមលរៀនលនុះ។
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ល
ហា

ត
់

១ការកាត់ប្លែល�ើ

ការបលងកើតឆ្ក

	 សូមអានអត្ថបទបដលសរលសរជាអក្សរដិតចបាស់	 លដើម្បើឱ្យ្ករុមទាងំមូលបានស្ាប់ឮបដល	 រលួមទាងំ		
អ្កសលងកតការណ៍	 មតននរឹងបចកប័ណណគតណតពម្។	 សូមផ្ល់បផ្ល�ើលៅអ្កស្ម័្គចិត្	 បដលរានតលួនាទើជា	
”អ្កលបុះបផ្ល�ើ”	និងកាបិំតមលួយលៅ	”រាចា ស់កាបំិត”	និងលស្ើរៃលួកោត់ឱ្យចាប់លផ្ើម។	សូមរៃន្យល់ថារៃលួកោត់
្តរូវរៃតុះបផ្ល�ើមលួយលៅល្កាយរយៈលរៃល	២០នាទើ។

 អ្កទាងំអស់ោ្ជាសរាជិកពនសហគមន៍មលួយ។	 ព្្ងលនុះបតរសរ្ាក់លបុះបានបផ្ល�ើដ៏ក្មមលួយ	
មករៃើព្រៃលៅបក្បរភូមិ	 បដលរៃលួកោត់យល់ថាអាចល្បើ្បាស់ជាឱស្ោ៉ា ងស័ក្ិសិទ្	 ្បសិនលបើយកមក	
ចាត់បចង	និងបរលិភ្គបាន្តរឹម្តរូវ។	លៅក្តងរយៈលរៃល	២០នាទើ	ខាងមតខលនុះ	អ្ក្តរូវបលងកើត	និងឯកភ្រៃ	
ោ្លលើលោលការណ៍សមធម៌	 បដលនរឹងផ្ល់ជាការបណនាដំល់្ករុមរបស់អ្កលៅក្តងការបបងបចកបផ្ល�ើ
លនុះ។	 លៅល្កាយរយៈលរៃល២០នាទើ	 អ្ក្តរូវកាត់បផ្ល�ើលនុះ	 លបើរៃតំលនាុះលទបផ្ល�ើលនុះនរឹងរលាយបាត់	
និងបាត់បង់ភ្រៃស័ក្ិសិទ្ជាឱស្។

(សូមចម្ងខ្រឹមសារខាងល្កាមលនុះ	ដ្ក់ក្តងប័ណណតពម្	ស្រាប់សិកា្ខ កាមជាអ្កស្ម័្គចិត្សំបដង)

មាចា សក់ាបំិត

	 អ្ករានកាបិំតោ៉ា ងមតតមលួយ	 ស្រាប់កាត់បផ្ល�ើលនុះលដើម្បើបបងបចកក្តងចំលណ្មសរាជិក	
សហគមន៍។	លនុះជាកាបិំតរបស់អ្ក	លហើយអ្ក្តរូវចំណ្យលរៃលលដើម្បើរកសាកាបិំតលនុះឱ្យលៅបតមតត	
ជាដរាប	 លហើយឥ�ូវអ្ករានកាបិំតលនុះជាប់ជាមលួយ។	 ោ្ម នសរាជិករូបណ្លៅក្តង្ករុមលនុះរាន	
កាបំិតដូចរបស់អ្កលនុះល�ើយ។	 អ្កមិនទំនងជាអនតញ្ញា តឱ្យ្ករុមលនុះល្បើ្បាស់កាបិំតរបស់អ្ក				
លដ្យរៃតំបានទទលួលចំបណកោ៉ា ងល្ចើនពនបផ្ល�ើលនុះល�ើយ។	អ្កលជឿថា	្បសិនលបើរៃលួកោត់រៃយាោម	
រកកាបំិតលផ្សងលទៀត	 រៃលួកោត់នរឹង្តរូវបាត់បង់លរៃលដ៏រានតពម្	 លហើយមនតស្សជាល្ចើនលទៀតនរឹងចង់
បានចំបណកបផ្ល�ើលនុះផងបដរ។
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១

មនន្ីឧទយានជាតិ

	 អ្កគឺជាមសន្ើរដ្ឋា ភិបាលបដលរានភ្រៈទទលួលខតស្តរូវការពារលដើមល�ើនានា	និងព្រៃល�ើបដល
ជាកបន្ងលបុះបផ្ល�ើលនុះ។	លៅលរៃល្្មើៗលនុះ	អ្កបានកត់សំោល់លឃើញថាអ្កភូមិទំនងជាបានចូល	
ក្តងឧទយានជាតិលដ្យោ្ម នការអនតញ្ញា ត	 និង្បមូលផល្គប់ោ៉ា ង	 បដលលនុះជាសកម្មភ្រៃលល្មើស	
ចបាប់។	 រូបអ្ករានការ្រៃរួយបារម្មថា	 ្បសិនលបើសរាជិកសហគមន៍បរលិភ្គបផ្ល�ើលនុះ	 ល្កាយ	
មករៃលួកោត់នរឹងវលិ្ត�ប់មកកបន្ងលនុះវញិ	 លហើយអាចលបុះបផ្ល�ើដពទលទៀតបដលស្ថិតល្កាមកិចចា	
ការពារ។	អ្កចង់ដកហូតបផ្ល�ើលនុះលៅតាមចបាប់	លហើយអ្ករានសមត្ថកិចចា	លដើម្បើ្ ករិៃន័យចំលពាុះ	
អ្កណ្បដលចូលក្តងឧទយានលនុះលដ្យោ្ម នការអនតញ្ញា ត	-	អ្កអាចល្បើ្បាស់អំណ្ចលនុះ	លដើម្បើជា
អំណុះអំណ្ងលៅក្តងការចរចា។	លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យអ្កបានឮល្រៅផ្ូវការជាល្ចើនអំរៃើសារៈ
សំខាន់ពនបផ្ល�ើលនុះលហើយអ្កក៏ចង់សាកល្បងខ្ុះផងបដរ។

អ្កលបុះប្លែល�ើ

	 អ្កបានលៅដងទរឹក	 រលំរៃចលនាុះអ្កបានលឃើញបផ្ល�ើមលួយលៅក្តងព្រៃលនុះ	 បដលស្ថិតលៅ	
ចរា្ង យ្បរាណ	 ៥គ.ម	 រៃើភូមិ។	 អ្កបានកាន់បផ្ល�ើលនុះមកភូមិវញិលដ្យ្បរុង្បយត័្	 លដ្យ		
រៃតំលធវើឱ្យប៉ាុះទង្គិចអវើល�ើយ។	ប៉ាតបន្លដើម្បើលធវើបបបលនុះបាន	អ្ក្តរូវទតកលចាលទរឹកលៅឯព្រៃ	បដលជាកបន្ង	
អ្កលៅដងទរឹកលនាុះ។	 អ្ករានអារម្មណ៍ថា	 សមនរឹងបានចំបណកមលួយពនបផ្ល�ើលនុះ	 ជារៃិលសស			
លដ្យសារបតអ្កបានចំណ្យលរៃលលសទាើរបតលរៃញមលួយព្្ងយកបផ្ល�ើលនុះមកភូមិ	 លហើយឥ�ូវលនុះ		
អ្កកំរៃតងអង្គតយលៅក្តងការ្បជតំលនុះ។	 អ្កក៏រៃតំបានទរឹកស្រាប់្គរួសារបដរ	 ព្្ងលនុះលដ្យសារបតអ្ក
បានទតកលចាលទរឹកលៅក្តងព្រៃ	លដើម្បើអាចយកបផ្ល�ើដ៏រានតពម្លនុះមកភូមិ។



ក្
រុម
មម
ម�ៀន

ទ
ី

51

ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ល
ហា

ត
់

១

មាចា សល់�ើមល�ើតាម្បពរៃណី

	 តាម្បពរៃណើ អ្កគឺជារាចា ស់	 លលើលដើមល�ើហូបបផ្លនុះ	 លពាលគឺជាការទាមទារមលួយបដលអាច	
អនតវត្បានលៅល្កាមចបាប់លៅក្តងមូលដ្ឋា ន	 មតនលរៃលបដលបានបកប្បលៅជាចបាប់ជាតិ	 បដលបាន	
ដ្ក់លដើមល�ើទាងំលនុះលៅល្កាមកិចចាការពារពនសមត្ថកិចចាឧទយានជាតិ។	ដូលច្ុះអ្កលៅបតគិតអំរៃើលដើម	
ល�ើលនុះថាជារបស់ខ្លួន	របស់កូនលៅ	និងបតរៃវបតរសរបស់អ្ក។	អ្កបានសលងកតលឃើញថា	បផ្ល�ើជិត				
ទតំស្រាប់លបុះលៅក្តងលរៃលណ្មលួយខាងមតខ	ប៉ាតបន្អ្កជាប់រវល់លៅឯប្ស	និងរៃតំរាន	លរៃល្គប់្ោន់	
លដើម្បើរៃិនិត្យសា្ថ នភ្រៃបផ្ល�ើលនុះល�ើយលៅលរៃល្្មើៗលនុះ។	 អ្ករៃតំបានលបុះបផ្ល�ើលនុះជាយូរមក	
លហើយលហើយអ្កបានដរឹងចបាស់ណ្ស់	អំរៃើគតណតពម្ពនបផ្ល�ើលនុះស្រាប់ជាឱស្។	ជាសំណ្ង	
មិនលអែ	លទាុះបើអ្កដរឹងរៃើគតណតពម្ពនបផ្ល�ើលនុះស្រាប់ជាឱស្ក៏លដ្យ	សរាជិក្គរួសាររបស់អ្ក	
បដលរានចំលណុះដរឹងអំរៃើរលបៀបចាត់បចងបផ្ល�ើលនុះជាឱស្	 បានបាត់បង់ជើវតិលៅលហើយ។	 អ្ក				
្តរូវបសវងរកជនណ្រ្ាក់លផ្សងលទៀតក្តងមូលដ្ឋា ន	 បដលដរឹងអំរៃើវធិើផ្សបំផ្ល�ើលនុះជាឱស្	 និងល្បើ	
្បាស់ឱ្យរាន្បសិទ្ភ្រៃបំផតត។	លៅល្កាម្បពរៃណើ តាមទរ្ាប់លៅក្តងភូមិលនុះ		អ្ករានសិទ្ិលក់	
បផ្ល�ើលនុះលដើម្បើយក្បាក់ចំណូល។

លៅ្សរីបសម់ាចា សល់�ើមល�ើព្រៃហូបប្លែតាម្បពរៃណី

	 អ្កគឺជាលៅ្សើពនរាចា ស់តាម្បពរៃណើ ពនលដើមល�ើហូបបផ្លនុះ។	 អ្កបានចូលរលួមជាមលួយជើតា
លៅក្តងកិចចា្បជតំលនុះផងបដរ។	 អ្កអាចនិោយបានបតក្តងករណើ បដលជើតារបស់អ្កអនតញ្ញា តបត	
ប៉ាតលណ្ណ ុះ។	តាមធម្មតា	អ្កចូលលៅក្តងព្រៃលនុះជាមលួយមិត្ភក្ិ	 និងបានរងចាបំផ្ល�ើលនុះ្ជរុុះ។	អ្ក
មិនបានចូលលៅក្តងព្រៃលនុះអស់រយៈលរៃលជាយូរមកលហើយបដរ	 លហើយឥ�ូវលនុះអ្កចង់រកលឃើញ	
បផ្ល�ើលនុះណ្ស់។	 អ្កចាប់អារម្មណ៍ជាខ្ាងំថា	 បផ្ល�ើលនុះជាកម្មសិទ្ិរបស់្គរួសារខ្លួន	 និងមិន	
បមនជារបស់អ្កដពទណ្រ្ាក់ល�ើយ។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 អ្ករានការលអៀនខា្ម ស់ក្តងការ	
និោយស្ើ	 លហើយអ្កអាចនិោយទាក់ទងនរឹងកិចចាការពនចបាប់តាម្បពរៃណើ 	 ្បសិនលបើជើតារបស់	
អ្កអនតញ្ញា តបតប៉ាតលណ្ណ ុះ។
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១

អ្កនាពំាក្យលៅក្នុងភូមិ

	 អ្ករានកាបិំតោ៉ា ងមតតមលួយស្រាប់កាត់បផ្ល�ើលនុះ	 លដើម្បើបបងបចកក្តងចំលណ្មសរាជិក	
សហគមន៍។	 លនុះជាកាបំិតរបស់អ្ក	 លហើយអ្ក្តរូវចំណ្យលរៃលលដើម្បើរកសាកាបិំតលនុះឱ្យលៅបត	
មតតជាដរាប	 លហើយឥ�ូវអ្ករានកាបិំតលនុះជាប់ជាមលួយ។	 ោ្ម នសរាជិករូបណ្លៅក្តង្ករុមលនុះ	
រានកាបិំតដូចរបស់អ្កលនុះល�ើយ។	 រូបអ្ករៃតំជាប់ទាក់ទងជាសាច់ញាតិជាមលួយ្គរួសារបដលរាន	
សិទ្ិតាម្បពរៃណើ ចំលពាុះលដើមល�ើលនុះល�ើយ	 ប៉ាតបន្រូបអ្ក	 គឺជាមនតស្សបដលបានកត់សំោល់ថា							
បតរសរ្ាក់បានលបុះបផ្ល�ើលនុះ	 និងយកមកក្តងភូមិលនុះ។	 អ្កបាន្បាប់លៅរាចា ស់តាម្បពរៃណើ 	
អំរៃើលដើមល�ើលនុះ	 លដ្យបានលដើរអស់រយៈលរៃលកន្ុះព្្ង	 លដើម្បើបសវងរកោត់លៅឯប្ស។	 លជើងរបស់		
អ្ក�លឺដ្យសារបតបានលដើរជាល្ចើនលរា៉ា ង	 លដើម្បើបសវងរករាចា ស់	 និងបនាទា ប់មកវលិ្ត�ប់មកភូមិ					
វញិ។	 អ្កលជឿថា	 ្បសិនលបើអ្កមិនបានលឃើញបតរសលនុះយកបផ្ល�ើមកភូមិលទលនាុះ	 រាចា ស់តាម										
ព្បរៃណើ នរឹងរៃតំបានដរឹងអំរៃើលរឿងលនុះល�ើយ	 ដូលច្ុះោត់ជំពាក់រូបអ្កជាល្ចើន។	 អ្កចង់ឱ្យរាចា ស់តាម					
្បពរៃណើ លនុះផ្ល់រងាវ ន់ជាភ្គចំបណកមលួយពនបផ្ល�ើលនុះ។

អ្កឯកលទសឱស្លៅក្នុងភូមិ

	 រូបអ្កបានទទលួលការលោររៃលកាតខ្ាច	 និងរានបទរិៃលសាធន៍ជា្គរូឱស្បូរាណ។	 អ្ករាន	
ចំលណុះដរឹងជាល្ចើនអំរៃើរលបៀបផ្សថ្ំា	ំ និងបកពច្បផ្ល�ើលនុះលដើម្បើបលងកើតជាឱស្សក្ិសិទ្។	 អ្កបាន	
ដរឹងថារាចា ស់លដើមល�ើលនុះ	 និងអ្កលផ្សងលទៀតមលួយចំនលួន	 លៅក្តង្សរុកលនុះរានបទរិៃលសាធន៍រិៃត
្បាកដក្តងការបលងកើតឱស្រៃើបផ្ល�ើលនុះ។	 អ្កល្តៀមខ្លួនជាល្សច	 លដើម្បើបចករបំលកចំលណុះដរឹង	
របស់អ្ក	 ប៉ាតបន្ក្តងករណើ បដលរានការលដ្ុះដូរជាមលួយ	ោ៉ា ងលហាចណ្ស់ចំបណកលស្មើោ្ពនបផ្ល�ើ
លនុះជាមលួយរាចា ស់លដើមល�ើលនុះ។
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ
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១
អ្កជិតខាង

	 រូបអ្ក	 គឺជាអ្កជិតខាងពនរាចា ស់តាម្បពរៃណើ លលើល�ើហូបបផ្លនុះ។	 ពចដន្យរូបអ្ករាន	
វត្រានលៅទើលនាុះ	 ក្តងលរៃលបដលអ្កជិតខាងរបស់អ្កវលិ្ត�ប់មករៃើប្សវញិ	 ជាមលួយអ្កនា	ំ
ពាក្យក្តងភូមិលនុះ	 បដលបាន្បាប់អំរៃើដំណរឹ ងលនុះថា	 រានអ្កណ្រ្ាក់បានរកលឃើញបផ្ល�ើលនុះ។	
អ្ករានអារម្មណ៍ថា	រានសិទ្ិក្តងការទទលួលចំបណកខ្ុះពនបផ្ល�ើលនុះ	 លដ្យសារលៅលរៃល្្មើៗលនុះ	
អ្កបានជលួយរាចា ស់លដើមល�ើតាម្បពរៃណើ លនុះជាល្ចើន។	 អ្កបានឮលរឿងរា៉ា វជាល្ចើនអំរៃើសារៈសំខាន់
ពនបផ្ល�ើលនុះជាឱស្	លហើយអ្កចង់សាកល្បងជាខ្ាងំ។	ដូលច្ុះអ្ករៃយាោមលដើម្បើឱ្យ្បាកដថា	បផ្
ល�ើលនុះ្តរូវបានបចកលស្មើោ្ក្តងចំលណ្មមនតស្សទាងំអស់លៅក្តងការ្បជតំលនុះ។

លមភូមិ

	 អ្កគឺជាលមភូមិ	 លហើយអ្កបានមកចូលរលួមលៅក្តងការ្បជតំលនុះលដ្យសារបតអ្កបាន	 ឮការ
រៃិភ្កសាលនុះក្តងចំលណ្មអ្កភូមិ។	 លទាុះបើអ្កបានក្ាយជាលមភូមិជាយូរមកលហើយក៏លដ្យលៅក្តង
ភូមិលនុះ	អ្ករៃតំធ្ាប់បានសាកល្បងបផ្ល�ើលនុះ	ឬ	 	រានបទរិៃលសាធន៍ជាមលួយគតណតពម្ជាឱស្ពន
បផ្ល�ើលនុះល�ើយ។	 អ្កលមើលលឃើញថាលនុះជាឱកាសមលួយស្រាប់អ្កក្តងការសាកល្បង	 ក៏ដូចជា	
ល្បើ្បាស់អំណ្ចរបស់ខ្លួន	 លដើម្បើឱ្យ្បាកដថា	 បញ្ហា លនុះមិនបងកជាទំនាស់ល�ើយលៅក្តងភូមិមលួយ
លនុះ។

បលងកើតតួល្្ងលទៀត

	 ្បសិនលបើអ្ករាន្ករុមធំ	និង្តរូវរៃ្ងើកចំនលួនតលួ	អ្កអាចបបន្ថមតលួលទៀតបាន។
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១ លតើសមធម៌ �ូចោ្នរងសមភារៃ ឬលទ? 

	 សមធម៌្តរូវបានឱ្យនិយមន័យលៅក្តងវចនានត្កមភ្សាអង់លគ្ស	 “The	 Oxford	 English	 Dict-	
ionary”	ថាជា“	គតណភ្រៃពនភ្រៃលស្មើោ្	ឬ	 ្តរឹម្តរូវ	យតត្ិធម៌	មិនលំលអៀង	ការចាត់បចងបានលស្មើភ្រៃ។”	
វាជាប់ទាក់ទងជិតស្ិទ្លៅនរឹង	លោលគំនិតអំរៃើយតត្ិធម៌សង្គម។	

សមធម៌មិនដូចោ្នរឹងសមភ្រៃលទ

	 សមធម៌្តរូវបានចាត់ទតកថា	ជាលោលការណ៍ពនភ្រៃលស្មើោ្	ប៉ាតបន្
មិនបមនជាលោលគំនិតដូចោ្ល�ើយ។	សមភ្រៃ	សំលៅលលើមនតស្ស	
ទាងំអស់លស្មើភ្រៃោ្លទាុះជាក្តងបរបិទណ្ក៏លដ្យ។	សមធម៌គិត	
ប ច្ាូ លព្្ចំណ្យផលចំលណញ	 និងការទទលួលខតស្តរូវលៅក្តង			
្កបខ័ណ្ឌ មលួយពនលោលការណ៍	 បដលបានបលងកើតល�ើងអំរៃើភ្រៃ							
្តរឹម្តរូវ។	 លគក្មសល្មចលោលការណ៍	 សមធម៌ខាងលទ្ផល	
ណ្ស់	្ បសិនលបើោ្ម នដំលណើ រការលដ្យ	សមធម៌	បដលផ្ល់ឱកាស	
លស្មើោ្	 ស្រាប់ការចូលរលួមលបើលទាុះជាឋានៈ	 និងតំបណងបបបណ្ក៏	
លដ្យ។	 ក្តងបរបិទពនរិៃភរៃលលាកជាក់បស្ង្បការសំខាន់	 គឺអ្កណ្ 
កំណត់	និងគិតគូរអំរៃើដំលណើ រការស្រាប់ការបលងកើតបា៉ា រា៉ា បម៉ា្តអំរៃើសមធម៌។	
ដំលណើ រការលនុះ	មិនទំនងជាអាចរាប់ប ច្ាូ លអ្កទាងំអស់បដលចាត់ទតកខ្លួនឯងថា	សមនរឹងទទលួលបានភ្គ	
ចំបណកល�ើយ។	 អ្កណ្ក៏លដ្យបដលបលងកើតដំលណើ រការលនុះ	 ្តរូវបតយកចិត្ទតកដ្ក់ចំលពាុះបរបិទជាក់	
លាក់លនុះ។

លតើសមធម៌រានន័យបបបណ្លៅក្តងបរបិទពនការអភិវឌ្ឍលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?

	 សមធម៌មិនបមនជាលោលគំនិត្្មើមលួយល�ើយលៅក្តងដំលណើ រការអភិវឌ្ឍន៍។	 លៅក្តងន័យចលងអែៀតវា	
រានន័យថា	ជាចាបំាច់លគ្តរូវរានក្មិតអប្បបររាពន្បាក់ចំណូល	បដលធានាស្ង់ដ្ររស់លៅជាមូលដ្ឋា ន	
និងគតណភ្រៃបរសិា្ថ នបដលមិនឱ្យអ្កណ្រ្ាក់ស្ថិតលៅទាបជាងលនុះល�ើយ។	 លៅក្តងសហគមន៍មលួយវា		
អាចរានន័យថា	 មនតស្ស្គប់រូបគលួរបតរានសិទ្ិលស្មើោ្	 ក្តងការទទលួលបានធនធានសហគមន៍	 និងឱកាស	
លហើយក៏ោ្ម នបតគ្គល	 ឬ្ករុមណ្មលួយ្តរូវទទលួលសំលណើ ឱ្យរា៉ា ប់រងបនទាតកការងារបរសិា្ថ នល្ចើនជាងអ្កដពទ	
លទៀតលៅក្តងសហគមន៍	 លដ្យសារបតលទ្ផលពនលោលនលោបាយ	 ឬសកម្មភ្រៃរបស់អ្កខាងល្រៅ	
ល�ើយ។	 ជាទូលៅ	 រានការឯកភ្រៃថា	 សមធម៌រានន័យថា	 ត្មរូវការឱ្យរានភ្រៃ្តរឹម្តរូវ	 (មិនចាបំាច់	
បតសមភ្រៃល�ើយ)	 លៅក្តងការបបងបចកផលចំណូល	 និងការខាតបង់	 និងសិទ្ិស្រាប់មនតស្ស្គប់រូប				
ក្តងការទទលួលបានការរស់លៅតាមគតណភ្រៃ	និងស្ង់ដ្របដលអាចទទលួលយកបាន។
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៧	 	In	Beder,	S.	and	Scribe,	N.	(1996).

	 លោលគំនិតអំរៃើសមធម៌រានបងកប់ោ៉ា ងល្រៅលៅក្តងចបាប់អន្រជាតិ។	 លសចក្ើ្បកាសជាសកលអំរៃើ	
សិទ្ិមនតស្សបចងថា	 “ការទទលួលសា្គ ល់ភ្រៃព្្្្ូរ	 និងសិទ្ិលស្មើោ្	 បដលមិនអាចកាត់្្ច់បានពន្គប់	
សរាជិកទាងំអស់ក្តង្គរួសារមនតស្ស	 គឺជាមូលដ្ឋា ន្គរឹុះពនលសរ ើភ្រៃ	 យតត្ិធម៌	 និងសន្ិភ្រៃក្តងរិៃភរៃ												
លលាក”៧	(Weiss,	1990,	p.	9)។	សមធម៌អាចយកលៅអនតវត្ទូទាងំសហគមន៍	្ បជាជាតិ	និងរវាងជំនាន់	
មនតស្ស។	សមភ្រៃលយនឌ័រ	គឺជាសរាសភ្គសំខាន់មលួយពនសមធម៌	លដ្យសារសមភ្រៃលយនឌ័រ	និងការ	
រៃ្ងរឹងភ្រៃអង់អាចរបស់សស្ើ	 គឺជាមូលដ្ឋា ន្គរឹុះស្រាប់សមិទ្ិកម្មលទ្ផលពនការអភិវឌ្ឍលដ្យចើរភ្រៃ	
និង	្បសិទ្ភ្រៃ។

	 លៅទូទាងំរិៃភរៃលលាករានវសិមភ្រៃជាល្ចើន	 លដ្យរាប់ចាប់រៃើការចូលរលួម	 រហូតដល់ការរលួមប ច្ាូ ល
លៅក្តងលសដឋាកិចចា។	REDD+	និងអន្រាគមន៍កាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតតបដលបផអែកលលើព្រៃល�ើ	លៅ
រៃតំទាន់បានរិៃចារណ្លរៃញលលញលៅល�ើយលទអំរៃើការពាក់រៃ័ន្ពនវសិមភ្រៃទាងំលនុះ។

លតើសមធម៌ជាអវើ	លៅក្តងបរបិទពនព្រៃល�ើ	ការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	និង	REDD+?

	 លៅក្តងលសចក្ើប្្ងការណ៍នានាអំរៃើ	REDD+	មកទល់លរៃលលនុះ	ការយកចិត្ទតកដ្ក់	បានល្្តជា	
ទូលៅលលើសមធម៌អន្រជាតិ	 បដលខតសរៃើលោលនលោបាយជាតិ	 និងសមធម៌លៅសហគមន៍មូលដ្ឋា ន។	
សមធម៌អន្រជាតិ	 លៅក្តងបរបិទលនុះ	សំលៅលលើការល្្តចំលពាុះការទទលួលខតស្តរូវពន្បលទសឧសសាហកម្ម
លលើការបល ច្ាញកាបូន	និងកាតរៃវកិចចា្សបោ្ពន្បលទសទាងំលនាុះក្តងការផ្ល់ការោំ្ ទហរិ្ញាវត្ថត	លដើម្បើជលួយ
្បលទសកំរៃតងអភិវឌ្ឍន៍សល្មចបានការកាត់បន្ថយការបល ច្ាញការបូន។	 កងវល់អំរៃើសមធម៌លៅថ្ាក់ជាតិ	
ទាក់ទងនរឹងផលប៉ាុះពាល់ពនគល្រាង	REDD+	មកលលើរបរចិ ច្ា រឹមជើវតិ	សិទ្ិកាន់កាប់សិទ្ិលលើកាបូន	និងការ	
ចូលរលួមសម្សប	លៅក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្។	ក្តង្បលទសខ្ុះ	កងវល់អំរៃើសមធម៌កំរៃតងលកើត	
លចញរៃើគល្រាង	 និងដំលណើ រការនានាលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ប៉ាតបន្វាលៅរៃតំទាន់ល្ចើនលលើសលប់លៅក្តងលសចក្ើ	
ប្្ងការណ៍នានាល�ើយ។	
 
លតើរានអវើខ្ុះកំរៃតងអនតវត្លដើម្បើធានាសមធម៌ក្តងលោលនលោបាយ	និងអន្រាគមន៍លលើការប្ប្បរួលអាកាស
ធាតត?	លតើ្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃជាចលម្ើយស្រាប់បកលមអែសមធម៌បដរ	ឬលទ?

	 សរៃវព្្ងលនុះពាក្យថា	 “្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃ”	 ្តរូវបានល្បើ្បាស់	 លៅក្តងស្ង់ដ្រអន្រជាតិ	
និង្កបខ័ណ្ឌ ជាតិនានាស្រាប់	 REDD+	 លដើម្បើការពារសិទ្ិសហគមន៍មូលដ្ឋា ន	 និងធានាថា	 រៃលួកោត់	
រានឱកាសសមរម្យ	 លដើម្បើចូលរលួមលៅក្តងការបលងកើត	 និងអនតវត្លោលនលោបាយ	 និងគល្រាងនានា	
ស្ើរៃើ	 ការប្ប្បរួលអាកាសធាតតបដលនរឹងរានឥទ្ិរៃលមកលលើរៃលួកោត់	 និងការចិ ច្ា រឹមជើវតិរបស់រៃលួកោត់។	
និោយម៉ាយាងលទៀតថា	 ្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃទទលួលសា្គ ល់ថា	 សហគមន៍មូលដ្ឋា នរានផល្បលោជន៍		
មលួយ	 និងរានតលួនាទើលៅក្តងការលធវើឱ្យរានឥទ្ិរៃលមកលលើលទ្ផលបដលរានសមធម៌។	 លទាុះបើរានកិចចា				
្បរឹងប្បងជាល្ចើនរលួចមកលហើយ	 លដើម្បើដ្ក់ឱ្យអនតវត្	 និងការបលងកើត្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃសង្គមលៅក្តង
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១ យតទ្សាសស្ជាតិនានាស្ើរៃើ	REDD+	ក៏លដ្យ	លគលៅបតមិនទាន់ចបាស់អំរៃើថា	លតើយតទ្សាសស្ទាងំលនាុះជាប់	
ទាក់ទងោ្បបបណ្ជាមលួយ្កបខ័ណ្ឌ លោលនលោបាយអំរៃើបញ្ហា ដពទលទៀត	 បដលអាចទំនាស់នរឹង្បរៃ័ន្	
សតវត្ថិភ្រៃ	REDD+។		្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃរានលោលលៅធានា	“ភ្រៃោ្ម នល្ោុះថ្ាក់”	ប៉ាតបន្រៃតំបានលដ្ុះ
្សាយបញ្ហា វសិមធម៌បដលរានអស់មលួយរយៈមកលហើយលនាុះល�ើយ។
 
	 រលបៀបវារៈពនការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 និង	 REDD+	 ផ្ល់ជាលវទិកាមលួយស្រាប់លលើកយកបញ្ហា 	
សមធម៌បដលជាឱកាសមលួយ	លដើម្បើឱ្យអ្កដពទអាចស្ាប់សលម្ងរបស់អ្កបដលរងការប៉ាុះពាល់។

	 លោលគំនិតអំរៃើសមធម៌បដលអាចល្បើ្បាស់លៅក្តងបរបិទ	REDD+	ឬទិដឋាភ្រៃដពទលទៀតពនព្រៃល�ើ	
និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 ស្រាប់លោលបំណងពនលសចក្ើប្្ងការណ៍នានាជាមលួយអ្កពាក់រៃ័ន្នានា
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នគឺ៖	

 ការ្ប្រៃរឹត្បានសមរម្យមកលលើភ្គើពាក់រៃ័ន្ទាងំអស	់ លៅក្តងអំ�តងលរៃលពននើតិវធិើ	 លដើម្បើបលងកើត	
និងអនតវត្លោលនលោបាយ	 និងក្តងការបបងបចកធនធាន	 និងព្្ចំណ្យ	 អនតលលាមតាមលោលការណ៍
បដលបានឯកភ្រៃោ្។

ឃ
. លតើ អ្កណ្

ខ្ុះពា
ក់រៃ័ន្លៅ

ថា
ក់មូល

ដ្ឋាន?
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ឃ
. លតើ អ្កណ្

ខ្ុះពា
ក់រៃ័ន្លៅ

ថា
ក់មូល

ដ្ឋាន?

�. លតើអ្កណ្ខលែុះពាក់រៃ័ន្ធលៅថ្្ក់មូ�ដ្ឋា ន?

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត	 	 	 	 លៅទើប ច្ា ប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាម៖
	 	 	 •	 នរឹងបានកំណត់អត្សញ្ញា ណភ្គើពាក់រៃ័ន្	លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	

លៅក្តងបរបិទពនកម្មវធិើប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 បដលទាក់ទង	
នរឹងព្រៃល�ើ

	 	 	 •	 អាចរៃន្យល់រៃើសារៈសំខាន់ពនការលធវើឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្	 លៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា នបានចូលរលួមលៅក្តងបរបិទ	 REDD+	 និងការប្ប	
្បរួលអាកាសធាតត	និង

	 	 	 •	 អាចរៃន្យល់ខ្រឹមសារថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លៅក្តងកិចចាផ្លួចលផ្ើម	 និង	
បរបិទរបស់ខ្លួន ទ្ា ល់

សរាភា រៈ		 	 	 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	ហវតឺ	ប័ណណ	្ កដ្ស	Post-it,	សកតត	និងឯកសារ	
អំណ្ន

រយៈលរៃល	 	 	 	 ៦០	នាទើ
 

ជំហានអននុវត្

១.  ចាប់លផ្ើមលដ្យរៃន្យលថ់ា	 លមលរៀនលនុះនរឹងរិៃនិត្យលមើលខ្រឹមសារពន	 “ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន”	 ។	 ចូរអនតវត្	
លំហាត់បំផតសគំនិតខ្ើមលួយ	 លដ្យលស្ើសិកា្ខ កាមឱ្យសរលសរការយល់លឃើញរបស់រៃលួកោត់អំរៃើថ្ាក់	
មូលដ្ឋា នលៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។

២.  ដ្ក់្កដ្ស ទ្ា ងំធំលៅរា្ខ ង	 (អ្កនរឹង្ត�ប់មករិៃនិត្យខ្រឹមសារលៅលរៃលល្កាយលទៀត)។	 បិទ									
និយមន័យចំនលួនបើពនពាក្យ	 “្បជារៃលរដឋាលៅមូលដ្ឋា ន”	 លៅតាមកបន្ងខតសៗោ្លលើជញ្្ជ ងំជតំវញិ	
បនទាប់	និងលស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមល្ជើសលរ ើសយកនិយមន័យ	បដលរៃលួកោត់គិតថាលអែជាងលគលដ្យបផអែកលលើ
ការយល់លឃើញរបស់រៃលួកោត់អំរៃើបរបិទ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់រៃលួកោត់។

៣.  លស្ើសិកា្ខ កាមឱ្យ�រជិតនិយមន័យបដលរៃលួកោត់ចាត់ទតកថាពាក់រៃ័ន្ជាងលគ	និងរិៃភ្កសាមូលលហតត	
បដលនាឱំ្យរានការល្ជើសលរ ើសយកនិយមន័យលនាុះ	 ជាមលួយសិកា្ខ កាមដពទលទៀតបដលបានល្ជើស	
យកនិយមន័យដូចោ្លនុះ។
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៤.  ផ្ល់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗ	 បដលបលងកើតល�ើងជា្្មើនូវឱកាស	 លដើម្បើបងាហា ញរៃើមូលលហតតរបស់រៃលួកោត់ក្តង	
ការល្ជើសយកនិយមន័យណ្មលួយជាក់លាក់	 បដលជាការគូសបញ្្ជ ក់ជាបលណ្ើ រៗ	 នូវភ្រៃខតសោ្	
ក្តងចំលណ្មនិយមន័យនានា។

៥.  ល្កាយលរៃលបដល្ករុមនើមលួយៗ	បានប ច្ាប់ការរៃន្យលរ់បស់ខ្លួនលហើយ	សូមផ្ល់ឱ្យសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ	
នូវប័ណណធំមលួយសន្រឹក	 និងលស្ើរៃលួកោត់ឱ្យសរលសរនិយមន័យអំរៃើជំរូៃកមលួយពនអ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន	 (ដូចជា	 សស្ើ	 ជនរិៃការ	មនតស្សចាស់	 ឬលមដរឹកនាកំ្តងភូមិ)	 និងបិទភ្្ជ ប់នរឹងខ្លួនរបស់រៃលួក	
ោត់។

៦.  សូមឱ្យរៃលួកោត់លដើរជតំវញិក្តងបនទាប់	 និងជលួបជាមលួយ្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 និងបសវងរក	
រៃ័ត៌រានបបន្ថមថាលតើអ្កណ្ខ្ុះ	 បដលរានលក្ខណៈ្បហាក់្បបហលនរឹងអត្សញ្ញា ណអ្កពាក់
រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នរបស់រៃលួកោត់ ទ្ា ល់	 បដលអាចបលងកើតជា្ករុមបដលរានលក្ខណៈដូចោ្តាម	
ធម្មជាតិ។

៧.  សិកា្ខ កាម្តរូវស្ថិតលៅក្តង្ករុមបដលរានលក្ខណៈដូចោ្តាមធម្មជាតិ	 លដ្យគិតរិៃចារណ្អំរៃើអ្ក	
ណ្ខ្ុះបដល្តរូវបានកំណត់អត្សញ្ញា ណលៅក្តងវគ្គរិៃភ្កសារលួម	 លដ្យលលើកសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំ	
ដូចតលៅ៖

 	 •		 	លតើលយើងរាន្ករុមអ្កណ្ខ្ុះលៅទើលនុះ	និងលហតតអវើ?

	 	 •	 	លតើ្ករុមរបស់លយើងរានលក្ខណៈ្សបោ្ជាមលួយនិយមន័យខាងលដើមរបស់លយើងអំរៃើ	អ្កពាក់រៃ័ន្ 
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នឬលទ	 និងថា	 លតើលយើងទាងំអស់ោ្សតទ្បតជាអ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នបដរ	
ឬលទ?		

	 	 •	 	លតើបាត់អ្កណ្ខ្ុះ?	លហតតអវើរៃលួកោត់មិនលៅទើលនុះ?

	 	 •	 	លតើអ្កណ្ខ្ុះងាយ្សរួលប ច្ាត ុះប ច្ាូ លឱ្យចូលរលួម	និង	លហតតអវើ?

	 	 •	 	លតើអ្កណ្ខ្ុះបដលលំបាកប ច្ាត ុះប ច្ាូ លឱ្យចូលរលួមជាងលគ	និងលហតតអវើ?

	 	 •	 	លតើអ្កណ្ខ្ុះ	 ក្តងចំលណ្មអ្កពាក់រ័ៃន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នទាងំលនុះ	 បដលល្ចើនបតជាអ្កទន ់
លខសាយ	និងលហតតអវើ?

	 	 •	 	លតើការមិនលធវើឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្ទន់លខសាយនានាបានចូលរលួម	នរឹងអាចនាមំកនូវបញ្ហា អវើខ្ុះ?

	 	 •	 	លតើអ្កណ្ខ្ុះនរឹងរានការទទលួលខតស្តរូវល្ចើនជាងលគក្តងការអនតវត្គល្រាង	REDO+?

	 	 •	 	លតើអ្កណ្ខ្ុះទំនងជាទទលួលបានអត្ថ្បលោជន៍ល្ចើនជាងលគ?

	 	 •	 	លហតតអវើការបដលលធវើឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្នានា	 លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នទាងំអស់រានឱកាសដូចោ្	 និងបាន 
ចូលរលួម	និងពាក់រៃ័ន្	គឺជាកត្ាសំខាន់?

ឃ
. លតើ អ្កណ្

ខ្ុះពា
ក់រៃ័ន្លៅ

ថា
ក់មូល

ដ្ឋាន?
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៨.	 	លស្ើសិកា្ខ កាមឱ្យអង្គតយជាមលួយោ្	 និងរិៃនិត្យល�ើងវញិនូវខ្រឹមសារពនថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។	 សូមរៃន្យល់ថា	
លៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 ពាក្យលនុះបានដល់អ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់លៅក្មិតទាបបំផតតពន	
ការអនតវត្លដ្យបផអែកតាមសិទ្ិ	 អត្ថ្បលោជន៍	 និងការទទលួលខតស្តរូវរបស់រៃលួកោត់។	 សូមគូស	
បញ្្ជ ក់ថា	 អ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នទាងំលនុះខ្ុះ	 ល្ចើនបតមិនបានចូលរលួមលៅក្តងដំលណើ រការ			
នានា	 លដ្យសារបតមូលលហតតមលួយចំនលួនបដលនរឹងរានរិៃភ្កសាលៅក្តងលមលរៀនល្កាយៗពនវគ្គបណ្ត ុះ
បណ្្លលនុះ។	សូមរៃន្យល់ថា	ការលធវើឱ្យ្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នចូលរលួមជាមលួយជាប់រហូត	
លដ្យផសារភ្្ជ ប់រៃលួកោត់ជាមលួយោ្លៅវញិលៅមក	និងជលួយរៃលួកោត់ក្តងការសំបដងលោបល់របស់ខ្លួន
ទាមទារឱ្យរានជំនាញខតសៗោ្មលួយចំនលួន	និងការតស៊ូ។

៩.	 	អ្កអាចចង់លស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមបចករបំលកបទរិៃលសាធនរ៍បស់រៃលួកោត់	 ជាមលួយគល្រាងមលួយបដល	
ពាក់រៃ័ន្ជាមលួយសហគមន៍	លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	ឬ	្បជារៃលរដឋាមូលដ្ឋា ន។

១០.	 	សូមបូកសរតបលមលរៀនលនុះលដ្យសលួរថា	 លតើអ្កណ្ខ្ុះ្តរូវបានឱ្យនិយមន័យថាជា	 ”អ្កស្មប	
ស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន”	 និងលហតតអវើ។	 លស្ើឱ្យរៃលួកោត់បចករបំលកបទរិៃលសាធន៍ ទ្ា ល់ខ្លួនខ្ុះៗ					
អំរៃើកត្ាអវើខ្ុះ	 បដលលធវើឱ្យរៃលួកោត់ខតសបប្ករៃើអ្កស្មបស្មរួលដពទលទៀត	 លដ្យបផអែកលលើបញ្ហា 	
ខ្ុះៗ	 បដលបានគូសបញ្្ជ ក់លៅក្តងលមលរៀនលនុះ។	 ចូររៃន្យល់ថា	 តលួនាទើរបស់អ្កស្មបស្មរួល
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នគឺ	 លធវើឱ្យ្ករុមអ្កទន់លខសាយបានចូលរលួម	 លដ្យផសារភ្្ជ ប់រៃលួកោត់ជាមលួយអ្ក	
ពាក់រៃ័ន្ដពទលទៀត	 និងបចករបំលកទស្សនៈរបស់រៃលួកោត់ស្រាប់ការប ច្ាូ លលៅក្តងលោលនលោ	
បាយលៅថ្ាក់លលើ	 ក៏ដូចជា	 ក្តងការលរៀបចំ	 និងការអនតវត្គល្រាងផងបដរ។	 ្តរូវលធវើការតភ្្ជ ប់ការ	
រៃិភ្កសាលនុះ	 តាមលំដ្ប់លំលដ្យពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	 បដលបានកត់សំោល់លៅក្តងលមលរៀនលនុះ	
បដលបងាហា ញរៃើវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 (សូមអានឯកសារស្រាប់បចកបដលបានរៃើលមលរៀនលនាុះ)	
បដលបងាហា ញរៃើថាលតើអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នលធវើការចូលរលួមពាក់រៃ័ន្បបបណ្	 លៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន	ប៉ាតបន្ក៏្តរូវបតរិៃនិត្យលមើលរវាងលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្ផងបដរ	(ជាតិ	តំបន់	និង	អន្រជាតិ)	
លដើម្បើធានាថា	សលម្ងរៃើថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវបានបងាហា ញោ៉ា ង្តរឹម្តរូវ	 និងរានអ្កលធវើលសចក្ើសល្មច
លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្បានស្ាប់។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 វគ្គលនុះ	 គឺជាការបងាហា ញសតទ្សាធលដើម្បើឱ្យ្បាកដថា	 សិកា្ខក កាមទាងំអស់យល់អំរៃើពាក្យ	 ”ថ្ាក់								
មូលដ្ឋា ន”	លៅក្តងដំណ្ក់កាលលដើមដំបូងពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល។	លនុះជាវគ្គងាយ្សរួលបំផតត	ប៉ាតបន្មិន្តរូវ	
សន្មតថា	សិកា្ខ កាមបានយល់រៃើលោលគំនិតលនុះលហើយលនាុះលទ។						មិន្តរូវចំណ្យលរៃលបវងលរៃកលលើឧបសគ្គ	
ចំលពាុះការចូលរលួមស្រាប់្ករុមជនទន់លខសាយលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លដ្យសារនរឹងរានបចងលៅក្តងលមលរៀន	
ល្កាយៗស្ើរៃើការផសារភ្្ជ ប់សមធម៌	និងការចូលរលួម។
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	 សិកា្ខ កាមទំនងជាកំណត់រកអ្កពាក់រៃ័ន្នានាជាសមូហភ្រៃ	 ជាងអ្កពាក់រៃ័ន្ជាក់លាក់	 ដូចជា	
សស្ើ	ជនរៃិការ	អ្កោ្ម នដើធ្ើ	អ្កផលិតធ្ូយង	។ល។	អ្ក្តរូវបតរៃន្យល់រៃើមូលលហតតបដលការសា្គ ល់្ករុមបដល	
រានលក្ខណៈខតសៗោ្បបបលនុះគឺជាលរឿងសំខាន់	 លពាលគឺ្ករុមនានាលៅក្តង្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន	លដើម្បើលជៀសវាងការលមើលរម្ងបតគ្គលនានា។

	 ្បសិនលបើ្ករុមរបស់អ្ក្តរូវល្្តលលើការពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ្បការសំខាន់លៅក្តងបរបិទពន	
អន្រាគមន៍ក្តងវសិ័យព្រៃល�ើ	 និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 គឺអ្កអាចលស្ើឱ្យរៃលួកោត់សរលសរអំរៃើសិទ្ិ	
និង	ការទទលួលខតស្តរូវ	 ្រៃមទាងំ្បាក់ចំណូលស្រាប់្ករុមនើមលួយៗ	 លៅក្តងគល្រាង	REDD+	ណ្មលួយ	
លហើយលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើ	 ថាលតើ្ករុមណ្ខ្ុះបដល្តរូវការឱ្យរានការចាត់បចងស្រាប់ការចូលរលួមលរៃញ
លលញលៅក្តងការលរៀបចំគល្រាង	និងដំលណើ រការពនការអនតវត្។
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ល
ហា

ត
់

១លតើអ្កណ្ខលែុះពាក់រៃ័ន្ធលៅថ្្ក់មូ�ដ្ឋា ន?

	 ខាងល្កាមលនុះជានិយមន័យមលួយចំនលួនបដលអ្កអាចសរលសរលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	និងបិទភ្្ជ ប់លៅនរឹង		
ជញ្្ជ ងំជតំវញិក្តងបនទាប់បណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។

លតើអ្កណ្ខ្ុះពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?
 
	 រៃលរដឋាធម្មតាលៅក្តងសង្គម	ឬ	អង្គការ	ឬ	្បជាជនបដលរៃតំរាន្បាក់ល្ចើន	ឬ	រៃតំរានអំណ្ច។

លតើអ្កណ្ខ្ុះពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?
 
	 ្បជារៃលរដឋាលៅមូលដ្ឋា នបដលរៃតំរានឱកាសលដើម្បើអនតវត្សិទ្ិ	ឬ	ទទលួលអត្ថ្បលោជន៍រៃើអន្រាគមន៍
ណ្មលួយ	បដលផ្លួចលផ្ើមលដ្យអ្ករៃើខាងល្រៅ	ទាងំលៅក្តងដំលណើ រការពនការលរៀបចំ	និងអនតវត្។

លតើអ្កណ្ខ្ុះពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?

	 ្បជារៃលរដឋាទូលៅ	ឬ	ធម្មតា	ជារៃិលសស	បដលខតសរៃើ្ករុមលមដរឹកនា	ំឬ	វ ើរជន	ពនគណបក្សនលោបាយ		
ឬអង្គការសង្គមណ្មលួយ

លតើអ្កណ្ខ្ុះពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?

	 ្ករុម្បជារៃលរដឋាលៅក្តងលំដ្ប់ថ្ាក់ល្កាមបំផតត	 បដលល្ចើនបត្តរូវោត់លមើលរលំងលៅក្តងដំលណើ រ
ការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្នានា។
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១ លតើអ្កណ្ខលែុះពាក់រៃ័ន្ធ? 
លតើពាក្យថា”ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន”	រានន័យបបបណ្ចំលពាុះអ្ក?	

	 កាលរៃើដំបូង	ពាក្យថា	“ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន”	បានលកើតលចញរៃើចលនានលោបាយលដើម្បើឱ្យរានការ													បក
ប្បលៅលរៃលបដល្បជារៃលរដឋាមូលដ្ឋា ន	 មិនបានចូលរលួមលៅក្តងដំលណើ រការពនការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្									
ល្កាយមកបានសល្មចសំបដងទស្សនៈរបស់ខ្លួនជា្ករុមមលួយ	 និងជំរតញឱ្យរានការបកប្បទិសលៅតាម	
បដលរៃលួកោត់ចង់បាន។

	 លៅក្តងបរបិទពនអន្រាគមន៍បដលពាក់រៃ័ន្នរឹងអាកាសធាតត	 អ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាចរាប់
ប ច្ាូ លអ្កណ្ក៏លដ្យបដលរានអំណ្ចតិចតលួចបំផតត	 និងបដលរងការប៉ាុះពាល់លដ្យសារអន្រាគមន៍
បដលជំរតញរៃើកត្ាខាងល្រៅទាងំឡាយ	 លដើម្បើកាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតតលៅក្តងតំបន់ព្រៃល�ើ	
របស់រៃលួកោត់។	 អ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នលៅក្តងករណើ លនុះ	 អាចរាប់ប ច្ាូ ល្គរួសារបដលរៃរឹងបផអែក
លលើ	 ព្រៃល�ើ	រៃលរដឋាជាជនជាតិលដើមភ្គតិច	អ្ក្គប់្គងព្រៃល�ើលៅតាមមូលដ្ឋា ន	និងរដ្ឋា ភិបាលថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន	ឬមសន្ើព្រៃល�ើ។	លៅក្តង្ករុមទាងំលនុះលគអាចលឃើញរាន្ករុមខតសោ្ដពទលទៀតបដលអាចរងផល
ប៉ាុះពាល់អវជិ្ជរានរៃើការសល្មចចិត្នានា	បដលរលួមទាងំ	សស្ើ	កតរារ	អ្កោ្ម នដើធ្ើ	និងជំរូៃកជាក់លាក់ពនអ្ក
ល្បើ្បាស់ផលិតផលព្រៃល�ើ។

លតើលហតតអវើការលធវើឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្លៅមូលដ្ឋា នចូលរលួមលៅក្តងការលរៀបចំបផនការ	 និងការអនតវត្អន្រាគមន៍				
ប្ប្បរួលអាកាសធាតតបដលបផអែកលលើព្រៃល�ើគឺជាលរឿងសំខាន់?

	 ្ករុមទាងំលនុះខ្ុះងាយ្សរួលក្តងការប ច្ាត ុះប ច្ាូ លឱ្យចូលរលួមជាង្ករុមដពទលទៀត។	 លទាុះបើរដ្ឋា ភិបាល	
មូលដ្ឋា នល្ចើនបតបានចូលរលួមក៏លដ្យ	 រានការសន្មតថា	 ការចូលរលួមលនុះគឺលដ្យសារបតរៃលួកោត់ជា	
តំណ្ងឱ្យមណ្ឌ លរបស់ខ្លួន	សូម្បើបតលៅក្តងសា្ថ នភ្រៃខ្ុះ	្ បការលនុះអាចមិនរិៃតក៏លដ្យ។	្បសិនលបើ្ករុម	
ទាងំលនុះចូលរលួម្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃលៅតាមអវើបដលរៃលួកោត់គលួរបតលធវើ	 ក្តងករណើ លនាុះ	 កិចចាផ្លួចលផ្ើម	
គល្រាងមលួយ	ឬ	លោលនលោបាយមលួយ	ទំនងជានរឹងបានលជាគជ័យ្បសិនលបើដ្ក់ឱ្យអនតវត្។	លបើរៃតំលនាុះលទ	
ហានិភ័យពនបរាជ័យនរឹងរានទំហធំំ។	 ជាញរឹកញាប់	 ្ករុមទាងំលនុះគឺជាអ្កកាន់កាប់សិទ្ិពនតំបន់ព្រៃល�ើ			
ដូលច្ុះលគគលួរបតរានសិទ្ិសល្មចអំរៃើថា	 លតើអន្រាគមន៍មលួយគលួរបតអនតវត្បបបណ្។	 ទរ្ាប់ពនការឯកភ្រៃ						
លដ្យោ្ម នការបង្ខំជាមលួយការទទលួលបានរៃ័ត៌រានជាមតន	 លៅក្តងការលរៀបចំ	 និង	
កសាងបផនការអន្រាគមន៍ប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 បដលបផអែកលលើព្រៃល�ើទាមទារ	
ឱ្យ្ករុមលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ននានាបានចូលរលួមលរៃញ	 លៅក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើ
សល្មចចិត្ទាងំលៅមតន	 និងក្តងអំ�តងលរៃលពនអន្រាគមន៍	 លហើយរៃលួកោត់្តរូវ	
បតរានសិទ្ិបដិលសធអន្រាគមន៍នានាផងបដរ។	
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ឯ
ក
សា
រអ
ំណា

ន
១លតើអ្កណ្គឺជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?

	 អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 គឺជាបតគ្គលបដលលធវើការជាមលួយ្បជារៃលរដឋាលៅមូលដ្ឋា ន	 និង	
រដ្ឋា ភិបាលមូលដ្ឋា ន	លដើម្បើធានាថា	្ករុមនានាបដលរានសិទ្ិចំលពាុះព្រៃល�ើ	និងសិទ្ិទទលួលផលរៃើព្រៃល�ើ	
បដលរងការប៉ាុះពាល់លដ្យសារអន្រាគមន៍រៃើខាងល្រៅ	 ដូចជា	 REDD+	 អាចចូលរលួមលៅក្តងការសនទានាជា
មលួយភ្្ក់ងារពាក់រៃ័ន្	 និងអ្កលធវើលសចក្ើសល្មចនានា។	 អ្កស្មបស្មរួល	 ក៏ជលួយ្ករុមទាងំលនុះឱ្យយល់	
ដរឹងអំរៃើអំរៃើបញ្ហា នានាចំលពាុះមតខ	និងបចករបំលកបញ្ហា ទាងំលនាុះលៅក្មិតលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្ដពទលទៀត
ផងបដរ	 បដលអាចមិនស្ថិតលៅក្តង្ករុមអ្កមូលដ្ឋា នខ្ុះៗ។	និោយម៉ាយាងលទៀតថាអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់
មូលដ្ឋា នលនុះផសារភ្្ជ ប់អ្កពាក់រៃ័ន្នានាលៅតាមបខ្សបលណ្្យ	និងបខ្សទទរឹងលដ្យធានាថា	ទស្សនៈវសិ័យ	
របស់រៃលួកោត់បដលតាមធម្មតា្តរូវបានលមើលរម្ង	 ្តរូវបានទទលួលការយកចិត្ទតកដ្ក់រៃើអ្កលរៀបចំលោល	
នលោបាយ	និងអ្កលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្។
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ង. លតើលហតនុអ្វីសមធម៌ជាលរឿងសខំាន់ក្នុងការកាត់
     បនថែយការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុប��ប្អែក
     ល�ើព្រៃល�ើ រមួទាងំ REDD+

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 រៃិភ្កសាអំរៃើទស្សនៈរបស់រៃលួកោត់អំរៃើលហតតអវើសមធម៌	 គឺជាកងវល់
មលួយលៅក្តងបរបិទពនវសិ័យព្រៃល�ើ	 និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត
ជារៃិលសសលោលនលោបាយស្ើរៃើ	 REDD+	 និងកិចចាផ្លួចលផ្ើមកាត់	
បន្ថយដពទលទៀតនិងការពាក់រៃ័ន្ជាមលួយ	វសិមធម៌។

	 •	 កត់្តា	 និងរិៃភ្កសាបញ្ហា នានា	 បដលទាក់ទងនរឹងសមធម៌	 និង										
អន្រាគមន៍លលើការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	លដ្យបផអែកលលើបរបិទរបស់	
រៃលួកោត់ ទ្ា ល់។

	 •	 អាចរៃន្យល់អំរៃើ្កបខ័ណ្ឌ មលួយ	 ស្រាប់ការកំណត់លោលលៅ	 និង
ការរៃិនិត្យលមើលទិដឋាភ្រៃនានាពនសមធម៌	 (បរបិទ	 ការ	 បបងបចក	
និងនើតិវធិើ)	 និងផសារភ្្ជ ប់ទិដឋាភ្រៃទាងំលនុះជាមលួយបញ្ហា អំរៃើបរ ិ
បទ។	និង

	 •	 អាចរៃន្យល់	 អំរៃើការយកចិត្ទតកដ្ក់ពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	
លលើសមធម៌បបបនើតវធិើ	 និងការបលងកើតឱកាស	 ស្រាប់បងាហា ញរៃើ	
សលម្ងរបស់សហគមន៍	 លៅក្តងលសចក្ើប្្ងការណ៍នានា	 ស្ើរៃើ	
សមធម៌	លៅក្តងបរបិទពន	REDD+។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	ហវតឺ	ប័ណណ	សកតត	
្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 បដលលរៀបចំ	
ជាមតន	ឬស្ាយ	PowerPoint	
ជាមលួយ្បលោគជាល្ចើន	 ស្ើ	
រៃើសមធម៌សញ្ញា 	 ”ឯកភ្រៃ”	
និង	 “មិនឯកភ្រៃ”	 បដល	
សរលសរលៅលលើលនាុះ					ចបាប់	

	 	 ចម្ងពនស្ាយលៅលលើ្កដ្ស	
	 	 ឬស្ាយ		PowerPoint			អំរៃើ
	 	 ្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌( បដល្តរូវ
	 	 រានទំហធំំ្គប់្ោន់	 	 	 លដើម្បើ

ង.	លតើ លហ
តតអវើ ស

មធម៌ជា
លរឿងស

ំខា
ន់ក្ត ងកា

រកា
ត់បន្ថយ

កា
រប្ប្បរួល

អា
កា
ស
ធា
តតបដល

បផអែកលល
ើ ព្រៃល�

ើ បដល
រលួមទា

ងំ	REDD+
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ង.	លតើ លហ
តតអវើ ស

មធម៌ជា
លរឿងស

ំខា
ន់ក្ត ងកា

រកា
ត់បន្ថយ

កា
រប្ប្បរួល

អា
កា
ស
ធា
តតបដល

បផអែកលល
ើ ព្រៃល�

ើ បដល
រលួមទា

ងំ	REDD+

	 	 អាចលមើលលឃើញចបាស់ល្ពាុះថា	 នរឹង្តរូវល្បើ្បាស់ស្រាប់លោង	
លៅទូទាងំវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ) ្កដ្សរៃណ៌បដលកាត់ជារងវង់	
មូលតាមទំហខំតសោ្	និងឯកសារអំណ្ន។

រយៈលរៃល		 	 ៩០នាទើ	 (អា្ស័យលលើចំនលួន្បលោគបដលល្បើ្បាស់	 និងលរៃល	
លវលាបដលល្ោងទតក)

ជំហាននានា

១.	 	សូមចាប់លផ្ើមលដ្យរៃន្យល់ថា	 លនុះជាលរៃលបដល្តរូវបសវងយល់បបន្ថមអំរៃើលហតតផល	 ស្រាប់ល្្ត 
លលើសមធម៌។

២.	 	សូមរៃន្យល់ដល់សិកា្ខ កាមថា	 លដើម្បើបលងកើតឱ្យរានការរិៃភ្កសា	 និងជំរតញការជបជកបវកបញកលនុះ						
អ្ក្តរូវបិទ្បលោគមលួយចំនលួនលៅជាប់នរឹងជញ្្ជ ងំ។

៣.	 	សូម្បាប់សិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗថា	 រៃលួកោត់គលួរបតអាន្បលោគនើមលួយៗលដ្យ្បរុង្បយត័្	 លៅលរៃល	
បងាហា ញបនាទា ប់មក	�រលៅខាងសញ្ញា 	 ”ឯកភ្រៃ”	 ឬ	ខាង	 ”មិនឯកភ្រៃ”	ជាមលួយលហតតផលចបាស់	
លាស់មលួយស្រាប់ជំហររបស់ខ្លួន។	ចូររៃន្យល់ថា	អ្កនរឹងបងាហា ញ្បលោគម្ងមលួយៗ។

៤.	 	លៅល្កាយការអាន្បលោគនើមលួយៗរលួច	សូមលស្ើអ្កបដល�រលៅល្កាមសញ្ញា
នើមលួយៗរិៃភ្កសាមូលលហតតនានាបដលរៃលួកោត់្បកាន់យកជំហរបបបលនាុះ	 ក្តង	
ចំលណ្មរៃលួកោត់។	បនាទា ប់មកសូមឱ្យរៃលួកោត់បចករបំលកជាមលួយ្ករុមទាងំមូល
អំរៃើមូលលហតតបដលរៃលួកោត់ឯកភ្រៃឬ	មិនឯកភ្រៃជាមលួយ្បលោគណ្មលួយ។

៥.	 	ចូរស្មបស្មរួលលដ្យ្បរុង្បយត័្	 និងឱ្យបាន្តរឹម្តរូវនូវការរៃិភ្កសាមលួយ
លដ្យ្តរូវ្បាកដថា	 ្ករុមនើមលួយបានបងាហា ញលោបល់ដល់អ្កដពទទាងំអស់	
ោ្។	 ក្តងករណើ ចាបំាច់្តរូវស្មបស្មរួល	 លដើម្បើឱ្យរានការបំភ្ឺ	 លដើម្បើឱ្យ្ករុម
ទាងំរៃើរយល់រៃើជំហររបស់ោ្លៅវញិលៅមក។

៦.	 	លៅចតងការរៃិភ្កសានើមលួយៗ	 សូមល្្តលលើ្ករុមបដលឯកភ្រៃ	 និងសរលសរចំណត ចទាងំលនាុះលៅលលើ	
្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។	 សូមលជៀសវាងការចំណ្យលរៃលល្ចើនជាង	 ១០នាទើ	 លលើ្បលោគនើមលួយៗ	
លដ្យសារទស្សនៈខ្ុះអាច្តរួតោ្។	 អ្កគលួរបន្ដំលណើ រការលនុះឱ្យឈានលៅមតខ	 លទាុះបើជារានការ	
មិនចតុះស្មរុងោ្	ឬ	ការចូលរលួមរបស់សិកា្ខ កាមបបបណ្ក៏លដ្យ។
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៧.	 	លៅចតងលំហាត់នើមលួយៗ	 និងលៅល្កាយសិកា្ខ កាមបានវលិ្ត�ប់មកលរៅអើរបស់ខ្លួនវញិលហើយលនាុះ	
សូមរិៃនិត្យ្កដ្ស ទ្ា ងំធំបដលបានសរលសរលនាុះល�ើងវញិ។	សូមរៃន្យល់ថា	លទាុះបើ្បលោគខ្ុះរាន	
ភ្រៃច្មរូងច្មុះក៏លដ្យ	 វាតំណ្ងឱ្យទស្សនៈខតសៗោ្	 លៅក្តងលសចក្ើប្្ងការណ៍អំរៃើសមធម៌។	
អ្ករៃតំចាបំាច់លពាលថា	្បលោគលនុះ្តរូវ	ឬ	ខតសលនាុះលទ។

៨.	 	បូកសរតបលំហាត់លនុះ	លដ្យរៃន្យល់ថា	ឥ�ូវលនុះោ៉ា ងលហាចណ្ស់រានគំនិតបដលបានមករៃើ្ករុម	
ខតសៗោ្	 បដលទាក់ទងនរឹងសមធម៌	 និង	 REDD+	 ឬ	 អន្រាគមន៍ដពទលទៀត	 ខាងវសិ័យប្ប្បរួល

	 	អាកាសធាតតបដលទាក់ទងនរឹងព្រៃល�ើ។	 ទើមលួយ	 លៅលរៃលបដលគតណតពម្របស់្បរៃ័ន្	 លអកូ�ូសតើ
	 	លកើនល�ើងទូទាងំរិៃភរៃលលាក	 លៅក្តងបរបិទប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 លគ្តរូវ្បយត័្លដើម្បើលជៀសវាង	
	 	ល្ោុះថ្ាក់ណ្មលួយចំលពាុះលក្ខខណ្ឌ ពនសមធម៌	 លៅក្មិតមូលដ្ឋា ន។	ទើរៃើរ	REDD+	ផ្ល់	ឱកាស
	 	លដើម្បើបលងកើនការយកចិត្ទតកដ្ក់លលើបញ្ហា សមធម៌	 	 	និងលលើកកម្ពស់សមធម៌	 	(បដលរលួមទាងំបញ្ហា 	

បដលរានរៃើមតនមក)	ស្រាប់្បជារៃលរដឋាលៅមូលដ្ឋា ន	និងលដើម្បើបបងបចកព្្ចំណ្យអត្ថ្បយជន៍
		 	និងការសល្មចកាន់បតរានលក្ខណៈសម្សបជាងមតនក្តងចំលណ្មអ្កពាក់រៃ័ន្នានា	ទាងំលៅថ្ាក់	

ជាតិ	និងមូលដ្ឋា ន។

៩.	 	សូមរៃន្យល់ដល់សិកា្ខ កាមថា	 រានបញ្ហា ជាល្ចើនបដលឥ�ូវលនុះ្តរូវបានលោងលៅលលើ	 “សមធម៌”	
ប៉ាតបន្សមធម៌លនាុះ	 ្តរូវបតបានវភិ្គលៅតាមទិដឋាភ្រៃ	 និងបរបិទខតសៗោ្។	 ចូរលស្ើសិកា្ខ កាម											
ឱ្យរៃិភ្កសាជាមលួយអ្កអង្គតយជាប់ោ្។	 សូមលស្ើសិកា្ខ កាម	 ក្តងគូនើមលួយៗកំណត់អត្សញ្ញា ណ	
បញ្ហា ចំនលួន	 ្បា	ំ បដលទាក់ទងនរឹងសមធម៌	 និង	 REDD+	 បដលរានសារៈសំខាន់លៅក្តងបរបិទ	 ឬ	
គល្រាងរបស់រៃលួកោត់ ទ្ា ល់	 និងសរលសរចំណត ចទាងំលនាុះលៅលលើប័ណណ។	 ្តរូវ្បាកដថា	 រានបត	
បញ្ហា មលួយគត់បដលបានសរលសរលៅលលើប័ណណនើមលួយៗ។	 លស្ើសិកា្ខ កាមក្តងគូនើមលួយៗបិទភ្្ជ ប់ប័ណណ
នានាលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។	សូមដ្ក់ចំណងលជើង៖	“បញ្ហា សមធម៌	REDD+”	។

១០.	 	លស្ើឱ្យ្ករុមទាងំមូលអានបញ្ហា របស់ោ្លៅវញិលៅមក។	 សូមលលើកសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំនានាដូចតលៅ	
លៅលរៃលបដលរៃលួកោត់សិកសាបញ្ហា ទាងំលនុះ៖

	 •	 លតើអ្កលឃើញទ្មង់	ឬ	្បធានបទអវើខ្ុះ	ក្តងចំលណ្មបញ្ហា ទាងំអស់បដលបានកំណត់	ឬលទ?	
(ឧទាហរណ៍	 	 ការបបងបចកអត្ថ្បលោជន៍	 ការសល្មចចិត្តាមបបបចូលរលួម	 សិទ្ិ	 និងការ	
លចញចូល	និងសមត្ថភ្រៃ។)

	 •	 លតើលឃើញចំណត ចខតសោ្អវើខ្ុះក្តងចំលណ្មបញ្ហា នានា	 (ពាក់រៃ័ន្នរឹង	 ក្មិត	 រា្តដ្ឋា ន	 និង	
្ករុមលោលលៅ)?

	 •	 លតើបញ្ហា ណ្ខ្ុះ	បដលពាក់រៃ័ន្នរឹងបរបិទជាក់លាក់?

	 •	 លតើលយើងលដ្ុះ្សាយបបបណ្ចំលពាុះបញ្ហា បដលជាក់លាក់តាមបរបិទ	 បដលរានតាងំរៃើមតន	
្បកាសគល្រាង	REDD+?

ង.	លតើ លហ
តតអវើ ស

មធម៌ជា
លរឿងស

ំខា
ន់ក្ត ងកា

រកា
ត់បន្ថយ

កា
រប្ប្បរួល

អា
កា
ស
ធា
តតបដល

បផអែកលល
ើ ព្រៃល�

ើ បដល
រលួមទា

ងំ	REDD+



ក្
រុម
មម
ម�ៀន

ទ
ី

67

ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

១

គោ
ល

កា
រណ៍

គ្
រឹះនៃ

ស
ម

ធ
ម

៌ ៃ
ិង

កា
រច

ូល
រមួ

ក
្នុ ង

ប
របិ

ទ
នគរៃ

គ�
ើ ៃ

ិង
កា

របគប
គប

រួល
អា

កា
ស

ធា
ត

នុ

១១.	 	ល្កាយការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 និងសិកា្ខ កាមបានវលិ្ត�ប់មកកបន្ងអង្គតយលរៀងខ្លួនវញិលហើយ	 សូម	
រៃន្យល់ថា	 លំហាត់ក្តងប័ណណលនុះរានបំណងបលងកើតចំណ្ប់អារម្មណ៍អំរៃើអវើបដល្តរូវបានចាត់ទតក
ថាជាបញ្ហា សមធម៌	 បដលរានការប៉ាុះពាល់មកលលើបរបិទពនបញ្ហា ទាងំលនាុះលៅលំដ្ប់ថ្ាក់	និងតាម	
រា្តដ្ឋា នខតសៗោ្។

១២.		សូមរៃន្យល់ថា	 អ្កនរឹងបងាហា ញ្កបខ័ណ្ឌ មលួយបដលនរឹងជលួយរៃលួកោត់វភិ្គ
លោលគំនិតអំរៃើសមធម៌	 និងក្តងការរៃិនិត្យលោលលៅលៅក្តងបរបិទរបស់
រៃលួកោត់ ទ្ា ល់	 និងថា	 លតើវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះពាក់រៃ័ន្បបបណ្ជាមលួយ
លោលលៅលនាុះ។

១៣.		លរៀបចំជាបលណ្ើ រៗនូវដយា្កាមមលួយ	 អំរៃើ្កបខណ្ឌ សមធម៌តាមទិដឋាភ្រៃខតសៗោ្	 ដូចបដលអ្ក	
រៃន្យល់	(សូមអានឯកសារអំណ្ន	ប៉ាតបន្មិន្តរូវបចកជូនលៅលរៃលលនុះភ្្មលទ)។

 
១៤.	 	លៅលលើ ទ្ា ងំ្កដ្សមលួយលទៀត	 និងលដ្យល្បើ្បាស់រងវង់បដលរានទំហខំតសោ្បដលអ្កកាត់ទតកជា

មតន	សូមបលងកើតរូបភ្រៃមលួយពន្កបខ័ណ្ឌ លនុះ។

១៥.	 	លដ្យចាប់លផ្ើមរៃើរងវង់ខាងក្តង	(អវើបដលជាធាតតសំខាន់ពនសមធម៌)	សូមរៃន្យល់ថា	លៅក្តងលំហាត់	
រៃើមតនលនុះសិកា្ខ កាមបានកំណត់អត្សញ្ញា ណអវើខ្ុះជាធាតតផ្សពំនសមធម៌	 បដលទាក់ទងនរឹងបញ្ហា 	
សំខាន់ៗលៅក្តង	REDD+	(អភិបាលកិចចា	សិទ្ិ	និងអត្ថ្បលោជន៍)។	សូមរៃន្យល់និងផសារភ្្ជ ប់ជំរូៃក

 ទាងំលនុះពនសមធម៌លៅនរឹងបញ្ហា ទាងំលនុះ(បរបិទ	ការបបងបចក	និងនើតិវធិើ)។

១៦.	 	បនាទា ប់មកសូមរៃន្យល់ថា	្ បការសំខាន់គឺ្តរូវគិតអំរៃើ	”អ្កណ្ខ្ុះបដល្តរូវគិតប ច្ាូ ល”	ទាក់ទងនរឹង
បញ្ហា ទាងំលនុះ(ដូចជាសហគមន៍	សស្ើ	ពាណិជ្ជករ	ជនរិៃការ	អ្ក្កើ្កជាងលគ	ជនជាតិលដើមភ្គតិច	
និងកតរារ)។

១៧.		ល្កាយរៃើរៃន្យល់ទិដឋាភ្រៃអំរៃើ	 “អ្កណ្ខ្ុះបដល្តរូវរាប់ប ច្ាូ ល”	 សូមឈានបន្លៅក្មិត	 “លហតតអវើ	
ចាបំាច់រានសមធម៌”	និង្តរូវកំណត់អំរៃើលោលលៅពនការ	
លលើកកម្ពស់សមធម៌។	 សូមរៃន្យល់ថា	 លៅក្តងបរបិទពន	
ការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	និង	REDD+	លោលលៅពនការ	
លលើកកម្ពស់សមធម៌	 ្តរូវបានកំណត់លដ្យមនតស្សខ្ុះថា
“ មិនបងកល្ោុះថ្ាក់”ចំបណកអ្កដពទលទៀតចាត់ទតកថាជា
ការបកលមអែ	ឬល្្តលលើការលធវើឱ្យប្ប្បរួលអំរៃើរលបៀបបដល
អ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់ចូលរលួម	និងទទលួលផល។
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១៨.	 	លៅទើប ច្ា ប់	ចូរដ្ក់រងវង់ទាងំអស់រៃើលលើរងវង់ធំមលួយបដលគូរលៅលលើ ទ្ា ងំ្កដ្ស។		សូមសលួរ្ករុមលនុះ	
ថា	 អ្កណ្គលួររកចលម្ើយតបនរឹងសំណលួ រទាងំអស់លៅក្តង្កបខ័ណ្ឌ លនុះ	 និងលតើរៃលួកោត់គលួរលធវើបបប	
ណ្។	 សូមផ្ល់ឧទាហរណ៍មលួយអំរៃើ្កបខ័ណ្ឌ ស្រាប់លដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌លៅក្តង	 REDD+	
ឬ	គល្រាងមលួយ	លដើម្បើលដ្ុះ្សាយសមធម៌ក្តងសហគមន៍ព្រៃល�ើ។	បនាទា ប់មក្តរូវសលួរថា៖	អ្កណ្
គលួរសល្មចលលើបា៉ា រា៉ា បម៉ា្តពនសមធម៌? លតើរៃលួកោត់គលួរបតសល្មចអំរៃើបា៉ា រា៉ា បម៉ា្តទាងំលនាុះបបបណ្?	
សូមរៃន្យល់ថាលនុះជាទិដឋាភ្រៃមលួយបដលល្ចើនបត្តរូវលគលមើលរលំង។	 សូមសលួរថា	 លតើរានសិកា្ខ កាម
ណ្រ្ាក់រានបទរិៃលសាធន៍្បបហលោ្លនុះបដរឬលទ។	

១៩.	 	សូមរៃន្យល់ថា	 លនុះជា្កបខ័ណ្ឌ មលួយ	 លដើម្បើបងាហា ញអំរៃើទិដឋាភ្រៃនានាពនសមធម៌	 ប៉ាតបន្វាអាច	
ខតសោ្លៅក្តងសា្ថ នភ្រៃនើមលួយៗ	 លហើយសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ្តរូវរៃិចារណ្អំរៃើបរបិទ	 ឬទើកបន្ងរបស់	
ខ្លួន ទ្ា ល់។

២០.		សូមរៃន្យល់អំរៃើ្កបខ័ណ្ឌ លនុះ	 និង្តរូវល្បើ្បាស់បញ្ហា នានាបដលសិកា្ខ កាមបានកំណត់	 លដើម្បើោំ្ ទ
ដល់លសចក្ើរៃន្យល់របស់អ្ក។	សូមសលួរសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

	 •		លតើអ្កអាចលមើលលឃើញលទថា	 លតើបញ្ហា សមធម៌	 បដលអ្កបានកំណត់រៃើបរបិទរបស់អ្កសតើោ្	
ជាមលួយ្កបខ័ណ្ឌ លនុះ	បដរឬលទ?

	 •	 លតើទិដឋាភ្រៃណ្មលួយពនសមធម៌	 បដលអ្កគិតថា	 លយើងអាចលដ្ុះ្សាយក្តងនាមជាអ្ក	
ស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?	លតើលយើងអាចលធវើកិចចាការលនាុះលដ្យរលបៀបណ្?

	 •	 លតើសា្ថ ប័ន	ឬគល្រាងរបស់អ្ករានលោលលៅបបបណ្ក្តងការបកលមអែសមធម៌?	 លតើរានបចង	
ចបាស់លាស់ឬលទ?	លតើអ្កបានរិៃភ្កសាឬលទ	អំរៃើថាលតើអ្កណ្ខ្ុះជាលោលលៅជាក់បស្ង?

	 •	 លតើអ្កគិតថា	 ការបចងឱ្យបានចបាស់លាស់អំរៃើ	 អវើបដលអ្ករៃយាោមសល្មចឱ្យបានទាក់ទង
នរឹងសមធម៌រានសារៈសំខាន់ក្មិតណ្ទាក់ទងនរឹងសមធម៌? លតើវារានសារៈសំខាន់ក្មិត
ណ្?	

២១.		ល្កាយរៃើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 និងល្កាយរៃើបានលឆ្ើយនរឹងសំណលួ រនានាអំរៃើ្កបខ័ណ្ឌ លនុះ	 សូមរៃន្យល់ថា	
វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	ល្្តជារលួមលលើការលលើកកម្ពស់សមធម៌	លៅក្តងកិចចាផ្លួចលផ្ើម	REDD+	កិចចាការ	
លនុះអាចលធវើបានតាមរយៈ	 ការគូសបញ្្ជ ក់បញ្ហា នានាបដលទាក់ទងនរឹង	 “សមធម៌បបបនើតិវធិើ”	 និង	
កសាងទំនតកចិត្លៅក្តងការលរៀបចំដំលណើ រការលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	បដលផ្ល់ឱកាសស្រាប់សហគមន៍	
នានាលដើម្បើចូលរលួម។	 សូមរៃន្យល់ថា	 វធិានលនុះបានបផអែកលលើការសន្មតថា	 តាមរយៈការលលើកកម្ពស់
សមធម៌បបបនើតិវធិើ	លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	ទិដឋាភ្រៃដពទលទៀតពនសមធម៌នរឹងអាចលរៀបចំ	និងគូសបញ្្ជ ក់
លៅក្មិតអ្កពាក់រៃ័ន្ខតសៗោ្	និងក្មិតខតសៗោ្ពនការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្។
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២២.		លដើម្បើបញ្្ជ ក់ចំណត ចលរៀនសូ្តរៃើវគ្គលនុះ	 ចូរបញ្ចា ងំភ្រៃយន្រយៈលរៃល	 ៨នាទើ	 បដលផលិតលដ្យ
	 	LifeMosaic	 	រានចំណងលជើងថា	 REDD៖	សតវ ្្មើមលួយក្តងព្រៃល�ើ(www.lifemosaic.net/eng/
	 	resources/video/redd-a-new-animal-in-the-forest/)	 ឬឧទាហរណ៍លផ្សងលទៀត្បបហល
	 	ោ្លនុះ។

២៣.		ចូរលធវើការបូកសរតបលៅក្តងវគ្គលនុះ	 លដ្យ្តរូវលស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមរិៃភ្កសាអំរៃើផលវបិាកពនការមិនលអើលរៃើ
	 	ចំលពាុះកងវល់អំរៃើសមធម៌	 លៅក្តងលោលនលោបាយ	 REDD+	 និងការអនតវត្	 (ដូចជា	 ទំនាស់ការ
	 	បាត់បង់ព្រៃល�ើ	 និងកំលណើ នភ្រៃ្កើ្កក្តងចំលណ្មសហគមន៍នានាបដលរៃរឹងបផអែកលលើព្រៃល�ើ)។	

ចំណត ចលនុះ	 អាចទាក់ទងជាមលួយការ្គប់្គងព្រៃល�ើ	 លដ្យនិរន្រភ្រៃអា្ស័យលលើចំណ្ប់	
អារម្មណ៍របស់សិកា្ខ កាម។	

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

 លមលរៀនលនុះរានលក្ខណៈស្មតគសា្ម ញ	លដ្យសារសិកា្ខ កាមជាល្ចើនអាចរៃតំធ្ាប់បានគិតអំរៃើលោលលៅ
ពនការលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌លៅក្តងបរបិទរបស់ខ្លួន	 ឬសូម្បើបតទិដឋាភ្រៃខតសៗោ្ពនសមធម៌។	អ្ក្តរូវ	
បត្បាកដថា	 អ្ករកសាគំនូសអំរៃើ្កបខ័ណ្ឌ លនុះលៅកបន្ងបដលងាយលមើលលឃើញក្តងបនទាប់លនុះ	 លដើម្បើអ្ក	
អាចងាយ្សរួលលោងលៅ្កបខ័ណ្ឌ លនុះ។	 លនុះជាឱកាសស្រាប់អ្កបដលរានផ្ត់គំនិតឥតបកប្បបដល
អ្កដពទអាចលលើកមតិខតសរៃើលនុះ	និងស្រាប់អ្កដពទលទៀតបសវងយល់លៅតាមការយល់លឃើញរបស់ខ្លួន។
 
	 ្កបខ័ណ្ឌ លនុះអាចរានលក្ខណៈអរូបិយខ្ាងំលរៃកស្រាប់សិកា្ខ កាមខ្ុះ	 មិនអាចឱ្យរៃលួកោត់យល់	
បានលៅក្តងដំណ្ក់កាលដំបូងពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះល�ើយ។	អ្ក្តរូវល្តៀមខ្លួនជាល្សចលដើម្បើបងាហា ញ
ឧទាហរណ៍ ទ្ា ល់ខ្ុះៗរៃើសិកា្ខ កាមនានា	 និងផសារភ្្ជ ប់ឧទាហរណ៍ទាងំលនាុះជាមលួយ្កបខ័ណ្ឌ លនុះ។	 លទាុះ
ជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ្តរូវចាថំាលនុះ្ោន់បតជាលមលរៀនដំបូងបដលបងាហា ញរៃើ្កបខ័ណ្ឌ លនុះ។	 លនុះជាដំលណើ រ
ការលរៀនសូ្តមលួយដូលច្ុះលមលរៀនល្កាយៗនរឹងរានការបងាហា ញ្កបខ័ណ្ឌ លនុះកាន់បតចបាស់។	
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១ លសចក្ីប្លែងការណ៍

	 សូមសរលសរ្បលោគដូចខាងល្កាមលនុះឱ្យបានធំៗ	 លៅលលើ ទ្ា ងំ្កដ្សបដលអាចលមើលលឃើញរៃើ	
ចរា្ង យ	 ឬ	 បងាហា ញតាមរយៈ	 ស្ាយ	 PowerPoint។	 ្តរូវបងាហា ញ្បលោគទាងំលនុះម្ងមលួយៗ។	 ចូរកត់	
សំោល់ថា	ចំណត ចនើមលួយៗខាងល្កាមលនុះគឺជា	លសចក្ើបណនា	ំប៉ាតបន្មិន្តរូវបងាហា ញដល់សិកា្ខ កាមល�ើយ។	
សូមស្ាប់លដ្យ្បរុង្បយត័្	 លដើម្បើឱ្យដរឹងថា	សិកា្ខ កាមកំរៃតងនិោយអំរៃើសមធម៌ឬលទ	ឬ	អំរៃើវសិមធម៌	 -	
ពាក្យទាងំរៃើរលនុះល្ចើន្តរូវបានល្បើ្បាស់ក្តងបរបិទដូចោ្។
 
	 វសិមធម៌	 បតងបតរានក្តងចំលណ្ម្គរួសារនានា	 បដលរស់លៅក្តងតំបន់ព្រៃល�ើអស់រយៈលរៃលជា	
ល្ចើនសតវត្សរម៍កលហើយ	ដូលច្ុះ	REDD+	មិន្តរូវលធវើឱ្យសា្ថ នភ្រៃលនុះកាត់បតធ្ងន់ធ្ងរល�ើយ។

	 ្បលោគលនុះបងាហា ញរៃើបរបិទពនវសិមធម៌បដលរានតាងំរៃើមតនលរៃលចាប់លផ្ើមគល្រាង	REDD+	ប៉ាតបន្
លគអាចប្បក្ាយជាខ្រឹមសារផទាតយរៃើលនុះ	លដ្យបងាហា ញថាជាឱកាសមលួយ។	មនតស្សជាល្ចើនគិតថា	សា្ថ នភ្រៃ
លនុះរៃតំអាចអា្កក់ជាងបចចាតប្បន្ល�ើយ។

	 	 •	 លៅកបន្ងខ្ុះ	មនតស្សជាល្ចើនគិតថា	ចំណ្ប់អារម្មណ៍លលើកាបូនអាចនាឱំ្យរានការដកហូតសិទ្ិ
រៃើអ្កល្បើ្បាស់	និងការបចកផលមិនបាន្តរឹម្តរូវ។

	 	 •	 ការបចកផលមិនបាន្តរឹម្តរូវ	 និងទំនាស់ខាងបផ្កសិទ្ិ	 រវាងរដ្ឋា ភិបាលថ្ាក់កណ្្ល	 និង										
្បជាជនមូលដ្ឋា ន	 អាចនាឱំ្យរានការ្គប់្គងលដ្យោ្ម ននិរន្រភ្រៃ	 និងកំលណើ នការបាត់បង់	
ព្រៃល�ើ។

	 	 •	 REDD+				អាច្តរូវលគល្បើ្បាស់ជាឱកាសលដើម្បើគូសបញ្្ជ ក់អំរៃើវសិមធម៌	លដ្យសារភ្រៃទាក់ទាញ 
ការយកចិត្ទតកដ្ក់ជាអន្រជាតិ។

	 	 •	 បរបិទពនសមធម៌លកើតរានជាយូរមកលហើយ	ដូលច្ុះលទាុះបើរានហានិភ័យជាមលួយ		REDD+	ក៏លដ្យ 
អ្កខ្ុះលជឿថា	វាមិនអាចកាន់បតអា្កក់ជាងមតនល�ើយ។

	 ការចូលរលួមរបស់្បជាជន	 លៅក្តងមូលដ្ឋា ន	 ក្តងការលរៀបចំលោលនលោបាយ	 REDD+	 មិនសតទ្បត	
លដ្យសាររៃលួកោត់រានចំលណុះដរឹងតិចតលួច	 និងរានអំណ្ចតិចតលួច	 ក្តងការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្លលើ	
បញ្ហា ពនការប្ប្បរួលអាកាសធាតតរិៃភរៃលលាកល�ើយ។ 

	 ្បលោគលនុះបងាហា ញរៃើបញ្ហា ពនការចូលរលួម	និងនិរន្រភ្រៃពន	REDD+។

	 •	 ្បសិនលបើ	 ្បជារៃលរដឋាក្តងមូលដ្ឋា នមិនចូលរលួម	 ក្តងការលរៀបចំលោលនលោបាយទាងំលនុះលទ	
លោលនលោបាយនានា	 អាចរានពាក់រៃ័ន្ជាមលួយរៃលួកោត់។	 សា្ថ នភ្រៃលនុះ	 អាចនាឱំ្យរាន	
ទំនាស់លលើធនធាន	ឬ	ការល្បើ្បាស់ធនធានទាងំលនុះលដ្យោ្ម ននិរន្រភ្រៃ។
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១	 •	 ្បជារៃលរដឋាក្តងមូលដ្ឋា ន	គលួរបតអាចប ច្ាូ លគំនិតរបស់ខ្លួន	 លៅក្តងលោលនលោបាយបដលរាន	
ឥទ្ិរៃលមកលលើរៃលួកោត់	 លបើរៃតំលនាុះលទរៃលួកោត់នរឹងមិនលោររៃតាមលោលនលោបាយទាងំលនាុះ		
លហើយក៏នរឹងោ្ម នការអនតវត្លោលនលោបាយលនាុះបដរ។

 ្បសិនលបើលយើងលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌	 លយើងរិៃតជានរឹងកាត់បន្ថយភ្រៃ្កើ្កក្តងចំលណ្ម្បជា
រៃលរដឋាបដលរៃរឹងបផអែកលលើព្រៃល�ើ។

	 ្បលោគលនុះបងាហា ញរៃើការរៃិភ្កសានានាជតំវញិលោលលៅ	 និងចំលណ្ទពនលហតតអវើបានជាសមធម៌ជា
លរឿងសំខាន់។

	 •	 ភ្រៃ្កើ្កមិនអាចកាត់បន្ថយលៅបានលទ	លបើោ្ម នការលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌	ប៉ាតបន្លដ្ុះ្សាយ
បញ្ហា សមធម៌បតឯងនរឹងមិនកាត់បន្ថយភ្រៃ្កើ្កបានល�ើយ

	 •	 វាអា្ស័យលលើអ្កណ្ខ្ុះ	 បដល្តរូវគិតប ច្ាូ លលៅក្តងបញ្ហា សមធម៌	 លដ្យសាររានលំដ្ប់	
ខតសៗោ្ជាល្ចើន	និងបញ្ហា សមធម៌បដលរានឥទ្ិរៃលមកលលើទិដឋាភ្រៃខតសៗោ្ពនភ្រៃ្កើ្ក។

 កំលណើ នចំណ្ប់អារម្មណ៍ជាអន្រជាតិលលើលសវាកម្ម្បរៃ័ន្	លអកូ�ូសតើ	និងព្រៃល�ើលៅកបន្ងណ្មលួយ	
គឺជាការគំរាមកំបហងធ្ងន់ធ្ងរមកលលើសិទ្ិរបស់្បជាជនមូលដ្ឋា ន	 សិទ្ិល្បើ្បាស់ព្រៃល�ើ	 និងរបរចិ ច្ា រឹម	
ជើវតិ។

	 ្បលោគលនុះបងាហា ញរៃើការយល់លឃើញមលួយរៃើមូលលហតតបដល្តរូវល្្តលលើសមធម៌	 តាមរយៈ្បរៃ័ន្	
ការពារសតវត្ថិភ្រៃជាមលួយ	 “ការមិនបងកល្ោុះថ្ាក់”	 ជាលោលលៅបឋមពនការលដ្ុះ្សាយសមធម៌លៅក្តង	
REDD+	និងភ្រៃចាបំាច់លដើម្បើរានឥទ្ិរៃលលលើសមធម៌លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្	ចាប់រៃើក្មិតរិៃភរៃលលាក	
ដល់មូលដ្ឋា ន។

	 •	 ការសល្មចនានាបដលលធវើល�ើង	 លៅក្មិតអន្រជាតិ	 បងកការប៉ាុះពាល់មកលលើ្បជាជនលៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន។

	 •	 ចំណ្ប់អារម្មណ៍	 គឺជាកត្ាកំណត់រៃើគតណតពម្	 លហើយ្បសិនលបើគតណតពម្ពនលសវាកម្មនានា
លកើនល�ើងអំណ្ចរបស់រៃលរដឋាក្តងមូលដ្ឋា ន	 ក្តងការ្តរួត្តាលលើធនធាន	 ក្តងមូលដ្ឋា នរបស់	
រៃលួកោត់អាចនរឹង្យចតុះ។

	 •	 ចំណ្ប់អារម្មណ៍ជាអន្រជាតិ	 និងកំលណើ នគតណតពម្ពនលសវាកម្មនានា	 អាចជាឱកាសមលួយ							
ស្រាប់រៃលរដឋានានា	 លដើម្បើបកលមអែមតខបរចិ ច្ា រឹមជើវតិរបស់ខ្លួនតាមរយៈការបង់ព្្	 និងការលលើក
ទរឹកចិត្នានាលដើម្បើឱ្យរានការ្គប់្គងធនធាន្បកបលដ្យនិរន្រភ្រៃកាន់បតល្ចើនល�ើង។
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១  ្បសិនលបើការបល ច្ាញឧស្ម័ន	 និងហានិភ័យពនការប្ប្បរួលអាកាសធាតត្តរូវបានកាត់បន្ថយលៅ	
ក្មិតរិៃភរៃលលាក	 លៅលរៃលលនាុះលទាុះបើគរ្ាតខាងសមធម៌អាចរ ើកកាន់បតធំលៅក្មិតមូលដ្ឋា នក៏លដ្យ	
ក៏មិនបមនជាលរឿងសំខាន់បដរ។

	 ្បលោគលនុះបងាហា ញរៃើការជបជកបវកបញកអំរៃើក្មិតមូលដ្ឋា ន	 លធៀបនរឹងរិៃភរៃលលាក	និងសំណលួ រអំរៃើ
សមធម៌របស់អ្កណ្បដល្តរូវបានលគគិតគូរល្ចើនជាង។	្ បលោគលនុះក៏គូសបញ្្ជ ក់ផងបដរនូវសំណលួ រអំរៃើ
្បសិទ្ភ្រៃលៅក្តងបរបិទពនការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	និង	REDD+។

	 •	 ការប្ប្បរួលអាកាសធាតតនរឹងបងកការប៉ាុះពាល់មកលលើ្បជាជនលៅមូលដ្ឋា ន	 និងបលងកើនគរ្ាត	
ខាងសមធម៌។	 ជាការ្បលសើរ	 ្បបហលជា្តរូវល្្តលលើលោលលៅពនការកាត់បន្ថយការបល ច្ាញ	
ឧស្ម័នល្ចើនជាងការខាវ យខវល់អំរៃើយន្ការនានា	បដលបងកការប៉ាុះពាល់មកលលើសមធម៌។

	 •	 REDD+	 អាចមិនបមនជាវធិើបដលរាន្បសិទ្ភ្រៃក្តងការកាត់បន្ថយការបល ច្ាញឧស្ម័ន្បសិន
លបើបញ្ហា សមធម៌្តរូវបានគិតគូរ។

	 •	 លគ្តរូវលដ្ុះ្សាយបញ្ហា គរ្ាតខាងសមធម៌	លដើម្បើលរៀបចំលោលនលោបាយ	ឬ	យន្ការណ្មលួយ	
ឱ្យរាននិរន្រភ្រៃ	ឬ	អនតវត្ជាមលួយការទទលួលខតស្តរូវរលួមោ្	បដលរលួមទាងំ	ការពាក់រៃ័ន្លៅក្មិត
មូលដ្ឋា នផងបដរ។	្បជាជនមូលដ្ឋា ននរឹងរៃតំរានការលប្ជ្ាចំលពាុះយន្ការណ្មលួយល�ើយ	្បសិន
លបើលៅបតោ្ម នការលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌របស់រៃលួកោត់	ឬ	លបើរៃលួកោត់ធ្ាក់	ក្តងសា្ថ នភ្រៃកាន់
បតធ្ងន់ធ្ងរជាងមតន។
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ
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លតើលហតនុអ្វីសមធម៌សខំាន់ លៅក្នុង REDD+ 
និង អន្រាគមន៍�ពទលទៀតក្នុងវិសយ័ប្ប្បរួ�
អាកាសធាតនុលដ្យប្អែកល�ើព្រៃល�ើ?

	 ការជបជកបវកបញកជាអន្រជាតិអំរៃើការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 និងបញ្ហា បរសិា្ថ នរិៃភរៃលលាកដពទ	
លទៀត	 ល្្តលលើសមធម៌។	 ការ្បកាសនានាអំរៃើ	 REDD+	 មិនបមនជាករណើ លលើកបលងល�ើយ។	 លទាុះបើ	
REDD+	 ្តរូវបានបលងកើតល�ើង	 ជាការលឆ្ើយតបនរឹងត្មរូវការលដើម្បើកាត់បន្ថយការបល ច្ាញឧស្ម័នផទាុះក ច្ា ក់
លដ្យ្បសិទ្ភ្រៃក៏លដ្យ	 ឥ�ូវលនុះអ្កខ្ុះលមើលលឃើញថាលនុះជាឱកាសមលួយលដើម្បើលលើកកម្ពស់ចំណ្ប់
អាម្មណ៍អំរៃើសហគមន៍ជនជាតិលដើមភ្គតិចទន់លខសាយ	 និងបដលជាអ្ករៃរឹងបផអែកជា្បវត្ិសាសស្លលើព្រៃ	
ល�ើ។	លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	លគលៅរៃតំទាន់ចបាស់លាស់លៅល�ើយលទ	ថាលតើរានការយល់ដរឹងដូចោ្អំរៃើ
លោលគំនិតពនសមធម៌ឬលទ	លដ្យសារបតភ្រៃស្មតគសា្ម ញពនបញ្ហា សមធម៌។

លតើកំលណើ នតពម្លសវា្បរៃ័ន្លអកូ�ូសតើបងកជាការគំរាមកំបហងឬលទ?
 
	 វាមិន្ោន់បត	 REDD+	 មលួយប៉ាតលណ្ណ ុះលទបដលបានលលើក	
ល�ើងរៃើក្ើបារមភាអំរៃើបញ្ហា សមធម៌។	ការដ្ក់ជាទំនិញនូវលសវាកម្ម	
លផ្សងលទៀតពន្បរៃ័ន្	 លអកូ�ូសតើ	 ដូចជាការ្គប់្គងទើជំរាល	
ការលធវើអាជើវកម្មបរ ៉ា	 ការលធវើអាជើវកម្មព្រៃល�ើ	 និងធនធាន	
បហ្សន	 ្តរូវបានគូសបញ្្ជ ក់ថា	 ជាការគំរាមកំបហងចំលពាុះ	
សមធម៌	 លៅសហគមន៍មូលដ្ឋា ន	 បដលជាញរឹកញាប់ទាក់ទង	
នរឹងសិទ្ិលសរ ើភ្រៃ	 ក្តងការលចញចូលអត្ថ្បលោជន៍	 និងមតខរបរ
ចិ ច្ា រឹមជើវតិ។	លគរានកងវល់ថា	សមធម៌លៅមូលដ្ឋា នអាចនរឹង្តរូវ
្សរុតចតុះ	 ្សបជាមលួយកំលណើ នគតណតពម្សកលពនលសវាកម្ម
្បរៃ័ន្លអកូ�ូសតើ	 លបើលទាុះបើជាវាលកើតល�ើងលដ្យសារយន្ការទើផសារ	 ឬ	 ្តរូវបានទូទាត់តាមរយៈកិចចាផ្លួច	
លផ្ើមជាសកលក៏លដ្យ។	 ភស្តតាងជា្បវត្ិសាសស្បងាហា ញថា	 លៅលរៃលបដលធនធានធម្មជាតិបានលកើន	
តពម្សហគមន៍បដល្គប់្គង	 និងរៃរឹងបផអែកលលើធនធានទាងំលនាុះអស់រយៈ	 លរៃលជាល្ចើនសតវត្សរម៍ក	
លហើយលនាុះ	 ្តរូវបានរដ្ឋា ភិបាល	 ឬ	 វសិ័យឯកជន	 លមើលរលំង	 ឬ	 បលណ្ញលចញបដលនាឱំ្យរានទំនាស់	
ធ្ងន់ធ្ងរលលើ	ធនធានធម្មជាតិ	និងការ្គប់្គងធានលនុះឱ្យរាននិរន្រភ្រៃ។	

លតើការលមើលរម្ងកងវល់អំរៃើសមធម៌លៅក្តង	REDD+	ឬកម្មវធិើដពទលទៀត	បងកផលវបិាកអវើខ្ុះ?

	 មតនលរៃលបដល	REDD+	បានក្ាយជារលបៀបវារៈអន្រជាតិ	ទើភ្្ក់ងារនានាបដលបានលធវើការ្សាវ្ជាវ	
អំរៃើការ្គប់្គងព្រៃល�ើលដ្យនិរន្រភ្រៃ	បានបងាហា ញរៃើចំណងទាក់ទងរវាងករណើ ទំនាស់	កងវុះភ្រៃចបាស់	
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១ លាស់ពនសិទ្ិកាន់កាប់	និងការ្គប់្គងព្រៃល�ើបដលោ្ម ននិរន្រភ្រៃ។	្ បការសំខាន់គឺថា	ចំណត ចទាងំលនុះ
មិន្តរូវលគលមើលរម្ងល�ើយលៅក្តងការជបជកអំរៃើ	REDD+	ជារៃិលសសលដ្យសារ	REDD+	ល្្តលលើការកាត់	
បន្ថយការបាត់បង់ព្រៃល�ើ។	 លមលរៀននានារៃើការ្គប់្គងព្រៃល�ើលដ្យនិរន្រភ្រៃអំរៃើការរលួមប ច្ាូ លត្មរូវ
ការខាងសង្គម	បរសិា្ថ ន	និងលសដឋាកិចចា	្តរូវបានទទលួលការរិៃចារណ្	លៅលរៃលអនតវត្សកម្មភ្រៃ	REDD+។	
្បសិទ្ផល	និង្បសិទ្ភ្រៃពន		REDD+		នរឹងរងការប៉ាុះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរ	្បសិនលបើកងវល់អំរៃើសមធម៌មិន្តរូវ	
បានយកចិត្ទតកដ្ក់លដ្យម៉ាត់ចត់លទលនាុះ	 លហើយទំនាស់នរឹងរ ើកដ្ល	 របរចិ ច្ា រឹមជើវតិនរឹង្តរូវរលួមតូច	
ចំបណកការបាត់បង់ព្រៃល�ើ	នរឹងបន្លៅក្តងកបន្ងនានាបដល្តរូវជំរតញ	REDD+។

លលើកកម្ពស់	ឬ	រកសាគតណភ្រៃពនសមធម៌?

	 លៅក្តងករណើ ពន	 REDD+	 កិចចាផ្លួចលផ្ើម	 និងអ្កលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្ភ្គល្ចើនបានល្ជើសយក	
លោលនលោបាយ	”មិនបងកល្ោុះថ្ាក់”	។	លនុះលដ្យសារមលួយបផ្កវាជាលក្ខខណ្ឌ លដើម្បើរកសា	REDD+	ឱ្យ	លៅ
ជាយន្ការមលួយស្រាប់កាត់បន្ថយការបល ច្ាញឧស្ម័ន	និងលដ្យសារ	 	REDD+	 ្តរូវបានលមើលលឃើញតាងំ	
រៃើដំបូងថាជាយន្ការមលួយស្រាប់កាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 -	 ប៉ាតបន្	 មិនបមនលដើម្បើស្មរួល	
ឱ្យរានការបកប្បសង្គមល�ើយ។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 អង្គការ	 និងរដ្ឋា ភិបាលជាល្ចើន	 បដលោំ្ ទ	
REDD+	ចាត់ទតកលោលលៅនានាពនយន្ការលនុះថា	ផ្ល់អត្ថ្បលោជន៍ដល់ោ្លៅវញិលៅមកស្រាប់អ្ក
ពាក់រៃ័ន្នានា	ជារិៃលសស	ក្តងករណើ បដលសហគមន៍មូលដ្ឋា ន	បដលជាអ្កល្បើ្បាស់ធនធានលដ្យ ទ្ា ល់	
និងអ្ក្គប់្គងចំបងៗ	បដលពាក់រៃ័ន្លៅក្តងដំលណើ រការលនុះ។	ក្តងករណើ ខ្ុះ	្បការលនុះបានបលងកើតជាការ	
ោំ្ ទលដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌លៅក្តងសកម្មភ្រៃ	 REDD+។	 វាក៏អាចទាក់ទងផងបដរជាមលួយការបចក	
ចាយផល្បលោជន៍	ការរៃ្ងរឹងសិទ្ិ	និងការកសាងសមត្ថភ្រៃ	បដលអា្ស័យលលើបរបិទជាក់លាក់។

កងវុះភ្រៃចបាស់លាស់អំរៃើសមធម៌

	 លទាុះបើកិចចាផ្លួចលផ្ើមជាល្ចើនរានបងកប់ការលលើកកម្ពស់សមធម៌ក៏លដ្យ	 លគលឃើញភ្រៃមិនចបាស់			
លាស់អំរៃើទិដឋាភ្រៃនានាពនសមធម៌	 បដលកំរៃតងបតស្ថិតក្តងការលដ្ុះ្សាយ។	 លតើសមធម៌លៅក្តងការបបង	
បចកព្្ចំណ្យ	និងផលចំលណញឬលទ?	លតើវាជាការបបងបចកក្តងចំលណ្ម្គរួសារនានា	លៅក្តងសហគមន៍	
រវាងអ្កពាក់រៃ័ន្នានាលៅមូលដ្ឋា ន	និងថ្ាក់ជាតិ	ឬ	រវាងមនតស្សជំនាន់ខតសៗោ្ឬលទ?	លតើវាជាកងវល់អំរៃើ
ភ្រៃ្តរឹម្តរូវលៅក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្ឬលទ?ឬ	 មលួយវាជាកងវល់អំរៃើឱកាសស្រាប់លធវើឱ្យ		
អ្កដពទបាន	ឮសលម្ងរបស់ភ្្ក់ងារបដលទន់លខសាយ?

ជំរូៃកពនសមធម៌

	 លដ្យបផអែកលលើការវភិ្គអំរៃើយតត្ិធម៌សង្គម	McDermott	et	al.	(2011)	បានគូសបញ្្ជ ក់ជំរូៃកពន	
សមធម៌	បដលបងាហា ញរៃើភ្រៃខតសោ្ដូចតលៅ	(តារាងទើ	៣)។
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ
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ន
១តារាងទី ៣៖ ជំរៃូកនានានពសមធម៌

ធាតតផ្សំ លោលលៅ ឧទាហរណ៍អំរៃើបរបិទពនបញ្ហា សមធម៌បចចាតប្បន្លៅក្តង	REDD+

ការបបងបចក ការបបងបចក	
អត្ថ្បលោជន៍	
ព្្ចំណ្យ	
និងលទ្ផល

្បរៃ័ន្បចកផលបដលបានលស្ើល�ើងមិនចបាស់លាស់	និងមិន	
្តរឹម្តរូវ។	ព្្ឱកាសពន	REDD+	លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	ខ្ពស់ជាង	
ផលចំណូលបដលលស្ើល�ើង	ភ្រៃមិនចបាស់លាស់ពនការប្ប្បរួល
ព្្កាបូនលលើទើផសារ	បដលនាឱំ្យោ្ម នភ្រៃ្បាកដ្បជា។

នើតិវធិើ	និង
ការចូលរលួម

ដំលណើ រការ
ការបងាហា ញ
កងវល់	និង
ការលធវើលសចក្ើ
សល្មចចិត្

ខវុះរៃ័ត៌រាន	ខវុះតរ្ាភ្រៃក្តងចំលណ្មអ្កពាក់រៃ័ន្នានាលៅ
លំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្	យន្ការស្រាប់ការលធវើជាតំណ្ងរៃតំរាន 
្បសិទ្ភ្រៃ	រានចូលរលួមតិចតលួច	ឬោ្ម នការចូលរលួម	ោ្ម នយន្ការ 
បណ្រឹ ងសារទតក្ខ	យន្ការលធវើជាតំណ្ងោ្ម ន្បសិទ្ភ្រៃ	
ខវុះការចូលរលួម	ឬរានតិចតលួចពន្ករុមជាក់លាក់	ការលរៀបចំលោល	
នលោបាយ	និងដំលណើ រការរៃិល្ោុះលោបល់	ការលធវើលសចក្ើ
សល្មចចិត្បបបបញ្្ជ រៃើលលើចតុះល្កាម។

បរបិទ លក្ខខណ្ឌ ដំបូង ទំនាស់លលើវភិ្ជន៍ដើធ្ើ	និងការល្បើ្បាស់ធនធាន	សិទ្ិតាម
្បពរៃណើ 	ស្រាប់្គប់្គង	និងកម្មសិទ្ិ	មិនបានទទលួលសា្គ ល់
តាមចបាប់	ោ្ម ន្រៃំ្បទល់ចបាស់លាស់លលើការល្បើ្បាស់ធនធាន	
និងការទទលួលខតស្តរូវ	ផល្បលោជន៍បដលផ្ល់ឱ្យ	និងអំណ្ច	
របស់អ្កពាក់រៃ័ន្ជាក់លាក់បដលធ្ាប់បតរានភ្រៃទន់លខសាយ	
សមត្ថភ្រៃទាបរបស់្ករុមអ្កទន់លខសាយ	បដលមិនអាចសំបដង
ទស្សនៈរបស់ខ្លួនលៅក្តងលក្ខខណ្ឌ ខ្ុះពនការដកហូតអំណ្ច។

Source: McDermott et al. (2011).

្កបខ័ណ្ឌ ស្រាប់កំណត់សមធម៌

	 រាល់គល្រាង	ឬ	កិចចាផ្លួចលផ្ើមនានាបដលលធវើការលលើ	REDD+	ឬ	ការប ច្ាូ លអន្រាគមន៍រៃើខាងល្រៅមក
មជ្ឈដ្ឋា នខាងក្តង	គលួរបតរានការយល់ចបាស់អំរៃើទិដឋាភ្រៃនានាពនសមធម៌បដល្តរូវរកសាការពារ	ឬបកលមអែ។	
្បការលនុះនរឹងជលួយកំណត់លោលលៅស្រាប់លរៀបចំល្ោងការយតទ្សាសស្	និងការវាយតពម្ផលប៉ាុះពាល់។

	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលដំលណើ រការចូលរលួមលៅលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	អ្កគលួរបតបបងបចកបញ្ហា ទាងំ
លនុះឱ្យលមអែិត	 និងល្្តលលើធាតតផ្សណំ្ខ្ុះបដលអ្កចង់លដ្ុះ្សាយ។	 ការលធវើបបបលនុះនរឹងរាន្បលោជន៍	
លៅលរៃលដ្ក់ប ច្ាូ លលោលគំនិតអំរៃើសមធម៌	ឬបងាហា ញបញ្ហា សមធម៌លៅក្តងកិចចាផ្លួចលផ្ើមរបស់អ្ក	ជាមលួយ
អ្កពាក់រៃ័ន្នានាលផ្សងលទៀតលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នផងបដរ។
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១ 	 លៅលរៃលគិតគូរអំរៃើឱកាសលស្មើោ្ស្រាប់បតរស	 សស្ើ	 កតរារា	និងកតរារ ើ	 លដើម្បើចូលរលួម	និងទទលួលផល	
សមធម៌លយនឌ័រក៏ជាធាតតផ្សសំំខាន់មលួយផងបដរ។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 បញ្ហា លនុះលៅរៃតំទាន់បាន	
រៃិចារណ្លៅតាមបរបិទរបស់វាលៅល�ើយលទ។

របូទី ៤ៈ ្កបខ័ណ្ឌ ស្រាប់កំណត់សមធម៌
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

១

គោ
ល

កា
រណ៍

គ្
រឹះនៃ

ស
ម

ធ
ម

៌ ៃ
ិង

កា
រច

ូល
រមួ

ក
្នុ ង

ប
របិ

ទ
នគរៃ

គ�
ើ ៃ

ិង
កា

របគប
គប

រួល
អា

កា
ស

ធា
ត

នុ

ច.	ផសារភ្្ជប់កា
រចូល

រលួម	និងស
មធម៌

ច. ្សារភាជា ប់ការចូ�រមួ និងសមធម៌

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 អាចរៃន្យល់អំរៃើរលបៀប	 បដលគតណតពម្ស្ូលទាងំបលួនពនការចូលរលួម	
អាចអនតវត្បានលៅក្តងបរបិទពននើតិវធិើរបស់	សមធម៌។

	 •	 កំណត់បានអត្សញ្ញា ណឧបសគ្គបឋមៗ	 ពនការចូលរលួមលៅក្តង	
បរបិទ	 REDD+	 របស់រៃលួកោត់ ទ្ា ល់ក្តងលរៃលបចចាតប្បន្	 និងលៅ													
លំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្(មូលដ្ឋា នជាតិ	និងអន្រជាតិក៏ដូចជាទាក់ទង	
នរឹង្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្ទន់លខសាយខតសៗោ្ជាល្ចើន	និងបដលទាក់ទង	
ជាមលួយលយនឌ័រផងបដរ)និង

	 •	 អាចរៃន្យល់ភ្រៃខតសោ្រវាងការចូលរលួម	និងការលធវើជា	តំណ្ង។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ហវតឺ	 ្កដ្ស	 Post-it	
សកតត	ដយា្កាមលៅ				លំដ្ប់ថ្ាក់	ខតសៗោ្	
ចំនលួន	 បើសន្រឹក	 (លរៀបចំលលើ្កដ្ស	
ទ្ា ងំធំ)	និងឯកសារអំណ្ន។

រយៈលរៃល		 	 ១២០នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 	បងាហា ញជូនលមលរៀនលនុះលដ្យសរលសរពាក្យ	“ការចូលរលួម”	លៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំ	
ធំលៅខាងមតខក្តងបនទាប់លនុះ។	 លស្ើសិកា្ខ កាមផ្ល់គំនិតថា	 លតើការចូលរលួម	
ពាក់រៃ័ន្បបបណ្ជាមលួយសមធម៌	 និងផសារភ្្ជ ប់រវាងការរិៃភ្កសាលនុះជាមលួយ

	 	លមលរៀនមតន	 អំរៃើមូលលហតតបដលថា	 សមធម៌ជាលរឿងសំខាន់	 លៅក្តងការកាត់	
បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតតបដលបផអែកលលើព្រៃល�ើ។

២.		 	សូមរៃន្យល់ថា	 លៅក្តងលមលរៀនលនុះ	អ្កនរឹងល្បើ្បាស់ឧទាហរណ៍	និងបរបិទ	REDD+	ស្រាប់ការ	
វភិ្គ។	្តរូវឱ្យ្បាកដថា	សិកា្ខ កាមផសារភ្្ជ ប់លមលរៀនលនុះជាមលួយបរបិទពន	សមធម៌បបបនើតិវធិើ។
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៣.	 	សលួរសិកា្ខ កាម	លហតតអវើចាបំាច់្តរូវផសារភ្្ជ ប់ការចូលរលួមលៅនរឹងសមធម៌លៅក្តងបរបិទ REDD+។	សូម 
កត់្តាចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់លលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំលដើម្បើអ្កអាចរិៃនិត្យល�ើងវញិ	 លៅលរៃលល្កាយក្តង

 លមលរៀនលនុះ។	 ្តរូវ្បាកដថា	 ្ករុមលនុះបសវងយល់រៃើមូលលហតតឱ្យបានល្ចើន	 តាមបតអាចលធវើបាន 
ស្រាប់ត្មរូវការឱ្យរានការចូលរលួម។		្ បសិនលបើចាបំាច់អ្ក្តរូវឱ្យសិកា្ខ កាមរិៃភ្កសាជាគូរយៈលរៃល 
២-៣	នាទើ។

៤.	 	បងាហា ញជូនរៃើគតណតពមស្្ូលចំនលួនបលួនពនការចូលរលួម	(ការចូលរលួមលរៃញលលញ	ការលោគយល់ោ្លៅ 
វញិលៅមក	 ដំលណ្ុះ្សាយស្រាប់ទាងំអស់ោ្	 ឬលោលការណ៍បដលរានការឯកភ្រៃោ្ទូលំ	
ទូលាយ	និងការទទលួលខតស្តរូវរលួម)។	ចូរគូរលចញជា្សទាប់ ក្ លៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។

៥.	 	លស្ើ្ករុមលនុះឱ្យរៃន្យល់ថាលតើគតណតពម្នើមលួយៗរាននយ័បបបណ្	 និងលតើវារានការពាក់រៃ័ន្ោ្លៅ	
វញិលៅមកបបបណ្។

៦.	 	្បសិនលបើ្ករុមលនុះមិនអាចរៃន្យល់លទលនាុះ	 អ្កគលួរផល្់លសចក្ើសលង្ខបខ្ើមលួយលដ្យបផអែកលលើឯកសារ
 

អំណ្ន	 (ប៉ាតបន្មិន្តរូវបចកឯកសារលនាុះក្តងលរៃលលនុះលទ)។	 ្តរូវ្បាកដថា	 អ្កលរៀបចំគតណតពម ្
ទាងំលនាុះ	 	 ជាលំដ្ប់លំលដ្យមលួយម្ងៗ	 		 លដ្យចាប់លផ្ើមរៃើការចូលរលួមលរៃញលលញបន្លដ្យការ 
លោគយល់ោ្លៅវញិលៅមក	បនាទា ប់មកដំលណ្ុះ្សាយស្រាប់ទាងំអស់ោ្	ឬ	លោលការណ៍បដល	
ឯកភ្រៃោ្ជារលួម	និងទើបំផតតការទទលួលខតស្តរូវរលួម។

 
៧.	 	ល្កាយរៃើបានប ច្ាប់	 សូមផ្ល់ឧទាហរណ៍មលួយបដលផសារ	 ភ្្ជ ប់លៅនរឹងគតណតពម្នើមលួយៗរៃើបរបិទ	

REDD+	និង	សមធម៌បបបនើតិវធិើ	(សូមអានឯកសារអំណ្ន	ប៉ាតបន្មិន្តរូវបចកឥ�ូវលនុះលទ)។

៨.	 	សូមបិទភ្្ជ ប់ក្មិតខតសៗោ្ពនបរបិទ	 (ដូចបដលបានកត់	
សំោល់រៃើខាងលដើម)	 លៅជិតប័ណណគតណតពម្ពនការចូល	
រលួម។	 សូមរៃន្យល់ថា	 លំហាត់បនាទា ប់រៃើលនុះនរឹងល្្តលលើអវើ
បដល្តរូវលកើតល�ើង	 លដើម្បើលលើកកម្ពស់គតណតពម្ពនការចូល	
រលួមទាងំលនុះ	 លៅ្គប់លំដ្ប់ថ្ាក់ក្តងបរបិទពន	 REDD+។

	 	សូមរៃន្យល់្ករុមលនុះ	 អំរៃើលំដ្ប់នើមលួយៗ	 លដ្យផ្ល	់
ឧទាហរណ៍លៅលំដ្ប់នើមលួយៗ។

៩.	 	បចកសិកា្ខ កាមជាបើ្ករុម។	 ផ្ល់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗនូវ	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំជាមលួយរងវង់លៅលំដ្ប់ខតសៗោ្
បដលបានគូររលួចមកលហើយលៅលលើលនាុះ។	 ្តរូវ្បាកដថា	 ្ករុមទាងំលនុះមិនលភ្ចរងវង់ខាងក្តងពន្ករុម	
អ្កទន់លខសាយល�ើយ។

ច.	ផសារភ្្ជប់កា
រចូល

រលួម	និងស
មធម៌
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ច.	ផសារភ្្ជប់កា
រចូល

រលួម	និងស
មធម៌

១០.	 	សូមឱ្យ្ករុមនើមលួយៗ	 កំណត់អត្សញ្ញា ណឧបសគ្គចលំពាុះការចូលរលួមឱ្យបាន្គប់ោ្លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ 
នើមលួយៗ។	 រៃលួកោត់្តរូវសរលសរឧបសគ្គមលួយលៅលលើ្កដ្ស	 Post-it	 មលួយសន្រឹក	 និងបិទភ្្ជ ប់លៅ	
លំដ្ប់ថ្ាក់បដលពាក់រៃ័ន្។	 រៃលួកោត់អាចសរលសរឧបសគ្គល្ចើនជាងមលួយលៅលំដ្ប់នើមលួយៗ។	 ្តរូវ
លលើកទរឹកចិត្រៃលួកោត់ឱ្យគិតអំរៃើលំដ្ប់ថ្ាក់ទាងំអស់	 បតមិនបមន្តរឹមលំដ្ប់ថ្ាក់បដលរៃលួកោត់ដរឹង
ចបាស់ជាងលគលនាុះល�ើយ។

១១.	 	ផ្ល់ឱ្យសិកា្ខ កាមទាងំអស់រយៈលរៃល	 ៤០នាទើ	 ស្រាប់កិចចាការលនុះ	 បនាទា ប់មក្បមូលរៃលួកោត់មក	
ជតំោ្វញិ	លដើម្បើរៃិនិត្យលមើលតារាងរបស់ោ្លៅវញិលៅមក។	សតំឱ្យ្ករុមទាងំលនុះប្ូរលវន	និងរិៃនិត្យលមើល
លទ្ផលរបស់ោ្លៅវញិលៅមកតាមលវន(លដ្យល្បើ្បាស់វធិើជប់លលៀង)	និងរិៃនិត្យលមើលភ្រៃដូចោ្	
និងខតសោ្លៅលំដ្ប់ថ្ាក់នើមលួយៗ	និងរវាង្ករុមនានា។

១២.		លៅលរៃលរៃលួកោត់បានលឃើញលទ្ផលរបស់ោ្លៅវញិលៅមកលហើយ	សូមសលួរសំណលួ រដូចលៅ៖ 

 •	 លតើរានឧបសគ្គអវើខ្ុះបដលដូចោ្	និងខតសោ្រវាង្ករុមទាងំអស់?

	 •	 លតើឧបសគ្គដូចោ្រានលៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសោ្បដរឬលទ?

	 •	 ្បសិនលបើ	 ការចូលរលួម្តរូវបានលរៀបចំជាគំរូបដលចាត់បចងបាន្តរឹម្តរូវលអែលៅក្តងសហគមន៍	
ព្រៃល�ើ	 និងការ្គប់្គងព្រៃល�ើលដ្យនិរន្រភ្រៃ	 លហតតអវើវាលៅបតោ្ម ន្បសិទ្ភ្រៃលៅក្តង	
ដំលណើ រការ	REDD+?

	 •	 លតើរានការល្បើ្បាស់យតទ្សាសស្អវើខ្ុះ	 លដើម្បើលដ្ុះ្សាយឧបសគ្គនានា	 លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗ	
ោ្?

	 •	 លតើគតណតពម្ណ្ខ្ុះ	 បដលជាទូលៅរិៃបាកសល្មចបានជាងលគ	 និងលតើវាទាក់ទងបបបណ្ជា	
មលួយឧបសគ្គ?

	 •	 ្បសិនលបើការលលើកកម្ពស់ការចូលរលួមរបស់្ករុមខតសៗោ្រានសារៈសំខាន់	និងលដើម្បើធានាឱ្យរាន	
ការទទលួលខតស្តរូវរលួម	 លហតតអវើ្បការលនុះ	 លៅរៃតំបានទទលួលការរិៃចារណ្ល្ចើនជាងលនុះលៅ្គប់	
លំដ្ប់ថ្ាក់?

	 •	 ្ករុមណ្ខ្ុះបដលល្ចើនបតមិនបានរលួមប ច្ាូ លលៅក្តងបរបិទរបស់អ្ក	និងលហតតអវើ?	

	 •	 លតើយតទ្សាសស្អវើខ្ុះបដលបានល្បើ្បាស់	 លដើម្បើធានាថា	 ្ករុមទាងំលនាុះចូលរលួម?	 លតើការចូលរលួម
លនុះ្តរូវបានតាមដ្នបបបណ្?

	 •	 លតើតលួនាទើរបស់អ្ករាន្បសិទ្ភ្រៃក្មិតណ្	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	
លៅក្តងការលដ្ុះ្សាយឧបសគ្គ	និងការធានាឱ្យរានការចូលរលួមលៅលំដ្ប់ថ្ាក់	ខតសៗោ្?
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	 •	 លតើអ្កបានប ច្ាូ លសមធម៌លយនឌ័របបបណ្	 លៅលរៃលគិតអំរៃើឧបសគ្គ?	 លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ណ្ 
បដលអ្កគិតថាសមធម៌លយនឌ័រគឺជាបញ្ហា មលួយ?

	 •	 លតើលំដ្ប់ថ្ាក់ណ្បដលអ្កគិតថា	អ្កអាចរានឥទ្ិរៃល	និងលហតតអវើ?	ឬ	លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ណ្	
បដលបចចាតប្បន្លនុះរូបអ្ករានឥទ្ិរៃល	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើអ្កលធវើបបបណ្	 លដើម្បើរានឥទ្ិរៃលមកលលើការល្បើ្បាស់គតណតពម្ពនការចូលរលួមលៅលំដ្ប់	
ថ្ាក់ខតសៗោ្ក្តងបរបិទ	REDD+	របស់អ្ក?

១៣.		សលួរ្ករុមលនុះថា	លតើរៃលួកោត់គិតថារានភ្រៃខតសោ្អវើខ្ុះ	រវាងការចូលរលួម	និងការលធវើជាតំណ្ង។											លតើ 
មលួយរានឥទ្ិរៃលមកលលើមលួយលទៀតបដរឬលទ	និងលតើអ្កលធវើបបបណ្លដើម្បើធានាថា	ការលធវើជាតំណ្ង	
និងការចូលរលួមរានគតណភ្រៃខ្ពស់?

១៤.	 	សូមបូកសរតបលមលរៀនលនុះ	 លដ្យសងកត់ធ្ងន់ថា	 ្បសិនលបើលយើង	
ចង់រានឥទ្ិរៃលមកលលើសមធម៌បបបនើតិវធិើ	 និងការចូលរលួមពន	
អ្កពាក់រៃ័ន្	 បដលមិនសូវរានអំណ្ចលៅ្គប់លំដ្ប់ថ្ាក់

	 	លយើង្តរូវបតដរឹងអំរៃើឧបសគ្គ	 និងលឆ្ើយតបលៅនរឹងឧបសគ្គទាងំ
លនាុះជាមលួយយតទ្សាសស្ខតសៗោ្។	 ចូររៃន្យល់ថា	 អ្កស្មប	
ស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នរ្ាក់អាចរានតលួនាទើជាល្ចើន	 លៅក្តង
យតទ្សាសស្ទាងំលនុះទាងំលៅក្តង្ករុមអ្កទន់លខសាយ	និងលៅក្តង	
លំដ្ប់អ្កពាក់រៃ័ន្តាមមូលដ្ឋា ន។	 សូមគូសបញ្្ជ ក់ថាអ្ក		
ស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 អាចជាមលធយាបាយមលួយ				
ស្រាប់្បមូលលោបល់	និងភស្តតាងរៃើថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	និងបចក
របំលកជាមលួយលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្	(ជាតិ	តំបន់	និងអន្រជាតិ)
លដ្យោ្ម នការបក្សាយខតសអំរៃើ	 ទស្សនៈរបស់អ្កពាក់រៃ័ន្

	 	ល�ើយ។	តលួនាទើលនុះនរឹង្តរូវរៃិនិត្យលមើលក្តងលមលរៀនល្កាយៗ។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 	 លមលរៀនលនុះនរឹងជលួយអ្កលដើម្បើទទលួលបានអារម្មណ៍អំរៃើការយល់លឃើញរបស់សិកា្ខ កាម	 ចំលពាុះការ	
្ប�មពនការចូលរលួម	និងភ្រៃជាក់បស្ងស្រាប់្ករុមខតសៗោ្លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសោ្។	លមលរៀនលនុះក៏ផ្ល់	
ឱ្យអ្កផងបដរនូវចំណ្ប់អារម្មណ៍អំរៃើថា	 លតើ្ករុមលនុះយល់បបបណ្រៃើចំណងទាក់ទងរវាងការចូលរលួម	
និងសមធម៌ផងបដរ។

ច.	ផសារភ្្ជប់កា
រចូល

រលួម	និងស
មធម៌
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១ការកំណត់រកឧបសគ្គចំលពាុះការចូ�រមួ

ការល្តៀមលក្ខណៈស្រាប់ការចូលរលួម

 ្បសិនលបើ្ករុមមលួយរៃតំរានបទរៃិលសាធន៍ល្ចើនអំរៃើលោលការណ៍្គរឹុះពនការចូលរលួមលនាុះលទ	 អ្ក្តរូវរលួម	
ប ច្ាូ លលំហាត់	 “ថាមរៃល”៨	 បដលអាចបំភ្ឺបបន្ថមលទៀតអរំៃើគតណតពម្ស្ូលសំខាន់ៗ។	 វធិើមលួយគឺការល្បើ						
្បាស់លំហាត់លរ ើសសំរាមបដលក្តងលនាុះអ្កសតំឱ្យរានសិកា្ខ កាមរៃើរ្ករុមបដលរានោ្បលួននាក់	និងមលួយ្ករុម	
ជាអ្កសលងកតការណ៍។	 ចូររៃន្យល់លៅ្ករុមទាងំរៃើរថារៃលួកោត់រានរយៈលរៃល	 ៥នាទើ	 លដើម្បើនាយំកវត្ថត
ដូចខាងល្កាមលនុះ្ត�ប់មកក្តងបនទាប់លនុះវញិ( ក្ មលួយបាច់	 ្តាល្បើលហើយមលួយ	 មលួកនគរបាលមលួយ	
បផនទើរៃិភរៃលលាកមលួយ	្សលរាចងាប់មលួយ	កាលហវ្ តជាក់មលួយបរៃង	និង្តើរស់មលួយ)។	ចូរលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	
ជាមលួយ្ករុមនើមលួយៗ	 អំរៃើថាលតើរៃលួកោត់លធវើការសល្មចចិត្បបបណ្លៅការ្បមូលយកអវើខ្ុះ	 និងរៃើទើណ្
លហើយផសារភ្្ជ ប់ជាមលួយបញ្ហា លនុះនូវលោលការណ៍ទាងំបលួនពនការចូលរលួម	 គឺការចូលរលួមលរៃញលលញ	 ការ			
លោគយល់ោ្លៅវញិលៅមក	 ដំលណ្ុះ្សាយស្រាប់ទាងំអស់ោ្/លោលការណ៍បដលបានឯកភ្រៃោ្ជា	
រលួម	និងការទទលួលខតស្តរូវរលួមោ្។ 

 ឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះមិនរលួមប ច្ាូ លលមលរៀនស្ើរៃើការវភិ្គអ្កពាក់រៃ័ន្ល�ើយ	 ប៉ាតបន្្បសិនលបើ	
្ករុមណ្មលួយមិនទំនងជាយល់រៃើឧបករណ៍លនុះ	 លគអាចបបន្ថមលរៃលបន្ិចលដើម្បើរៃន្យល់ឧបករណ៍លនុះ	
លដ្យរលួមប ច្ាូ លជាមលួយលមលរៀនលនុះ	ឬ	លមលរៀនស្ើរៃើអ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។	គលួរបតលធវើការវភិ្គឱ្យបាន	
លអែអំរៃើអ្កពាក់រៃ័ន្	 លដើម្បើបំភ្ឺអំរៃើឧបសគ្គចំលពាុះការចូលរលួម	 បដលអាចជលួយអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់					
មូលដ្ឋា នក្តងការលរៀបចំដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្ដ៏លអែមលួយ។

	 ្តរូវឱ្យ្បាកដថា	 ្ករុមនើមលួយៗរាន្កដ្ស ទ្ា ងំធំមលួយសន្រឹកជាមលួយស្ាកបដលរានសរលសរពាក្យ	
ខតសៗោ្	 និងរានកបន្ង្គប់្ោន់ស្រាប់បបន្ថម្កដ្ស	 Post-it	 បដលឆ្តុះបញ្ចា ងំរៃើឧបសគ្គនានាបដល	
រៃលួកោត់បានលលើកល�ើងលៅលំដ្ប់ថ្ាក់នើមលួយៗ។

៨	 	លំហាត់ថាមរៃលគឺជាជាសកម្មភ្រៃរហ័ស	លធវើឲ្យរ ើករាយ	លដើម្បើលធវើឲ្យ្ករុមរានសកម្មភ្រៃរស់រលវ ើក។



ឯ
ក
សា
រអ
ំណា

ន
កក
រុម
មម
មរៀន

ទ
ី

82

១ ការចូ�រមួ និងសមធម៌

លតើការចូលរលួម	និងសមធម៌ទាក់ទងោ្ដូចលម្ច?

	 ្បសិនលបើសមធម៌និោយអំរៃើ	 “ភ្រៃ្តរឹម	
្តរូវ	 ពនការ្ប្រៃរឹត្របស់អ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់
លៅក្តងការលរៀបចំលោលនលោបាយ	 និងការ	
អនតវត្លោលនលោបាយទាងំលនាុះ	 លដ្យបផអែក	
លលើលោលការណ៍បដលឯកភ្រៃោ្” ( ដូចបដល	
បានរិៃភ្កសា	 លៅក្តងលមលរៀនខាងលដើម	 ស្ើរៃើ	
សមធម៌)	 ក្តងន័យលនុះ	 ឮ	 សំណលួ រគឺ៖	 លតើអ្ក	
ណ្ជាអ្កកំណត់ភ្រៃ	 ”្តរឹម្តរូវ”	 និង	 “លោល	
ការណ៍បដលឯកភ្រៃោ្”?

	 សមធម៌	 មិនដូចោ្នរឹងការចូលរលួមល�ើយ។	 ប៉ាតបន្	 លគមិនអាចរានលទ្ផល្បកបលដ្យសមធម៌	
ល�ើយ	្ បសិនលបើការចូលរលួមមិន្តរូវបានចាត់ជាធាតតផ្សចំាបំាច់មលួយលៅក្តងដំលណើ រការ	និងនើតិវធិើលធវើលសចក្ើ	
សល្មចចិត្។	 ការផ្ល់ឱកាសដូចោ្	 ស្រាប់អ្កពាក់រៃ័ន្នានាលដើម្បើរានឥទ្ិរៃលមកលលើថាលតើនើតិវធិើ	 ឬ	
លោលការណ៍ណ្ខ្ុះបានទទលួលការឯកភ្រៃបបបណ្	 ទំនងជានរឹងនាឱំ្យរានការអនតវត្លដ្យនិរន្រភ្រៃ	
និងការទទលួលខតស្តរូវរលួម។	្បការលនុះអាចអនតវត្បានលៅក្តងបរបិទណ្មលួយពនព្រៃល�ើ	ប៉ាតបន្រានលក្ខណៈ
ស្មតគសា្ម ញលៅក្តងបរបិទ	 REDD+	 លដ្យសារវាទាក់ទងជាមលួយសា្ថ ប័នជាល្ចើន	 លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្	
ចាប់រៃើថ្ាក់រិៃភរៃលលាក	 ដល់មូលដ្ឋា ន។	 វាហាក់ដូចជា	 មិនបមនជាលោលការណ៍ណ្មលួយបដលបាន	
ឯកភ្រៃោ្	នរឹង្តរូវបានចាត់ទតកថា្តរឹម្តរូវល�ើយ	្បសិនលបើ្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្នានាមិន្តរូវបានប ច្ាូ លលៅ
ក្តងដំលណើ រការលនុះលទលនាុះ។
 
ឧបសគ្គចំលពាុះការចូលរលួមលៅក្តងដំលណើ រការ	REDD+	

	 តារាងទើ	 ៤	 អធិបបាយអំរៃើឧបសគ្គខ្ុះៗចំលពាុះការចូលរលួមលៅក្តងដំលណើ រការ	 REDD+	 លៅលំដ្ប់	
ថ្ាក់ខតសៗោ្។	 តារាងលនុះក៏បងាហា ញផងបដរអំរៃើអ្កពាក់រៃ័ន្ខតសៗោ្	 និងការ្ប�មខ្ុះៗបដលរៃលួកោត់	
ជលួប្បទុះ	លៅក្តងការចូលរលួមក្តងដំលណើ រការ	REDD+។
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១តារាងទី ៤៖	ឧបសគ្គនានាចំលពាុះការចូលរលួមលៅក្តងដំលណើ រការ	REDD+	លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្

្ករុមអ្កទន់លខសាយ ្ករុមរៃហតអ្កពាក់រៃ័ន្	
លៅមូលដ្ឋា ន

្ករុមរៃហតអ្កពាក់រៃ័ន្លៅ
ថ្ាក់ជាតិ

ក្មិតរិៃភរៃលលាក

ជាប់រវល់ក្តងជើវភ្រៃ	
និងជើវតិរស់លៅ្បចាពំ្្ង

ឧបសគ្គចំលពាុះរបរចិ ច្ា រឹមជើវតិ

ទទលួលបានរៃ័ត៌រានតិចតលួច

ខវុះសិទ្ិអំណ្ច	ឬ	សមត្ថភ្រៃ	
លដើម្បើសំបដងលោបល់របស់ខ្លួន 

ោ្ម នតំណ្ង	ឬរចនាសម្ព័ន្	
សា្ថ ប័ន	ចបាស់លាស់	

លៅឆ្្ង យរៃើលសចក្ើប្្ងការណ៍	
និងឱកាសចូលរលួមក្តងការ្បជតំ	
ផ្ូវការទាងំចរា្ង យនិងលទ្ភ្រៃ

ខវុះសមធម៌លយនឌ័រ

ការរាក់ងាយចំលពាុះ្ករុមខ្ុះ	
ក្តងសង្គម

លំដ្ប់ថ្ាក់ពនអំណ្ចលៅថ្ាក់
មូលដ្ឋា ន្ករុមវ ើរជនចបាមយក	
ធនធាន	និងឱកាសខវុះការ	
យល់ដរឹងរៃើពាក្យបលចចាកលទស
ក្តង	REDD+	ភ្សាស្មតគសា្ម ញ
មិនងាយយល់	

្តរូវបានដកលចញរៃើលសចក្ើ
ប្្ងការណ៍នានាលដ្យ
សាររៃ័ត៌រានបដលរានក្មិត
កំណត់	្តរឹមភ្សាមលួយចំនលួន
តូច(ល្ចើនបតភ្សាជាតិ)

ឧបសគ្គខាងភ្សា

អាណត្ិនិងចំណ្ប់អារម្មណ៍ខតសោ្

ការល្បើ្បាស់ធនធាន(លរៃលលវលា
្បាក់	និងធនធានមនតស្ស)

បទរិៃលសាធន៍តិចតលួចលលើការចូលរលួម
លដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ

ដំលណើ រការរានគណលនយ្យភ្រៃទាប	
(សម្សបលៅលំដ្ប់ថ្ាក់ដពទលទៀត
ប៉ាតលណ្ណ ុះ)

រានលរៃលតិចតលួចក្តងការទទលួលបាន
បលចចាកវទិយា	(រានជល្មើសតិចតលួច
លដើម្បើបកលមអែការទទលួលបានរៃ័ត៌រាន
និងទ្មង់	ពនការចូលរលួម)

ពាក្យបលចចាកលទសទាក់ទងនរឹង	
REDD+	ស្មតគសា្ម ញ	ឬ	ោ្ម នការ
រៃន្យល់លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន

ជលួនកាលសា្ម នថាអ្កពាក់រៃ័ន្លៅ
មូលដ្ឋា ន	យល់នូវលោលគំនិត	
និងបញ្ហា នានា

ឧបសគ្គខាងភ្សា

ទរ្ាប់	ផ្ត់គំនិតនិងវធិានរៃើលលើ	
ចតុះល្កាម

ផល្បលោជន៍ទំនាស់ោ្	សូម្បើ	
ក្តងចំលណ្មសា្ថ ប័នរដ្ឋា ភិបាល

ឆនទាៈនលោបាយទាបស្រាប់	
ស្មបស្មរួលការចូលរលួមឱ្យ
បានទូលាយ

ចំណ្យលរៃលល្ចើន

ោ្ម នភ្រៃចបាស់លាស់ពនការ	
ទទលួលខតស្តរូវរបស់អ្ក
ពាក់រៃ័ន្

កិចចា្បរឹងប្បងតិចតលួចស្រាប់
ការលធវើសតខតដតម្មនើយកម្មតាម
បខ្សបលណ្្យ	និងបខ្សទទរឹង

ឧបសគ្គខាងភ្សា

ភ្រៃខតសោ្ពនអំណ្ច

ការលធវើជាតំណ្ងឱ្យយតវជន	
និងមនតស្សចាស់	លៅរាន						
ក្មិតទាប	និងោ្ម ន	
តតល្យភ្រៃលយនឌ័រ

សមត្ថភ្រៃខតសោ្ក្តង	
ការចូលរលួមលទាុះបើរាន	
ការលប្ជ្ារៃើអនតសញ្ញា 		្កប	
ខ័ណ្ឌ សហ្បជាជាតិ

គតណតពម្ស្ូលទាងំបលួនពនការចូលរលួម

	 ចូរលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំឱ្យបានសតើជល្រៅ	 អំរៃើគតណភ្រៃពនការចូលរលួម	 លៅក្តងការលធវើលសចក្ើសល្មច	
ចិត្និងការអនតវត្	REDD+	លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្	(មូលដ្ឋា ន	ជាតិ	តំបន់	និងអន្រជាតិ)។	តាម្ទរឹស្ើ	
អំរៃើការចូលរលួមគតណតពម្	 ទំនងជារានភ្រៃចបាស់លាស់ស្រាប់ទាងំអស់ោ្	 ប៉ាតបន្គតណភ្រៃពនការល្បើ	
្បាស់គតណតពម្	ខតសៗោ្លៅបតជាចំលណ្ទលៅល�ើយ	សូម្បើលៅក្តង្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្ជាមលួយោ្ក៏លដ្យ។	
គតណតពម្ស្ូល	 ពនការចូលរលួម្តរូវបានរៃន្យល់លៅក្តងដយា្កាមខាងល្កាម	 (រូបទើ	 ៥)។	 ដយា្កាមលនុះ 
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១ អធិបបាយអំរៃើគតណតពម្ស្ូលពនការចូលរលួមជាទូលៅ	 និងអាចល្បើ្បាស់ស្រាប់រិៃភ្កសាអំរៃើការពាក់រៃ័ន្
 ជាមលួយសមធម៌លៅលរៃលរៃតំរានការលោររៃតាមគតណតពម្ទាងំលនុះ។

	 ្បការសំខាន់ផងបដរគឺ្តរូវបងាហា ញភ្រៃខតសោ្រវាងការចូលរលួម	និងការលធវើជាតំណ្ង។	ឧបសគ្គមលួយ
ចំលពាុះការចូលរលួមលៅក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្	គឺគតណភ្រៃពនការចូលរលួម។	្ ករុមខ្ុះអាចរៃតំរាន	
ឆនទាៈ	ឬរៃតំអាចចូលរលួម	្បសិនលបើលោបល់របស់រៃលួកោត់រៃតំរានឆ្តុះបញ្ចា ងំលៅក្តងលសចក្ើប្្ងការណ៍លនុះ។

	 ការរានវត្រាន	 ឬការលធវើជាតំណ្ងមិនដូចោ្នរឹងការចូលរលួមល�ើយ។	 គតណភ្រៃពនការចូលរលួមគឺជា
កត្ាបដលរានឥទ្ិរៃលមកលលើសមិទ្ផលពនគតណតពម្ស្ូល។	 វាមិន្គប់្ោន់លទបដល្ោន់បតរាន្ករុម	
អ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់លៅក្តងដំលណើ រការណ្មលួយលនាុះ្បសិនលបើរៃលួកោត់មិនអាច	ឬសល្មចថាមិនសំបដង	
ឬបចករបំលកគំនិតរបស់ខ្លួន(បដលរលួមទាងំបងាហា ញរៃើការ្បយត័្្បបយងខ្លួនលនាុះ)។

របូទី ៥ៈ គតណតពម្ស្ូលពនការចូលរលួម
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ឆ.ត្ភារៃពនការល្បើ្រាស់្ កបខ័ណ្ឌ សមធម៌

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត   លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

 • កំណត់បានអត្សញ្ញា ណបញ្ហា សមធម៌	 លៅក្តងលសណ្រ ើយ៉ាូ	 ជាក់	
បស្ងពន	REDD+	ក្តងសហគមន៍ព្រៃល�ើ

 • អាចផសារភ្្ជ ប់បញ្ហា សមធម៌	 និង្ករុមលោលលៅជាមលួយ្កបខ័ណ្ឌ 	
សមធម៌	 បដលបានបងាហា ញជូនតាងំរៃើលដើមដំបូង	 លៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះ	
បណ្្លលនុះ

 • កំណត់បានអត្សញ្ញា ណចំណត ចចាប់លផ្ើម	និងយតទ្សាសស្ស្រាប ់
អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លដើម្បើរានឥទ្ិរៃលមកលលើ	
បញ្ហា សមធម៌លៅក្តងសា្ថ នភ្រៃជាក់បស្ង។

សរាភា រៈ   ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ហវតឺ	 សកតត	 និងឯកសារករណើ សិកសាលនុះស្រាប់	
សិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ

រយៈលរៃល   ៦០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.	 	បងាហា ញលមលរៀនលនុះលដ្យរៃន្យល់ថា	 ដំលណើ រការលនុះនរឹងជលួយសិកា្ខ កាមដ្ក់្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌បដល
បានរៃើលមលរៀនមតនលនុះ	(អំរៃើការផសារភ្្ជ ប់សមធម៌	និងការចូលរលួម)	លៅក្តងបរបិទជាក់បស្ង	និងការ	
ល្បើ្បាស់ករណើ សិកសាខ្ើមលួយ។

២.	 	បបងបចកសិកា្ខ កាមលៅជា្ករុមបដលរានោ្បើ	លៅ	បលួននាក់។	បចកឯកសារករណើ សិកសាដល់សរាជិក	
្ករុមនើមលួយៗ។

៣.	 	ចូររៃន្យល់ដល់្ករុមទាងំអស់ថា	 រៃលួកោត់គលួរចំណ្យលរៃលដប់នាទើ	 លដើម្បើអានករណើ សិកសាលនុះ។	
បនាទា ប់មក	 រៃលួកោត់្តរូវរិៃភ្កសារកចលម្ើយតបនរឹងសំណលួ រនានា	 និងសរលសរចលម្ើយលលើ្កដ្ស	
ទ្ា ងំធំ។	 ចូររៃន្យល់ថា	 រៃលួកោត់រានលរៃល	 ៣០នាទើ	 លដើម្បើសរលសរចលម្ើយតបនរឹងសំណលួ រនានា	
លៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។

៤.		 	ល្កាយលរៃល្ករុមនើមលួយៗបានលឆ្ើយតបនរឹងសំណលួ រលហើយ	 ចូរនាសំិកា្ខ កាមមកជតំោ្វញិ	 និងបិទភ្្ជ ប់
្កដ្ស ទ្ា ងំធំជាមលួយចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់ជិតោ្	លដើម្បើអាចងាយ្សរួលក្តងការល្បៀបលធៀបចលម្ើយ
ទាងំលនុះ។
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៥.		 	ផ្ល់ឱកាសដល់្ករុមនើមលួយៗលដើម្បើដរឹកនាកំារលឆ្ើយតបនរឹងសំណលួ រ	និងទតកឱ្យសិកា្ខ កាមលធវើការល្បៀប
លធៀបចលម្ើយរបស់ោ្លៅវញិលៅមក។

 
៦.	 	ល្កាយបានរិៃភ្កសាចលម្ើយតបនរឹងសំណលួ រនានាក្តងករណើ សិកសាលនុះរលួចមក	 ចូរលលើកសំណលួ រឆ្តុះ	

បញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

 •	 លតើអ្កបាន្ប�មនរឹងសា្ថ នភ្រៃ្បបហលោ្ដូចក្តងករណើ សិកសាលនុះ	ឬ	លទលៅក្តងការ្គប់្គង	
ព្រៃល�ើ	និង/	ឬក្តងបរបិទREDD+?

	 •	 លតើអ្កគិតថា	 សា្ថ នភ្រៃអវើខ្ុះ	 ជាការ្ប�មចម្បងៗ	 ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន?

 
	 •	 លតើអ្កចាត់ទតកអវើខ្ុះជាឱកាសបឋម	 លដើម្បើលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌	 លៅក្តងសា្ថ នភ្រៃបបបលនុះ	

និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើរានមូលលហតតសំខាន់អវើខ្ុះបដលនាឱំ្យ	”ខកខាន”	មិនបានលដ្ុះ្សាយបញ្ហា នានាទាក់ទងនរឹង 
សមធម៌លៅក្តងសា្ថ នភ្រៃ		បបបលនាុះ?

៧.		 	ចូរបូកសរតបលមលរៀនលនុះលដ្យរិៃនិត្យ	្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌ល�ើងវញិ	និងសងកត់ធ្ងន់ថា	្គប់ធាតតផ្សទំាងំ	
អស់ពនសមធម៌អាចលដ្ុះ ្សា យបានតាមរយៈយតទ្សាសស្ខតសៗោ្។	លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	
ចូរចងអែតលបងាហា ញថា 	សមធម៌នើតិវធិើអាចផ្ល់ជាចំណត ចចាប់លផ្ើមោ៉ា ងសំខាន់ស្រាប់អ្កស្មប	
ស្មរួលលៅថ្ា ក់មូលដ្ឋា ន	 លដ្យធានាឱ្យរានការចូលរលួម	 និងការពាក់រៃ័ន្ពនអ្កទាងំឡាយបដល
លៅរៃតំទាន់រានឱកាសលដើម្បើរានឥទ្ិរៃលមកលលើលសចក្ើប្្ងការណ៍នានា។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 	 ករណើ សិកសាខាងល្កាមលនុះ	ជលួយសិកា្ខ កាមក្តងការផសារភ្្ជ ប់សា្ថ នភ្រៃជាក់បស្ងជាមលួយ្កបខ័ណ្ឌ
សមធម៌	 បដលល្បើ្បាស់លៅក្តងឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 តាមរយៈដំលណើ រការលរៀនសូ្តរលួមោ្។	 អ្ក	
រៃតំចាបំាច់ចំណ្យលរៃលបវង	 លដើម្បើវភិ្គករណើ លនុះ ទ្ា ល់ល�ើយ។	 ្បសិនលបើអ្កធ្ាប់បានពាក់រៃ័ន្លៅក្តង	
គល្រាងសហគមន៍ព្រៃល�ើឬ	REDD+	អ្កអាចល្បើ្បាស់វាជាឧទាហរណ៍។	
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ក
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ស
កិ
សា

១លតើសមធម៌អ្កណ្ខលែុះប��គិតគូរ
លៅអានពច (Angai)?

 កាលរៃើជាង	 ១៧ឆ្្	ំ កន្ងលៅ	 លៅក្តង្សរុកលើវា៉ា លល	 ក្តងភ្គខាងត្ូបង្បលទស	 តង់ហសានើ	
(Tanzania)	 ពផទាដើទំហំ្ បរាណ	 ១៦០.០០០	 ហកិតា	 ពនដើព្រៃមើញ៉ាូ មបូ	 ្តរូវបានលស្ើជាបដនប្មរុង	
របស់អាជ្ាធរមូលដ្ឋា ន។	 ភ្គល្ចើន	 ការលស្ើបបបលនុះក៏លដ្យសារបតកបន្ង	 លនុះជា្ចករលបៀងដ៏សំខាន់
ស្រាប់សតវព្រៃ	 និងជើវៈច្មរុុះបដលតភ្្ជ ប់លៅនរឹងបដនប្មរុង្បរាញ់កើឡាលសលូស	 (Selous	 Game	
Reserve)។	 ព្រៃល�ើលនុះស្ថិតក្តងសា្ថ នភ្រៃលអែ	 លដ្យរាន្បលភទល�ើដ៏លអៗែ ។	 បដនប្មរុងទតកលនុះផ្ល់		
មតខងារស្រាប់្គប់្គងទើជ្រាលដ៏សំខាន់មលួយស្រាប់្សរុកលនុះផងបដរ	 បដលរានទលន្ធំមលួយហូរកាត់	
តំបន់លនុះ។	កបន្ងលនុះធ្ាប់្គបដណ្ប់បដនដើរបស់ភូមិចំនលួន	១៣។

	 លៅលរៃលបដលព្រៃលៅទើលនុះ្តរូវបានលស្ើជាបដនប្មរុងទតករបស់អាជ្ាធរមូលដ្ឋា ន	 ្ករុមលមដរឹកនាកំ្តង 
ភូមិបានលកៀរគរអ្កោំ្ ទមករៃើខាងល្រៅ	 លដើម្បើបញ្ឈប់សា្ថ នភ្រៃព្រៃល�ើរបស់រៃលួកោត់រៃើការ្្ស់ប្ូរ។							
គល្រាងអភិវឌ្ឍន៍មលួយរបស់្បលទសហាវ ងំ�ង់បានផ្ល់រៃ័ត៌រាន	 និងជំនលួយបលចចាកលទសលដើម្បើឱ្យរៃលួកោត់
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១ លលើកសំលណើ លផ្សងមលួយជាជំនលួស	 បដលក្តងលនាុះកបន្ងលនុះគលួរបត្បកាសជាបដនព្រៃប្មរុងទតករបស់ភូមិ	
ទាងំលនុះ។	 លនាុះគឺជាដំលណ្ុះ្សាយមលួយបដលបានោំ្ ទលដ្យលោលនលោបាយព្រៃល�ើជាតិ។	 ្បការ	
លនុះ្តរូវបានចាត់ទតកជាសមិទ្ផចម្បងមលួយពនគល្រាងលនុះ	 លដ្យសារការកំណត់្រៃំ្បទល់	 និងការចតុះ	
ប ្្ជ ើដើរបស់ភូមិទាងំ	 ១៣	 គឺជាជំហានដំបូងក្តងការអនតញ្ញា តឱ្យរានការ្បកាសបដនព្រៃល�ើលនុះជា	
តំបន់ព្រៃរបស់អ្កភូមិ	តាមរយៈការទទលួលសា្គ ល់ជា	 ”បដនដើរបស់ភូមិ”	 ។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យរាន	
បញ្ហា មលួយចំនលួនបដលបានលលើកល�ើង	 អំរៃើវធិើពនការកំណត់្រៃំ្បទល់ដើព្រៃលនាុះ។	 អ្កភូមិខ្ុះបាន																	
រាយការណ៍ថា	មសន្ើខ្ុះមករៃើនាយកដ្ឋា នដើធ្ើបានកំណត់្រៃំ្បទល់កបន្ងលនាុះ	 លៅព្្ងចតងសប្ាហ៍	 លទាុះបើ
រានការលោររៃលៅតាម្រៃំ្បទល់ភូមិតាងំរៃើបូរាណមកលហើយក៏លដ្យ។	 លៅក្តងករណើ ខ្ុះលទៀត	 ្រៃំ្បទល់
លនាុះរៃតំរានលក្ខណៈ្តរឹម្តរូវល�ើយ។	ជាបផ្កមលួយពនដំលណើ រការលនុះ	្ រៃំ្បទល់មលួយស្រាប់ដើព្រៃរបស់ភូមិ
ទាងំលនុះ្តរូវបានកំណត់លៅក្តងភូមិទាងំលនុះ	 លហើយអ្កភូមិបាន្បកាសមិនផ្ូវការថា	លនុះជាបដនប្មរុងដើ
ព្រៃរបស់ភូមិអានពច។	 លគលៅបតមិនទាន់ដរឹងចបាស់ថា	 លតើ្រៃំ្បទល់ដើព្រៃលនុះ្តរូវបានកំណត់លដ្យរលបៀប
ណ្លទ	ល្ពាុះថាសូម្បើបតបចចាតប្បន្លនុះ	 ្រៃំ្បទល់លនុះរៃតំយកលំនាតំាម្រៃំ្បទល់ព្រៃបដលរាន្សាប់ល�ើយ	
លហើយពផទាដើព្រៃមលួយចំបណកធំស្ថិតលៅល្រៅ្រៃំ្បទល់ព្រៃលនុះ	 ប៉ាតបន្លៅបតស្ថិតលលើដើរបស់ភូមិទាងំលនុះ។

	 ជាសំណ្ងមិនលអែ	ការបដល្ោន់បតកំណត់្រៃំ្បទល់	និងចតុះប ្្ជ ើដើភូមិលៅតង់ហសានើ	មិន្គប់្ោន់	
លដើម្បើផ្ល់ឱ្យអ្កភូមិនូវសិទ្ិល្បើ្បាស់្សបចបាប់លៅលលើដើព្រៃលនាុះល�ើយ។	 បដនដើព្រៃលនុះអាច្តរូវបាន	
្បកាសជាផ្ូវការថា	 ជាបដនប្មរុងព្រៃល�ើរបស់ភូមិ	 បដលអ្កភូមិអាចល្បើ្បាស់	 	 និងរៃលួកោត់អាចលក់	
ល�ើ	 និងផលិតផលរៃើព្រៃលនុះបាន	 បតក្តងករណើ បដលរានបផនការ្គប់្គង	 និងលក្ខន្ិកៈបដលឯកសារ	
ទាងំរៃើរលនុះ្តរូវរានការអនតម័តរៃើកិចចា្បជតំពន្ករុម្បរឹកសា្សរុក។	 លដ្យសារអ្កភូមិលៅរៃតំទាន់រានបផន	
ការ្គប់្គង	មសន្ើព្រៃល�ើ្ សរុកលៅរកសាសមត្ថកិចចាតាមផ្ូវចបាប់លលើព្រៃល�ើទាងំលនុះ	និងជាសមត្ថកិចចាបដល		
លចញលិខិតអនតញ្ញា តស្រាប់ការកាប់ល�ើលៅក្តងតំបន់អានពចផងបដរ។

	 អ្កភូមិបាន	 និងកំរៃតងការពារតំបន់លនុះអស់រយៈលរៃលល្ចើនជាង១៧ឆ្្	ំ និងឥ�ូវលនុះបានខកចិត្	
លដ្យសាររៃតំរានសិទ្ិល្បើ្បាស់	 លបើលទាុះជារានការោំ្ ទ	 និងចំណ្ប់អារម្មណ៍រៃើអ្កល្រៅ	 និងគល្រាង	
មលួយចំនលួនក៏លដ្យ។	 ការសរាភា សជាមលួយអ្កភូមិបានឱ្យដរឹងថា	 រៃលួកោត់រៃតំលរៃញចិត្ចំលពាុះអវត្រានពន	
អត្ថ្បលោជន៍	 និងខកចិត្ចំលពាុះសា្ថ ប័នរៃើខាងល្រៅ	 លដ្យសារបតការសនយាបដលមិនសល្មចបានក្តង
ការផ្ល់ការោំ្ ទដល់ការលរៀបចំបផនការ្គប់្គង។	 របាយការណ៍ខ្ុះបងាហា ញរៃើភស្តតាងអំរៃើការកាប់ល�ើ				
លល្មើសចបាប់លៅក្តងតំបន់អានពចលៅក្តងភូមិមលួយចំនលួនលទៀតផង។

 លៅក្តងដំណ្ក់កាលដំបូងពនការោំ្ ទគល្រាងលនុះ	 លដើម្បើបលងកើតបដនប្មរុងដើព្រៃរបស់ភូមិអានពច 
សហភ្រៃអន្រភូមិបដលរាលឈា្ម ុះថា	 មូហតើរា៉ា 	 (MUHIMA)	 ្តរូវបានបលងកើតល�ើង។	 សហភ្រៃលនុះបាន 
លស្ើសតំតំណ្ងរៃើគណៈកម្មការព្រៃល�ើក្តងភូមិនើមលួយៗ		 លដើម្បើលធវើការសល្មចចិត្អំរៃើការ្គប់្គងព្រៃល�ើ	

 និងកាបចកផល្បលោជន៍។	 ជាមលួយការលលើកទរឹកចិត្រៃើអ្កលលើកលស្ើគល្រាង	 លៅលរៃលលនាុះរានការ							
សល្មចថារាល់ផល្បលោជន៍នរឹង្តរូវបបងបចកលស្មើោ្	 លហើយព្រៃល�ើលនុះគលួរបត្គប់្គងរលួមោ្ជាតំបន់បត 
មលួយ	និងមិនបបងបចកជាបផ្កតូចៗតាមភូមិល�ើយ។	ការសរាភា សនានាជាមលួយអ្ករៃើខាងល្រៅគណៈកម្មការ 
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១លនុះបងាហា ញថា	 រៃលួកោត់រានការ្រៃមល្រៃៀងោ្តិចតលួចអំរៃើ្បការលនុះលៅក្មិតមូលដ្ឋា នលដ្យសារបតព្រៃ
ល�ើមិនស្ថិតលៅក្តងសា្ថ នភ្រៃដូចបដលធ្ាប់រានរៃើមតនមកល�ើយ	លហើយអ្កភូមិខ្ុះបានអនតញ្ញា តឱ្យ្បមូល

 ផលលដ្យលល្មើសចបាប់ល្ចើនជាងអ្កដពទលទៀត។	 អ្កល្បើ្បាស់ព្រៃខ្ុះឥ�ូវលនុះបានលៅព្រៃលនុះថាជាព្រៃ 
របស់	 មូហតើរា៉ា ។	 តាម្ទរឹស្ើ	 គណៈកម្មការព្រៃល�ើពនភូមិនើមលួយៗ	 គលួរបតបានបសវងរកមតិលោបល់	 និង

 គូសបញ្្ជ ក់ឱ្យបានចបាស់អំរៃើការសល្មចចិត្នានាតាមរយៈការ្បជតំជាលទៀងទាត់លៅក្តងភូមិ។	 លទាុះជា 
ោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	្្មើៗលនុះរៃតំរានកំណត់្តាអំរៃើការ្បជតំបបបលនុះល�ើយ។

	 កាលរៃើបលួនឆ្្មំតន	និងលដ្យសារបតដំលណើ រការនលោបាយ	និងបទបញ្្ជ លៅមូលដ្ឋា ន	ភូមិទាងំ	១៣	
បដលរានភ្រៈទទលួលខតស្តរូវលលើតំបន់	 អានពច	 ្តរូវបានបបងបចក	 និងក្ាយជាភូមិចំនលួន	 ២៤	 បដលភូមិ				
នើមលួយៗរានរដ្ឋា ភិបាលថ្ាក់ភូមិលរៀងៗខ្លួន។	 លទាុះបើភូមិខ្ុះបដលបានបបងបចកដ្ច់ោ្លៅរានឆនទាៈលធវើការ
ជាមលួយោ្	លដើម្បើ្ គប់្គងតំបន់	អានពច	ក៏លដ្យ	អ្កដពទលទៀតមិនចង់លធវើដូចលនុះល�ើយ។	ភូមិខ្ុះបានបាត់	
បង់លទ្ភ្រៃល្បើ្បាស់តំបន់	 អានពច	 លដ្យ ទ្ា ល់។	 ចំបណកភូមិខ្ុះលទៀតលៅរានលទ្ភ្រៃល្បើ្បាស់ទើ	
វាលនានាលៅក្តងតំបន់ព្រៃលនុះ។	 ជាមលួយការបបងបចកជាភូមិតូចៗបបបលនុះ	 រាល់ប័ណណបញ្្ជ ក់កម្មសិទ្ិដើធ្ើ
បដលរានរៃើដំបូងស្រាប់ភូមិទាងំ	 ១៣	 ឥ�ូវបានទតកជាលរាឃៈ។	 លៅក្តងការរៃិភ្កសាអំរៃើការ្គប់្គង
លៅអនាគតលលើតំបន់អានពច	និងការបបងបចកផល្បលោជន៍	 លគលឃើញថា	ោ្ម ន	ឬរានការ្គប់្គង្តរឹម	
តិចតលួចប៉ាតលណ្ណ ុះ។	 ឥ�ូវលនុះរានរបាយការណ៍បដលថា	 រានភស្តតាងអំរៃើការជើកយកបរ ៉ារាសលៅខាង	
ល្កាមព្រៃ	អានពច	បដលលធវើឱ្យសា្ថ នភ្រៃលនុះកាន់បតស្មតគសា្ម ញ។	ដូលច្ុះ	រដឋាបាលពនភូមិនើមលួយៗក្តងចំលណ្ម

 ភូមិទាងំ	២៤	រានចំបណកពនព្រៃអានពចលរៀងៗខ្លួន។		

	 ក្តងលរៃលលនុះ	ជាមលួយរលបៀបវារៈ	REDD+	តំបន់អានពចបដលជាព្រៃសហគមន៍ដ៏ធំមលួយ			បានទទលួល	
ការចាប់អារម្មណ៍រៃើ្ករុមនានាបដលចង់បលងកើតគល្រាងអនតវត្បងាហា ញ	 REDD+។	 ្ករុមទាងំលនាុះជាល្ចើន
្តរូវបានរដ្ឋា ភិបាលថ្ាក់កណ្្លចាត់ប ្្ជូ នឱ្យមកលធវើការវាយតពម្បឋម។	 ប៉ាតបន្្ករុមអ្ករានចំណ្ប់	
អារម្មណ៍ជាល្ចើនមិនបានដរឹងថាតំបន់	 អានពច	 លៅបតស្ថិតល្កាមការ្បកាសមិនផ្ូវការជាបដនប្មរុង	
ព្រៃល�ើរបស់ភូមិ	 និងរៃតំរានសិទ្ិល្បើ្បាស់្សបចបាប់ល�ើយ	 ោ៉ា ងលហាចណ្ស់លនុះជាករណើ ស្រាប់	
លដើមល�ើ។

	 អ្ក្សាវ្ជាវបដលបានការោំ្ ទរៃើសា្ថ ប័នខតសៗោ្	បានចាប់លផ្ើមលធវើការបា៉ា ន់សា្ម នរងាវ ស់កាបូនតាម 
�ូត៍គំរូអចិពសន្យន៍ានាជាមលួយទិន្ន័យបដលបានរៃើឧបករណ៍វាស់លដ្យរៃន្ឺ	 និងរងាវ ស់ចរា្ង យ	(LIDAR)	
លដ្យរានការវាស់បវងជារិៃលសស	 លដ្យសារព្រៃល�ើតំបន់លនុះបដលលៅថា	 មើញ៉ាូ មបូ	 (Miombo)	 គឺជា	
កបន្ងបដលគលួឱ្យចាប់អារម្មណ៍	 លដ្យសារបតរានព្រៃល�ើតជាប់ោ្លលើវសិាលភ្រៃោ៉ា ងធំ។	 អ្កភូមិលៅ		
រៃតំទាន់បានចូលរលួមលៅក្តងដំលណើ រការលនុះលៅល�ើយលទ។
 
	 សា្ថ ប័នខ្ុះបានចំណ្យលរៃលលដើម្បើរៃន្យល់អំរៃើអវើជា	 REDD+	 ដល់អ្កភូមិខ្ុះៗ	 បដលជាសរាជិក	
គណៈកម្មការព្រៃល�ើភូមិ។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 លគរៃតំរានចំណងទាក់ទងរវាងកិចចាផ្លួចលផ្ើមទាងំ
លនុះ	និងកិចចាផ្លួចលផ្ើមនានារបស់អ្ក្សាវ្ជាវល�ើយ។	អ្កភូមិទាងំឡាយបដលបានទាក់ទងជាមលួយសា្ថ ប័ន	
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១ ទាងំលនាុះ	 ឥ�ូវកំរៃតងររំៃរឹងរៃើ្បាក់ចំណូលដ៏ល្ចើនរៃើផលចំណូលកាបូន។	 រៃលួកោត់បានបញ្្ជ ក់ចបាស់ថា	
ោ្ម ន	 សា្ថ ប័នលៅលំដ្ប់ថ្ាក់ណ្មលួយ្តរូវរានចំបណកជាមលួយអ្កភូមិទាងំលនុះបដលបានការពារព្រៃលនុះ	
បានោ៉ា ង	លអែល�ើយ	សូម្បើបតព្រៃល�ើលនុះរានវសិាលភ្រៃធំលធងក៏លដ្យ។

តារាងទី ១៖ ទិន្ន័យសលង្ខបអំរៃើភូមិ

ភូមិ ឃតំ ្សរុក ចរា្ង យរៃើ
លើវា៉ា ល�
(គ.ម)

ពផទាដើសរតប
របស់ភូមិ
(ហកិតា)

ព្រៃរបស់
ភូមិ

(ហកិតា)

ភូមិ
បំបបក

ភូមិ ្្មើ ចំនលួន
សរាជិក
គណៈ
កម្មការ
ព្រៃល�ើ

ចំនលួន
្បជាជន

Nahoro Nahoro Kibutaku ១១២ ៥៨.៣៩៣ ៤០.៩៣៩ បំបបក Mtunbun	
yu,	Nahoro

១

Nangano Nangano Kibutaku ៧២ ១៥.២៩៧ ២.៦០១ មិនបំបបក ១

Kibutuka Kibutuka Kibutaku ៦៤ ១៥.៥១៤ ៥.៤០២ មិនបំបបក ១ ២.២១៤

Kiangara Kiangara Kibutaku ៥៦ ១៦.៩៦៨ ២.២៩៦ បំបបក Litu,	
Kiangara

២ ២.២៧៦

Kitogoro Kiangara Kibutaku ៤៨ ១២.៩៤៩ ៧.៤២៥ មិនបំបបក ១ ១.១៤២

Mtawata-
wa

Kiangara Kibutaku ៤០ ១៨.១៥១ ១១.៧៦១ មិនបំបបក ១ ១.១៦៨

Mikunya Liwale	B Liwale ២០ ១៨.៩៣៩ ១.៦២៨ បំបបក Mikunya,	
Tungane,	
Legezam-
wedo

៣

Liwale	B Liwale	B Liwale ៣ ២៩.២៩៨ ៧.១៣៥ បំបបក Liwale	B,	
Mahunga,	
Nanjegeja

៣

Likom-
bora

Mihumo Liwale ១៣ ៣១.៧៥៩ ១៩.៨៥៥ បំបបក Likombora,	
Turuki

២ ២.០៣៨

Mihumo Mihumo Liwale ១៦ ២៩.៥៥៥ ១១.៧៩២ បំបបក Drajani,	
Mihumo

១ ២.៧៦៧

Ngon-
gowele

Ngon-
gowele

Liwale ៤០ ១១៦.៩៥៩ ៨.២៨៥ បំបបក Mikuyu*,	
Ngongow-
ele

១ ៣.៦៧០

Ngunja Ngon-
gowele

Liwale ៤៨ ១៩.២០០ ៦.៦២៦ មិនបំបបក ១ ១.១៥១

Lilombo Ngon-
gowele

Liwale ៦៤ ៨១.៤៩៣ ១៣.៦៧៥ បំបបក Lilumbe*,	
Chigugu,	
Luwele

១ ៣.៦៥៦

 *	ភូមិ្្មើបដលរៃតំរានលទ្ភ្រៃល្បើ្បាស់	AVFR

	 ្បភរៃ:	Lindi	and	Mtwara	Agribusiness	Support	Project,	Tanzania.
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ក
រណី

ស
កិ
សា

១សំណលួ រអំរៃើករណើ សិកសា

	 ល្កាយអានករណើ សិកសាលនុះ	 សូមលឆ្ើយចំលពាុះសំណលួ រដូចតលៅ	។	 ចូរសរលសរគំនិតស្រាប់សំណលួ រ
នើមលួយៗលលើ ទ្ា ងំ្កដ្ស។ 
	 •	 លតើអ្កគិតថាអវើខ្ុះ	 ជាបញ្ហា សមធម៌បឋមបដលលកើតល�ើងលៅក្តងករណើ សិកសាលនុះ	 និងអ្កណ្	

រងល្ោុះខ្ាងំជាងលគលដ្យសារបញ្ហា លនាុះ?

	 •	 លតើអ្កគិតថា	 បញ្ហា ទាងំលនាុះផសារភ្្ជ ប់ដូចលម្ចបដរនរឹងធាតតផ្សខំតសៗោ្	 ក្តង្កបខ័ណ្ឌ សមធម ៌
បដលបងាហា ញរៃើខាងលដើម?

	 •	 លបើរូបអ្កជាអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	បដលលធវើការក្តងលក្ខខណ្ឌ ទាងំលនុះ	លតើអ្កចាប់លផ្ើម 
រៃើចំណត ចណ្?

	 •	 លតើយតទ្សាសស្អវើខ្ុះបដលអ្កអាចល្បើ្បាស់លដើម្បើបកលមអែសា្ថ នភ្រៃសមធម៌លនុះ?
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១
ឧទាហរណ៍ជាក់បសង្ល�ើម្លី�ើកកម្ពស់
សមធម៌រវាងធាតនុ្្ខំនុសៗោ្

ធា
តតផ
្សំ

ឧទា
ហ
រណ៍

ស
ហ
គម
ន៍ព
្រៃ
ល�

ើ	ន
ិងកា

រ្គ
ប់្
គង
ធន
ធា
នធ
ម្មជា

តិ
លដ្
យ
បផ
អែកល
ល
ើស
ហ
គម
ន៍

RE
DD
+	
ន ិង
កា
រកា
ត់ប
ន្ថយ

កា
រប្
ប្
បរួល

អា
កា
ស
ធា
តត

លដ្
យ
បផ
អែកល
ល
ើព្រៃ
ល�
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នល
រៀប
ចំល
�
ើងតា

មវ
ធិ ើប
ដល

រា
នកា

រចូ
ល
រលួម
រៃ ើស

ំណ្
ក់ស

រា
ជិក
ទា
ងំអ
ស
់ពន

ស
ហ
គម
ន៍ល
នុះ
។	
អ្ក
ទទ
លួល
ផល

រា
នល
ស
រ ើភ្
រៃក
្ តង
កា
រស
ល្ម
ចអ
ំរៃ ើវ
ធិ ើល
្ប
ើ្បា
ស
់កា
រលល

ើកទ
រឹកចិ
ត្ខា

ង	
លស
ដឋាកិ
ចចារ
បស

់រៃលួក
ោ
ត់។
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តួនាទី និងជំនាញរបសអ់្កស្មបស្មរួ�
ថ្្ក់មូ�ដ្ឋា នល�ើម្លី�ើកកម្ពសស់មធម៌
លៅសហគមន៍មូ�ដ្ឋា ន

២

្ក
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ក.	កា
ររៃ្ងរឹ ងជំនា

ញ
របស

់អ្កស
្មបស

្មរួល
ថា
ក់មូល

ដ្ឋានជលួយ
លល
ើ កកម្ពស

់ស
មធម៌ស

ហ
គមន៍មូល

ដ្ឋាន

ក.ការរៃ្ងរងជំនាញរបសអ់្កស្មបស្មរួ�
    ថ្្ក់មូ�ដ្ឋា នជួយល�ើកកម្ពសស់មធម៌លៅ    
    សហគមន៍មូ�ដ្ឋា ន

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 កំណត់បានចំលណុះដរឹងជំនាញ	និងឥរោិប្
	 	 បដលរៃលួកោត់គិតថា	 អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់	
	 	 មូលដ្ឋា ន្តរូវការ	 លដើម្បើជំរតញការចូលរលួមបបប		

ពច្្បឌិត	 បដលនរឹងជលួយលលើកកម្ពស់សមធម៌	
ក្តងបរបិទរបស់រៃលួកោត់ ទ្ា ល់ 

	 •	 អាចរៃន្យល់អំរៃើគតណតពម្ពនការយល់ដរឹងរៃើជំនាញនានា	បដលរាន	
សារៈសំខាន់	 ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 និងលតើ						
ជំនាញខតសៗោ្រានការទាក់ទងជាមលួយោ្បបបណ្

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំកាត់ជារាង		អ្កស្មប
	 	 ស្មរួលណ្រ្ាក់(មលួយសន្រឹក	ស្រាប់	

មលួយ្ករុម)	 ្កដ្ស	 Post-it,	 សកតត	
្កបខ័ណ្ឌ 	 ជំនាញប ច្ាត ុះប ច្ាូ លការ

	 	 ចូលរលួមបបបពច្្បឌិត	 លៅលលើ្កដ្ស
	 	 មលួយសន្រឹក	និងប័ណណពន្កបខ័ណណលនុះ។

រយៈលរៃល			 	 ៩០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 	បងាហា ញលមលរៀនលនុះ	 លដ្យសលង្ខបបញ្ហា នានា	 បដលពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នមករៃើលមលរៀនមតន។												
ចូររៃិនិត្យល�ើងវញិលំហាត់ពនការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ	ចាប់រៃើលដើមដំបូងពនវគ្គលនុះឧបសគ្គចំលពាុះ	
ការចូលរលួម	 និងតលួនាទើរបស់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។	 ចូររៃន្យល់ថាឥ�ូវលនុះសិកា្ខ កាម	
យល់អំរៃើរលបៀបពនការលធវើឱ្យរានការចូលរលួម	 លដ្យបផអែកលលើការលលើកកម្ពស់	 កម្ពស់គតណតពម្ពន						
ការចូលរលួមអាចរានឥទ្ិរៃលមកលលើសមធម៌។	 លមលរៀនលនុះនរឹងល្្តលលើការវភិ្គអំរៃើចំលណុះដរឹង
ជំនាញនិងឥរោិប្បដលចាបំាច់លៅក្មិតបតគ្គល	 ចាប់រៃើការរានឥទ្ិរៃលរហូតដល់ការបកលមអែ	
លក្ខខណ្ឌ ទាងំលនាុះ។
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២.		 	បបងបចកសិកា្ខ កាម	 ជា្ករុមបដលរានោ្្បាលំៅ្បាមំលួយនាក់។	
សូមផ្ល់ឱ្យ្ករុម	នើមលួយៗ	 នូវរូបអ្កស្មបស្មរួល”	 មលួយសន្រឹក	
បដលរៃតំទាន់សរលសរអក្សរ។

៣.		 	ជាដំបូងលស្ើសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ	 ឱ្យបំផតសគំនិតអំរៃើចំលណុះដរឹង							
ជំនាញគតណតពម្	 និងឥរោិប្ចំនលួន	 ១៥	 បបបបដលអាចជា	
សមត្ថភ្រៃរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	និងសរលស
រគំនិតទាងំលនាុះលដ្យសរលសរគំនិតមលួយលៅលលើ្កដ្សPost- i t		
មលួយ។	 ចូរសងកត់ធ្ងន់ថា	 ជំហានលនុះផ្ល់ឱ្យសិកា្ខ កាម្គប់រូបនូវ
ឱកាសលដើម្បើសំបដងគំនិត	 និងោ្ម នបញ្ហា លទ្បសិនលបើរានភ្រៃ							
្ចំបដលខ្ុះៗលនាុះ។	អ្កអាចលស្ើ្ករុមលនុះឱ្យគិតអំរៃើអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	ឬ	តលួនាទើ			
គំរូបដលរៃលួកោត់សរលសើរ	 ឬ	 គិតអំរៃើភ្រៃខ្ាងំរបស់ខ្លួនឯង ទ្ា ល់។	 រៃលួកោត់គលួរបតរៃយាោមគិតអំរៃើ	
សមត្ថភ្រៃបដលជាចំលណុះដរឹងជំនាញ	 និងឥរោិប្ខតសៗោ្បដលរៃលួកោត់គិតថាសំខាន់។	 លទាុះ	
ជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 ចូរលស្ើសិកា្ខ កាមកតំឱ្យចំណ្យលរៃលយូរក្តងការរៃយាោមគិតរៃើភ្រៃខតសោ្	
រវាងចំលណុះដរឹងជំនាញ	និងឥរោិប្។

៤.		 	ល្កាយរៃើសិកា្ខ កាមបានបលងកើតគំនិតរបស់ខ្លួនរលួចលហើយ្តរូវឱ្យរ្ាក់ៗអានខ្ាងំៗ។	 ចូរលស្ើ្ករុមលនុះឱ្យ	
គូសបញ្្ជ ក់អំរៃើគំនិតណ្ខ្ុះ	 បដលរៃលួកោត់ឯកភ្រៃ	 និងបនាទា ប់មកបិទភ្្ជ ប់គំនិតទាងំលនាុះលៅ
លលើ្កដ្សរូបអ្កស្មបស្មរួល។	 ចូរ្បាប់រៃលួកោត់ឱ្យបិទរាល់្កដ្ស	 Post-it	 បដលទាក់ទង	
នរឹងចំលណុះដរឹងជិតកបាលជំនាញជិតពដ	 និងលជើង	 និងឥរោិប្	 និងគតណតពម្លៅជិតលបុះដូង។					
រៃលួកោត់អាចល្បើ្បាស់្កដ្ស	 Post-it	 បដលរានរៃណ៌ខតសៗោ្	 លដើម្បើបងាហា ញភ្រៃខតសោ្ក្តង						
ចំលណ្មចំលណុះដរឹងជំនាញនិងឥរោិប្ទាងំលនាុះ។

៥.		 	ល្កាយលរៃលបដល្ករុមនើមលួយៗ	 បានប ច្ាប់លំហាត់លនុះលហើយ	 សូមឱ្យរៃលួកោត់បិទភ្្ជ ប់រូបអ្ក						
ស្មបស្មរួលលៅនរឹងជញ្្ជ ងំជិតោ្	 លដើម្បើ្ ករុមលនុះអាចល្បៀបលធៀបរវាងលបុះដូងពដលជើង	 និងរវាង		
ចំលណុះដរឹងជំនាញ	 និងឥរោិប្។	 ចូរលធវើការល្បៀបលធៀបរវាង្ករុមទាងំលនុះ	 លដើម្បើកំណត់អត្			
សញ្ញា ណអំរៃើកបន្ងបដលជាចំណត ច្តរូវល្្តការយកចិត្ទតកដ្ក់	និងមូលលហតតលនាុះ។

៦.		 	សូមសលួរ្ករុមលនុះនូវសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

	 •	 លតើរៃលួកោត់រានអារម្មណ៍បបបណ្អំរៃើលំហាត់លនុះ?

	 •	 លតើគំនិតបបបណ្ខ្ុះបដលអ្កគិតថាងាយ្សរួលបំផតតក្តងការបលងកើត	 និង	
លហតតអវើ? 

	 •	 លតើការសងកត់ធ្ងន់ស្ថិតលៅ្តង់ណ្	-	ចំលណុះដរឹង	ជំនាញ	ឬ	ឥរោិប្?

	 •	 លតើអវើខ្ុះបដលអ្កគិតថា	 លយើង្តរូវការឱ្យរ រឹងរាជំាងលគ	 (ចំលណុះដរឹង	
ជំនាញ	ឬ	ឥរោិប្	 និង	 គតណតពម្)	 និងលហតតអវើ?	 លតើជំនាញណ្ខ្ុះ	
បដលលយើងល្ចើនបតលភ្ច	និងលហតតអវើ?

ក.	កា
ររៃ្ងរឹ ងជំនា
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	 •	 លតើជំនាញបដលបានកំណត់លឃើញ្តរូវោ្បបបណ្បដរ	 ជាមលួយនរឹងតលួនាទើ	
បដលបានកំណត់ក្តងលមលរៀនមតនៗ?

	 •	 លតើជំនាញទាងំលនុះ	ជលួយអ្កបបបណ្លៅក្តងការលរៀបចំដលំណើ រការជរំតញការ
ពាក់រៃ័ន្ឱ្យរាន្បសិទ្ភ្រៃ?

	 •	 លតើជំនាញ	 និងឥរោិប្ណ្ខ្ុះបដលអ្កគិតថា	 លធវើឱ្យរានភ្រៃខតសោ្	
រវាងអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ	 និងោ្ម ន	
្បសិទ្ភ្រៃ?

៧.	 	លៅល្កាយការឆ្តុះបញ្ចា ងំលនុះ	 ្តរូវលធវើបទបងាហា ញខ្ើមលួយអំរៃើការចាត់ជំនាញ
ជា្ករុម	 និងបងាហា ញរៃើផទាុះជំនាញ	 ជំរតញការចូលរលួមបបបពច្្បឌិត(រូបទើ៦)។	
ចូរបលងកើតជាន់ថ្ាក់	 និងល្បើ្បាស់ប័ណណនានា	 ជាធាតតផ្សលំដើម្បើតំណ្ងឱ្យ	
ជំនាញខតសៗោ្។

៨.		 	បលងកើតផទាុះជំនាញជំរតញការចូលរលួមបបបពច្្បឌិតជាលណ្ើ រៗ	 ចាប់រៃើ្គរឹុះរហូតដល់ដំបូលជាជំហ៊ានៗ
	 	ទនទារឹមនរឹងលនុះ	 បញ្្ជ ក់អំរៃើជំនាញនើមលួយៗ	 ្រៃមជាមលួយឧទាហរណ៍លផ្សងៗ។	 សូមឱ្យ្បាកដថា	

សិកា្ខ កាមយល់ថា	 “ជាន់ថ្ាក់ពនជំនាញ”	 សង់បន្តបរៃើលលើោ្។	 លបើោ្ម នជាន់ទើមលួយពនជំនាញ	
្បា្ស័យទាក់ទងងាយៗលទលនាុះ	 លគលំបាកនរឹងបលងកើតជាន់ទើរៃើរពនជំនាញនិងជាបន្បនាទា ប់។	 ចូរ	
គូសបញ្្ជ ក់ថា	រាល់ចំលណុះដរឹងបដល្តរូវការស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	គលួរបតទាក់	
ទងោ្ជាមលួយដំលណើ រការឧបករណ៍	 ឬឋាមវន្សង្គមលដ្យសារភ្គល្ចើនអ្កស្មបស្មរួលរ្ាក់ៗ
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ្តរូវបតរានជំហរអរៃយា្ករឹត្យ។	 សូមបសវងយល់ជាមលួយសិកា្ខ កាមអំរៃើជាន់ថ្ាក់ពន	
ជំនាញបដលល្ចើនបត្តរូវលគបំលភ្ច	និងអំរៃើផលវបិាកបដលពាក់រៃ័ន្។

៩.	 	ចូរបូកសរតបលមលរៀនលនុះលដ្យរៃន្យល់ថា	 ្បការសំខាន់គឺ្តរូវចាត់ទតកខ្លួនឯងជាអ្កស្មបស្មរួល 
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 និង្តរូវរានការយល់ដរឹងអំរៃើឥរោិប្របស់ខ្លួន ទ្ា ល់	 និងវធិើពនការល្បើ្បាស់

 ជំនាញរបស់ខ្លួន។	 តាមរយៈការវភិ្គជំនាញទាងំលនុះ	 លយើងអាចឆ្តុះបញ្ចា ងំលលើអវើខ្ុះបដលលយើង	
ល្បើ្បាស់ល្ចើនជាងលគបំផតត	 អវើខ្ុះបដលលយើងល្បើ្បាស់តិចជាងលគបំផតត	 និងអវើខ្ុះបដលលយើង	
្តរូវការចលម្ើយតបលដើម្បើបកលមអែ។	 សូមផសារភ្្ជ ប់ចំណត ចលនុះលៅនរឹងលមលរៀនមតនស្ើរៃើ	 	 ការគិតបដល							
បផអែកលលើសម្បត្ិបដលសិកា្ខ កាមបានល្្តការយកចិត្ទតកដ្ក់លលើភ្រៃខ្ាងំរបស់ខ្លួន	និងអំរៃើការល្បើ							
្បាស់ភ្រៃខ្ាងំទាងំលនាុះ	លដើម្បើជលួយអ្កដពទលទៀតទទលួលសា្គ ល់ភ្រៃខ្ាងំរបស់រៃលួកោត់។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់
  
  សិកា្ខ កាមមិនធ្ាប់	 ”បំបបក”	 លោលគំនិតនានាល�ើយ	 ដូលច្ុះរៃលួកោត់ទំនងជាចាត់ប ច្ាូ លជំនាញ	
នានាលៅល្កាមពាក្យនានាដូចជា	“ការ្បា្ស័យទាក់ទង”	ឬ	“ទំនាក់ទំនងបតគ្គល”។	លៅក្តងករណើ លនុះ្តរូវ		
រៃយាោមជលួយបងាហា ញទំនាក់ទំនងពនពាក្យនានារបស់រៃលួកោត់	ជាមលួយជំនាញខតសៗោ្	បដល្សង់យកលៅ
ក្តងផទាុះជំនាញជំរតញការចូលរលួមបបបពច្្បឌិត។
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	 	 អា្ស័យលលើបទរិៃលសាធន៍របស់សិកា្ខ កាម	 អ្កគលួរបតលដញលដ្លខ្ុះៗចំលពាុះតារាងចំលណុះដរឹង	
លនុះ។	 ជាញរឹកញាប់លនុះជាលរៃលបដលបញ្ហា អរៃយា្ករឹត្យភ្រៃនរឹងលលចល�ើង។	 សិកា្ខ កាមជាល្ចើនទំនងជា

 
លជឿថា	 ចំលណុះដរឹងរានសារៈសំខាន់ក្តងការជលួយផ្ល់ដំលណ្ុះ្សាយណ្មលួយជាងរានជំនាញលដើម្បើជលួយ 
អ្កដពទក្តងការបសវងរកដំលណ្ុះ្សាយ។្គរូបងាហា ត់្តរូវលដញលដ្លចំណត ចលនុះ។

	 	 សិកា្ខ កាមតាមធម្មតានរឹងសរលសរគតណភ្រៃ ទ្ា ល់ខ្លួនជាល្ចើន	 បដលខតសរៃើឥរោិប្ជាក់បស្ង	
ដូចជា	“កំបប្ង”	។	ចូរលដញលដ្លរៃលួកោត់	និងសលួរថា	លតើអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នរ្ាក់ៗគលួរបត
រានដូចជាកំបប្ងបដរឬលទ។	ចូររៃន្យល់ភ្រៃខតសោ្រវាងអត្ចរកិរបស់បតគ្គល	និងឥរោិប្របស់បតគ្គលនិង
្តរូវល្្តលលើឥរោិប្ជាមូលដ្ឋា ននិងការល្បើ្បាស់ជំនាញ។
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ពច្្បឌិត

របូទី ៦៖ ផទាុះជំនាញជំរតញការចូលរលួមលដ្យពច្្បឌិត



ក្
រុម
មម
ម�ៀន

ទ
ី

102

២

ត
ួនា

ទ
ី ន

ិង
ជំ

នា
ញ

រប
ស

អ់
្នក

ស
ម្រ

ប
ស

ម្រ
រួល

ថ្
្នក

់្រ
ូល

ដ្
ឋាន

ដ�
ើ្រ

្ដីល
ើក

ក
្រ

្ពស
ស់

្រ
ធ

្រ
៌

ខ. តួនាទីរបសអ់្កស្មបស្មរួ�ថ្្ក់មូ�ដ្ឋា ន
 ស្មាប់ល�ើកកម្ពសស់មធម៌លៅសហគមន៍
 មូ�ដ្ឋា ន

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

 • កំណត់បានអំរៃើតលួនាទើរបស់អ្កស្មបស្មរួល	 លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	
បនាទា ប់រៃើបានរិៃចារណ្អំរៃើឧបសគ្គ	 ចំលពាុះការចូលរលួម	 លៅក្តងកិចចា	
ផ្លួចលផ្ើម	REDD+	និងបញ្ហា លផ្សងលទៀតពនសមធម៌។ 

	 •	 ឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើតលួនាទើរបស់អ្កស្មបស្មរួល	 លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន		
បដលរៃលួកោត់បានល្្តការយកចិត្ទតកដ្ក់បំផតត	 លៅក្តងការងារ
ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់រៃលួកោត់។	និង

	 •	 ឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើតលួនាទើរបស់អ្កស្មបស្មរួល	 លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	
បដលរានសក្ានតរៃល	លដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌។

សរាភា រៈ		 	 ហវតឺ	 ្កដ្ស	 Post-it	 ្កដ្សធំរៃណ៌	
ខតសៗោ្បដលកាត់ជា	រាងខតសៗោ្	មលួកបដល	
រានរាងខតសៗោ្	(្គប់ចំនលួនសិកា្ខ កាម)	និង	
ឯកសារអំណ្ន។

រយៈលរៃល		 	 ៦០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 បងាហា ញលមលរៀនលនុះលដ្យរៃន្យល់ថា	 សិកា្ខ កាមនរឹងវភិ្គតលួនាទើរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន	ស្រាប់លលើកកម្ពស់សមធម៌លៅក្តងសហគមន៍ព្រៃល�ើ	និង	REDD+។

២.		 ្តរូវ្បាកដថាសិកា្ខ កាមយល់រៃើពាក្យ	 “តលួនាទើ”	 លដ្យបងាហា ញ
ភ្រៃខតសោ្ពនជំនាញរៃើគតណភ្រៃបតគ្គល។	ចូររៃន្យល់ថាតលួនាទើ	
អាចល្បៀបលធៀបបានជាមលួយ	”មលួក”	ខតសៗោ្បដលអ្កស្មប
ស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	អាចពាក់លដើម្បើលដ្ុះ្សាយឧបសគ្គ	
នានាពនការចូលរលួម	 និងលលើកកម្ពស់សមធម៌។	 សូមផ្ល់

	 ឧទាហរណ៍មលួយអំរៃើតលួនាទើបដលបានកត់សំោល់លៅក្តងលមលរៀនរៃើមតន។	សូមកតំផ្ល់ឧទាហរណ៍ល្ចើន	
លរៃក	-	សូមទតកឱ្យ្ករុមលនុះលធវើការ។
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៣.		 បបងបចកសិកា្ខ កាមលៅជា្ករុមបដលរានសរាជិករៃើបលួន	 លៅ្បានំាក់។	 ផ្ល់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗសន្រឹក	
្កដ្ស ទ្ា ងំធំបដលកាត់ជារាងមលួក។	 មលួកលនុះ្តរូវបតរានទំហំ្ គប់្ោន់បដលអាចបិទភ្្ជ ប់តលួនាទើ	
នានាលៅលលើលនុះ	និងអាចលមើលលឃើញបានចបាស់រៃើចរា្ង យ។

៤.		 លស្ើសិកា្ខ កាមលធវើការរៃិភ្កសាបំផតសគំនិតជាមតន	 អំរៃើអវើបដលរៃលួកោត់គិតថាជាតលួនាទើខតសៗោ្របស់
អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌	 និងបនាទា ប់មកសរលសរតលួនាទើទាងំ
លនាុះលៅលលើ្កដ្ស	 Post-it	 ។	 ្តរូវ្បាកដថា	 រៃលួកោត់សរលសរគំនិតបតមលួយលៅលលើ្កដ្សលនុះ	
មលួយសន្រឹក។

៥.		 ចូរគូសបញ្្ជ ក់ថា	 រៃលួកោត់អាចល្បើ្បាស់លទ្ផលរៃើលមលរៀនមតនលនុះ	 លដើម្បើគិតឱ្យបានសតើជល្រៅ	
អំរៃើអវើបដលគលួរបតជាតលួនាទើរបស់រៃលួកោត់	 លដើម្បើបកប្បសា្ថ នភ្រៃបចចាតប្បន្	 និងលឆ្ើយតបចំលពាុះ																
បញ្ហា សមធម៌។

៦.		 ល្កាយរៃើបតគ្គលរ្ាក់ៗបានផ្ល់គំនិតខ្ុះរលួចមក	 ចូរលស្ើ្ករុមនើមលួយៗឱ្យរិៃភ្កសាលលើគំនិតទាងំលនាុះ	
លដ្យ្តរូវ្បាកដថា	រៃលួកោត់យល់លរៃញលលញនូវគំនិតនានារបស់ោ្លៅវញិលៅមក	លហើយរៃលួកោត់	
បិទ្កដ្សគំនិតទាងំលនាុះលៅលលើមលួក។	 ចូររៃន្យល់ថា្បសិនលបើរានគំនិត្ចំបដលរៃលួកោត់អាច
សរលសរល�ើងវញិជាតលួនាទើបតមលួយលៅលលើ្កដ្ស	 Post-it	 មលួយសន្រឹក។	 សូមទតកលរៃល	 ២០នាទើ	
ស្រាប់ជំហានលនុះ។

៧.		 ល្កាយរយៈលរៃល	 ២០នាទើ	 សូមលស្ើ្ករុមលនុះបងាហា ញមលួករបស់រៃលួកោត់	
ដល់ោ្លៅវញិលៅមកជាមលួយ្កដ្ស	Post-it	ទាងំអស់បិទលៅលលើលនាុះ។

៨.	 សូមទតកលរៃលឱ្យ្ករុមទាងំលនុះ	៥	នាទើ	លដើម្បើសលងកត	និងអានតលួនាទើរបស់ោ្	
លៅវញិលៅមក

៩.	 ល្កាយលរៃលបដលរៃលួកោត់បានលឃើញលទ្ផលពន្ករុមរបស់ោ្	 លៅវញិលៅមករលួចលហើយ	 ចូរនា	ំ
សិកា្ខ កាមមកជលួបជតំោ្ល�ើងវញិ	និងសលួរសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

 •	 លតើ្ករុមទាងំអស់រានតលួនាទើដូចោ្	 ឬខតសោ្	 ឬលទ	 ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅមូលដ្ឋា ន	
លដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌?

	 •	 លតើរានតលួនាទើណ្ខ្ុះបដលអ្កមិនឯកភ្រៃជាមលួយ	 បដល្ករុមទាងំលនុះបានកំណត់លឃើញ	 និង	
លហតតអវើ?

	 •	 លតើតលួនាទើណ្ខ្ុះបដលអ្កគិតថា	សំខាន់បំផតតស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅមូលដ្ឋា នទាក់ទង 
នរឹងការលលើកកម្ពស់សមធម៌	និងលហតតអវើ?

ខ.	តលួនា
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	 •	 លតើតលួនាទើទាងំលនុះណ្ខ្ុះ	បដលអ្កល្្តការយកចិត្ទតកដ្ក់ខ្ាងំជាងលគ	និងលហតតអវើ?
	 •	 លតើតលួនាទើទាងំលនុះណ្ខ្ុះ	 បដលរានឆ្តុះបញ្ចា ងំល្ចើនបំផតត	 លដ្យអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់	

មូលដ្ឋា ន	និងលហតតអវើ?

១០.		ល្កាយលរៃលសិកា្ខ កាមបានឆ្តុះបញ្ចា ងំរលួចលហើយ	 ចូរគូសបញ្្ជ ក់អំរៃើតលួនាទើនានាបដលមិនរានលៅ	
ក្តង្ករុមទាងំលនុះ	 ប៉ាតបន្រានលៅក្តងឯកសារអំណ្ន។	 ចំណត ចលនុះអាចលធវើលដ្យបបន្ថមតលួនាទើទាងំ
លនាុះលៅក្តង្ករុមពនមលួកនានាជារៃណ៌ខតសោ្លៅលលើ្កដ្ស	Post-it	។

១១.	 ចូរបូកសរតបលមលរៀនលនុះ	 លដ្យរៃន្យល់ថា	 អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវពាក់មលួកខតសៗ
ោ្លៅក្តងលរៃលខតសោ្ស្រាប់មូលលហតតខតសោ្	 ប៉ាតបន្តលួនាទើមិនដ្ច់រៃើោ្ល�ើយ។	 ក្តងនាមជាអ្ក	
ស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	អ្ក្តរូវបតដរឹងអំរៃើតលួនាទើរបស់ខ្លួនឯងលៅក្តងបរបិទបចចាតប្បន្លដ្យ	
រៃិចារណ្អំរៃើឧបសគ្គ	និងបញ្ហា សមធម៌ចំលពាុះមតខ។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 សិកា្ខ កាមខ្ុះនរឹងរានការយល់្ច�	ំរវាងជំនាញ	និងតលួនាទើ។	តាមធម្មតា	្ករុមទាងំលនុះនរឹងអធិបបាយ	
អំរៃើតលួនាទើតាមរលបៀបខតសៗោ្។	 អ្ករៃតំចាបំាច់បារមភាអំរៃើលរឿងលនុះលទ	 រៃើល្ពាុះអ្កអាចបងាហា ញឱ្យចបាស់	
ស្រាប់រៃលួកោត់	 លៅលរៃលអ្កបបន្ថមលលើតលួនាទើទាងំលនុះ	 លដ្យបផអែកលលើអវើបដលបានរិៃភ្កសាលៅក្តង	
ឯកសារស្រាប់បចកជូន។

	 អា្ស័យលលើលមលរៀនរៃើមតនមក	 សិកា្ខ កាមអាចបាត់បង់ការ្បមូលផ្ត ំ	 និងរិៃចារណ្អំរៃើ្គប់តលួនាទើ			
របស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់ល្កាមជាតិ។	 ចូររៃយាោមផសារភ្្ជ ប់តលួនាទើទាងំលនាុះលៅនរឹងលមលរៀននានា
ស្ើរៃើសមធម៌	 និងឧបសគ្គជាក់លាក់	 ចំលពាុះការចូលរលួម	 លៅក្តង	 REDD+	 និងលសចក្ើប្្ងការណ៍អំរៃើការ	
ប្ប្បរួលអាកាសធាតត។	និោយម៉ាយាងលទៀតថា	្តរូវ្បាកដថា	រៃលួកោត់រិៃភ្កសាអំរៃើតលួនាទើរបស់អ្កស្មប
ស្មរួល	លដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូលដ្ឋា ន។

ខ.	តលួនា
ទើ របស

់អ្កស
្មបស

្មរួល
លៅ
មូល

ដ្ឋានស
្រា
ប់លល

ើ កកម្ពស
់ស
មធម៌លៅ

ស
ហ
គមន៍មូល

ដ្ឋាន
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លតើអ្កស្មបស្មរួ�មានតួនាទីអ្វីខលែុះល�ើម្លី�ើក
កម្ពសស់មធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្ឋា ន

	 អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាចទទលួលយកតលួនាទើខតសៗោ្	ឬ	“ពាក់មលួកខតសោ្”	លៅលរៃល	
្ប�មនរឹងបញ្ហា សមធម៌	 និងឧបសគ្គនានាចំលពាុះការចូលរលួមលៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្។	 គតណតពម្															
សំខាន់បំផតតមលួយស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 គឺ្តរូវរានជំហរអរៃយា្ករឹត្យ។	 លនុះរាន					
ន័យថា	 អ្កស្មបស្មរួលមិន្តរូវលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្	 ឬ	 ្បកាន់ជំហរណ្មលួយក្តងនាម្ករុមអ្ក	
ពាក់រៃ័ន្ណ្មលួយល�ើយ	 ប៉ាតបន្្តរូវទតកជំហរលនាុះឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំលនាុះ។	 អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់				
មូលដ្ឋា នអាចបណនាំ្ ករុមណ្មលួយពនអ្កពាក់រៃ័ន្បដលោត់លធវើការជាមលួយ	 លដើម្បើអាចលធវើការរសល្មចចិត្
ណ្មលួយ	ឬ	្បកាន់យកជំហរណ្មលួយជាក់លាក់។

មលួកមលួយចំនលួនរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាចពាក់ស្រាប់លលើកកម្ពស់សមធម៌៖

 អ្កចាត់បចងសហគមន	៍ –	 អាចជលួយសហគមន៍ក្តង	
ការល្តៀមលក្ខណៈ	បដលរលួមទាងំស្មរួលឱ្យរានការកំណត់
រលបៀបវារៈរបស់្ករុមអ្កបដលរៃតំរានតំណ្ង្គប់្ោន់។
 
 អ្កលរៀបចំ	 និងបណនាអំំរៃើដំលណើ រការ	 -	 អាចបលងកើត	
ដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្រស់រលវ ើក	 និងរាន្បសិទ្ភ្រៃ	
ស្រាប់រយៈលរៃលខ្ើ		និងបវងបដលកំណត់លោលបំណង	និង 
នាលំៅរកការឯកភ្រៃមតិ	 និងការ្រៃមល្រៃៀងក្តងចំលណ្ម 
អ្កពាក់រៃ័ន្នានា។

 អ្កកសាងទំនតកចិត្	-	អាចជលួយ្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្បដល 
រៃតំសូវរានអំណ្ច	លដើម្បើឱ្យរានទំនតកចិត្លៅក្តងការសំបដង 
ទស្សនៈរបស់ខ្លួនអំរៃើ	 បញ្ហា បដលរៃលួកោត់គិតថារានសារៈ
សំខាន់។

 អ្កផ្ល់	 និងអ្ករៃន្យលរ់ៃ័ត៌រាន	 -	 ដរឹងរៃ័ត៌រាន្្មើៗ 
បំផតតអំរៃើការវវិត្្្មើៗ	ស្ង់ដ្រ	និងរៃ័ត៌រានស្ើរៃើ	REDD+	និង 
អាចរៃន្យល់លដ្យរៃតំបល ច្ាញឥទ្ិរៃលល�ើយ។

 អ្កតភ្្ជ ប់	ឬ	អ្កបលងកើតបណ្្ញ	-	អាចដរឹងអំរៃើទ្មង់	និងការតភ្្ជ ប់ោ្រវាង្ករុមនានា	និងបញ្ហា 	នានា 
្រៃមទាងំទំនតកចិត្ក្តងការឈានលៅបសវងរកជំនលួយលៅលរៃល្តរូវការ។
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២ 	 អន្រការ ើបដលលសា្ម ុះ្តង់	 -	 អាចផសារភ្្ជ ប់សហគមន៍	 និងផលិតផលនានាជាមលួយទើផសារបដល								
្តរឹម្តរូវ	និងរានតរ្ាភ្រៃ។

 អ្កបលងកើតលំហស្រាបច់្រាញ់យកទស្សនៈ	 និងអក្និទានលរឿង	 -	 អាចល្ជើសលរ ើសរកឧបករណ៍	
និង	បសវងរកឱកាសលដើម្បើនាយំកទស្សនៈបដលមិនសូវរានអ្កឮ	លៅក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្	
ជាសាធារណៈ។

 អ្កចង្កងជាឯកសារ	 -	 អាចចង្កងជាឯកសារ្បកបលដ្យភ្រៃពច្្បឌិតនូវទស្សនទាននានា	
លដ្យោ្ម នបកប្បខ្រឹមសារលដើម	និងបចករបំលកទស្សនៈទាងំលនាុះជាមលួយអ្កដពទ។
 
 អ្កដរឹកនាសំមធម៌លយនឌ័រ	-	អាចបងាហា ញរៃើភ្រៃជាអក្ដរឹកនាលំៅក្តងការ្ប�មជាមលួយភ្រៃខតសោ្
ខាងអំណ្ចបដលបផអែកលលើលយនឌ័រ	និងនិោម	្រៃមទាងំ	អាចជលួយឱ្យបតរស	និងសស្ើរានការចូលរលួមលដ្យ
លស្មើភ្រៃលៅក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្។

 អ្កលលើកសទាលួយការរៃិភ្កសាបដលរានអ្កពាក់រៃ័ន្ច្មរុុះ	 -	 អាចបលងកើតឱកាស	 និងល្បើ្បាស់																
បលចចាកលទសលដើម្បើលលើកទរឹកចិត្ឱ្យរានការសនទានា	 និងឈានដល់ការលោគយល់ោ្រវាងទស្សនៈវសិ័យ	
ខតសៗោ្។

 អ្ករៃតុះពារ	 -	 អាចលធវើការោ៉ា ងសកម្មលដើម្បើធានា	 និងលលើកកម្ពស់ការពាក់រៃ័ន្របស់សហគមន៍	
ជនជាតិលដើមភ្គតិច	 និងសហគមន៍បដលរៃរឹងបផអែកលលើព្រៃល�ើ	 លៅក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្	
អំរៃើ	REDD+	លៅក្តងករណើ បដលរៃតំការពាក់រៃ័ន្បបបលនុះរៃតំលកើតរាន។
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គ. អននុវត្ជំនាញលចាទសរួ

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមអាច៖

	 •	 រៃន្យល់អំរៃើលហតតអវើ		សំណលួ រនានា	្តរូវបានល្បើ្បាស់លដ្យអ្កស្មប
	 	 ស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	បដលលធវើការលដ្ុះ្សាយសមធម៌តាម	រយៈ 

ដំលណើ រការចូលរលួម

	 •	 បលងកើតសំណលួ រ្បកបលដ្យ	”អានតភ្រៃ”	មលួយចំនលួន

	 •	 រៃន្យល់អំរៃើ	 ការសលួរសំណលួ របបបលលើកសរលសើរអាចបលងកើតថាមរៃល	
លដ្យរលបៀបណ្	លៅក្តង្ករុមមលួយឬការសនទានា		 	មលួយលដើម្បើលធវើឱ្យ
រានការចូលរលួម្បលសើរជាងមតន

	 •	 អនតវត្គំរូសំណលួ រជំនលួយ	 លដើម្បើបសវងយល់រៃើជល្មើសនានា	 ស្រាប់	
លដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌	លៅក្តងបរបិទរបស់ខ្លួន។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	ជាមលួយគំរូប ្្ជ ើសំណលួ រមលួយ	
�តត	 ហវតឺ	 សន្រឹក	 ប័ណណ	 សកតត	 និង	
ឯកសារអំណ្ន

រយៈលរៃល		 	 ៧៥	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 	បងាហា ញលមលរៀនលនុះលដ្យរៃន្យល់ថា	 អ្កនរឹងរិៃនិត្យលមើលសតើជល្រៅអំរៃើជំនាញនានា	 បដលបានគូស	
បញ្្ជ ក់អំរៃើលំដ្ប់ពនជំនាញ្បា្ស័យទាក់ទងងាយៗ	 ពនផទាុះជំនាញជំរតញការចូលរលួមលដ្យពច្								
្បឌិត។	 សូមលោងលៅ្បអប់ស្ើរៃើការចូលរលួម	 (សូមអាន្ករុមលមលរៀនទើ៣)	 និងផទាុះជំនាញជំរតញ			
ការចូលរលួមបបបពច្្បឌិតរៃើលមលរៀនមតនលនុះ។

២.		 	សូមបងាហា ញសំណលួ រទាងំបលួនបដលសរលសរលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ៖	 លតើសមធម៌សំខាន់ឬលទ?	 លតើសមធម៌	
រានន័យដូចលម្ច?	លតើការសន្មតអវើខ្ុះអំរៃើសមធម៌បដលលៅរៃតំទាន់បានបសវងយល់លៅល�ើយ?	លតើវា	
រានន័យបបបណ្ស្រាប់លយើង	 ្បសិនលបើរាល់ការ្គប់្គងព្រៃល�ើ	 និងកិចចាផ្លួចលផ្ើម	 REDD+	
រានសមធម៌?

៣.		 	សូមសលួរសិកា្ខ កាម	 ្បសិនលបើរៃលួកោត់្តរូវដ្ក់រិៃនទាតតាមរា្តដ្ឋា នរៃើ	 ១	 ដល់	 ១០	 ស្រាប់ក្មិត	
អំណ្ចពនសំណលួ រទាងំលនុះ	លតើសំណលួ រណ្ខ្ុះបដលរៃលួកោត់ដ្ក់រិៃនទាតខ្ពស់ជាងលគ	និងលហតតអវើ។

គ.	អនតវត្ជ ំនា
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៤.		 	ល្កាយរៃើ្បមូលបានរិៃនទាតលហើយ	 សូមរិៃភ្កសាជាមលួយ្ករុមលនុះ	 អំរៃើអវើបដលលធវើឱ្យសំណលួ រនានារាន	
អនតភ្រៃ	(ដូចជា	សំណលួ រនានាបដលបំផតសគំនិតជំរតញភ្រៃរជំលួលចិត្បលងកើតភ្រៃលងឿងឆ្ងល់	ឬ	 បសវង	
យល់រៃើការ	សន្មតសំខាន់ៗ)។

៥.		 	សូមរៃន្យល់ដល់សិកា្ខ កាមថា	 លដើម្បើល្តៀមខ្លួនអ្ក្តរូវលធវើលំហាត់មលួយ
បដលលៅថាសំណលួ រ្បកបលដ្យអនតភ្រៃខ្ាងំបំផតតទាងំ	១០។

៦.	 	ចូររៃន្យល់ថា	 ្បការចាបំាច់គឺអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ្តរូវគិតអំរៃើវធិើបដលរៃលួកោត់	
បលងកើតសំណលួ រ	 លដើម្បើឱ្យអ្កទាងំឡាយបដលរៃលួកោត់លធវើការជាមលួយចង់គិតអំរៃើអវើខ្ុះ	 បដលរៃលួកោត់	
្តរូវសលួរ	 និងរលបៀបលឆ្ើយ។	 និោយម៉ាយាងលទៀតថា	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	
លតើលយើងអាចលធវើបបបណ្	លដើម្បើបលងកើត	និងលរៀបចំសំណលួ រនានាបដលលលើកទរឹកចិត្	និងបលងកើតចលនា	
ឬសកម្មភ្រៃលៅមតខលៅក្តងដំលណើ រការពនការចូលរលួម?	 សូមបណនាំ្ ករុមលនុះឱ្យលោងលៅលមលរៀន			
ដំបូងអំរៃើការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ	និងសលួររៃលួកោត់ថា	លតើការគិតលដ្យបផអែកលលើសម្បត្ិអាចរាន
ឥទ្ិរៃលបបបណ្មកលលើវធិើសលួរសំណលួ រ។

 
៧.		 	សូមឱ្យសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗសរលសរលលើប័ណណនើមលួយៗ	ពាក្យ្បារំា៉ា ត់	 បដលរៃលួកោត់យល់ថាផ្ល់ការលលើ

កទរឹកចិត្	 ឬ	 រានអានតភ្រៃ	 និងបណ្្លឱ្យរានអារម្មណ៍វជិ្ជរានក្តងចំលណ្មរៃលួកោត់។	 អ្កអាច			
ផ្ល់ឧទាហរណ៍ ទ្ា ល់ខ្លួនមលួយអំរៃើពាក្យបដលបំផតសសា្ម រតើ	 ឬ	 បដលផ្ល់អំណ្ច	 ដូចជាសតបិន	
ឱកាសលទ្ភ្រៃ	និងបំណង្បាថ្ា។	សូមទតកលរៃលបើនាទើឱ្យរៃលួកោត់លធវើលំហាត់លនុះ។

៨.	 	លស្ើសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗឱ្យរកពដគូរ្ាក់លទៀតបដលមិនអង្គតយបក្បរខ្លួន	 និងប្ូរប័ណណលនុះ	 ជាមលួយបតគ្គល	
លនាុះ។	 ល្កាយលរៃលបដលរៃលួកោត់បានទទលួលប័ណណរៃើអ្កណ្រ្ាក់	 លហើយលនាុះ្តរូវសតំឱ្យរៃលួកោត់				
បលងកើតសំណលួ រគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិបដលអាចយកមកល្បើ្បាស់លដើម្បើផ្លួចលផ្ើម	 ឬ	 ជំរតញការចូល		
រលួមឱ្យឈានលៅមតខជាមលួយពាក្យល្ជើសលរ ើសមលួយចំនលួន	 ជាមលួយបតគ្គលបដលផ្ល់ប័ណណលនាុះដល់រៃលួក	
ោត់។	 រៃលួកោត់គលួរសរលសរសំណលួ រនើមលួយៗលៅលលើប័ណណខតសៗោ្។	 សូមទតកលរៃល៥នាទើស្រាប់	
លំហាត់លនុះ។

៩.	 	លស្ើសិកា្ខ កាមបសវងរកពដគូបដលផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់ពាក្យលផ្ើមសំណលួ រ	 និងបចករបំលកសំណលួ រនានាជា	
មលួយពដគូលនាុះ។	បនាទា ប់មក	សតំឱ្យរៃលួកោត់លធវើការបកស្មរួលសំណលួ រទាងំលនាុះជាមលួយោ្	លដើម្បើបលងកើត	
សំណលួ របដលកាន់បតរាន្បសិទ្ភ្រៃ។	 សូមឱ្យរៃលួកោត់លធវើការជា្ករុម	 លដើម្បើបលងកើតសំណលួ រ	 ”្បកប	
លដ្យអានតភ្រៃ”	ចំនលួនដប់	បដលអាចល្បើ្បាស់លៅក្តងដំលណើ រការបលងកើតការចូលរលួម។

 
១០.	 	សូមលស្ើ្ករុមលនុះ	ចាត់បចងសំណលួ ររបស់រៃលួកោត់ជាទ្មង់បដលរានអានតភ្រៃជាងលគបំផតត	ចំនលួនដប់	

លៅលលើពាក់កណ្្ល្កដ្ស ទ្ា ងំធំមលួយសន្រឹក	 និងបនាទា ប់មកបិទភ្្ជ ប់ភ្្ជ ប់ ទ្ា ងំ្កដ្សលនុះលលើ	
ជញ្្ជ ងំ	 លៅកបន្ងបដលបដលសរលសរថា៖	សំណលួ របដលរានអានតភ្រៃបំផតតចំនលួនដប់ស្រាប់បលងកើត
ការចូលរលួម។

គ.	អនតវត្ជ ំនា
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១១.	 	ចូរលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំជាមលួយ្ករុមអំរៃើលំហាត់លនុះ៖
 
 •	 លតើអ្កយល់ថាលំហាត់លនុះលំបាក	ឬ	ងាយ្សរួល	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើសំណលួ រណ្ខ្ុះបដលអ្កចូលចិត្ជាងលគ	និងលតើអវើខ្ុះបដលលធវើឱ្យអ្កចូលចិត្សំណលួ រលនាុះ?

	 •	 លហតតអវើអ្កគិតថា	លយើងមិនលអើលរៃើចំលពាុះការបលងកើតសំណលួ របដលរានអានតភ្រៃឬោ៉ា ងណ្?

	 •	 លតើអ្កដរឹងបានក្តងក្មិតណ្អំរៃើសំណលួ របដលរានអានតភ្រៃលៅក្តងបរសិា្ថ នជតវំញិខ្លួនអ្ក?

	 •	 លហតតអវើអ្កគិតថា	 ការដរឹងអំរៃើរលបៀបបដលអ្កបលងកើតសំណលួ រលៅក្តងដំលណើ រការបលងកើតការចូលរលួម	
គឺជាលរឿងសំខាន់?

១២.		ចូរសរលសរសំណលួ រដូចតលៅលនុះលៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធ៖ំ						លហតតអវើអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់	មូលដ្ឋា ន	
ល្បើ្បាស់សំណលួ រនានា	 លៅក្តងការបលងកើតការចូលរលួមបបបពច្្បឌិត?	 សូមសលួរសិកា្ខ កាមបដល											
រៃិភ្កសាជាគូ	លដើម្បើរកចលម្ើយឱ្យបានរៃើរ	ឬ	បើ។

១៣.		នរយៈលរៃលប៉ាតនា្ម ននាទើល្កាយមក	 សូមសលួរ្ករុមនើមលួយៗបដលលធវើការជាគូ	 លដើម្បើផ្ល់មកឱ្យអ្កនូវ	
ចលម្ើយមលួយខតសៗោ្	និងសរលសរចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់លៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។

១៤.	 ចូររៃន្យល់ថា	សំណលួ រនានារានមតខងារជាល្ចើនក្តងការលលើកកម្ពស់ការចូលរលួម	ប៉ាតបន្សំណលួ រទាងំលនាុះ	
រាន្បសិទ្ភ្រៃក្តងក្មិតខតសៗោ្។	 ចូររៃន្យល់ថា	 វាមិនបមន្ោន់បតជាបញ្ហា ពនការការសលួរ	
សំណលួ រណ្មលួយលនាុះលទ	 ប៉ាតបន្ភ្សាលៅក្តងសំណលួ រទាងំលនាុះក៏ជាចំណត ចសំខាន់ដូចោ្ផងបដរថា	
លតើសំណលួ រទាងំលនាុះ្តរូវបានលរៀបចំលដ្យរលបៀបណ្	និងលរៀបតាមលំដ្ប់លំលដ្យោ៉ា ងដូចលម្ចលៅ	
លរៃលបដលលគល្បើលនាុះ។

១៥.	 	សូមសលួរសិកា្ខ កាមថា	 ្បសិនលបើរៃលួកោត់សា្គ ល់សំណលួ រ	 ”លបើក”	 ចំនលួន្បាមំលួយ	 (ជលួនកាលលៅថា	
សំណលួ រ	”ជំនលួយ”)។	ចូររៃន្យល់ថា	សំណលួ រទាងំលនុះគឺជាជំរូៃកសំណលួ របដលផ្ល់លទ្ភ្រៃក្តងការផ្ល់
ចលម្ើយល្ចើនជាងមលួយ	(លរៃលណ្	ទើណ្	អ្កណ្	អវើ	បបបណ្	និងលហតតអវើ)។

១៦.	 	សូមបណនាគំំរូពនការសលួរសំណលួ រ	(រូបទើ៧)	លដ្យបលងកើត្តើលកាណ	និងល្បើ្បាស់សំណលួ រលបើកចំនលួន	
្បាមំលួយ។	 សូមបងាហា ញរៃើរលបៀបបដលអាចបលងកើតលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្	 លៅក្តងលំដ្ប់មលួយ	 លដើម្បើ	
ជលួយ្ករុមមលួយ	 ឬ	 បតគ្គលរ្ាក់ក្តងការកំណត់រកជល្មើសស្រាប់លដ្ុះ្សាយកងវល់ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់	
រៃលួកោត់។

គ.	អនតវត្ជ ំនា
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១៧.		សូមលស្ើសិកា្ខ កាមឱ្យបលងកើត្ករុមបដលរានោ្បើនាក់	និងប្ូរលវន	 លដើម្បើអនតវត្ការសលួរសំណលួ រការលឆ្ើយ
សំណលួ រ	 និងការសលងកត។	 ចូររៃន្យល់ថា	 បតគ្គលរ្ាក់ៗគលួរល្ជើសលរ ើសយកបញ្ហា សមធម៌មលួយបដលរៃលួក
ោត់កំរៃតងជលួប្ប�មក្តងលរៃលបចចាតប្បន្	 លៅក្តងបរបិទ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់រៃលួកោត់	 និងចូរលលើកសំណលួ រ	
អំរៃើការ្ប�មលនាុះ។	 ចូររៃន្យល់ថា	បតគ្គលបដល្តរូវបានសលួរចំបញ្ហា របស់ខ្លួន	គលួរលឆ្ើយសំណលួ រលនាុះ	
ឱ្យបានរលូនបំផតតតាមបតអាចលធវើបាន។

១៨.	 	ចូររៃន្យល់ថា	 លទាុះក្តងកាលៈលទសៈណ្ក៏លដ្យ	 មិនអនតញ្ញា តឱ្យអ្កលលើកសំណលួ រល្បើ្បាស់គំនិត
 

ទ្ា ល់ខ្លួន	លដើម្បើលដ្ុះ្សាយបញ្ហា 	លៅក្តងការរៃិភ្កសាលនុះល�ើយ។	្ តរូវដរឹងថា	សិកា្ខ កាម្តរូវរៃយាោម
 លលើកសំណលួ រនាមំតខជាមលួយគំនិត ទ្ា ល់របស់ខ្លួន	 លៅក្តងសំណលួ រលនាុះដូចជា៖	 លតើអ្កធ្ាប់បាន	

សាកល្បង…?	អ្កសលងកតគលួរបតកត់្តាអំរៃើអវើបដលលលចល�ើង	និងមិន្តរូវបងាអែ ក់ជលួយ	ឬបបន្ថមគំនិត
 

លៅ្តង់ចំណត ចណ្មលួយល�ើយ។
 
១៩.	 ល្កាយរៃើសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ	 លៅក្តង្ករុមោ្បើនាក់បានប្ូរលវន្គប់ោ្រលួចមក	 (រ្ាក់	 ៥នាទើ	 ដូលច្ុះ						

១៥	នាទើ	ស្រាប់ទាងំអស់ោ្)	សូមបញ្ឈប់សិកា្ខ កាម	និងសលួរសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

 •	 លតើរានអវើខ្ុះបដលបានលកើតល�ើង?	លតើវាងាយ្សរួល	ឬ	លំបាក?	លហតតអវើ?

គ.	អនតវត្ជ ំនា
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	 •	 លតើអ្កលធវើអវើខ្ុះ	 ្បសិនលបើអ្ករកលឃើញថាគំនិតរបស់ខ្លួន ទ្ា ល់ពាក់រៃ័ន្មិនលលចលធ្ាលសាុះលៅក្តង
សំណលួ រលនាុះ?

	 •	 លតើអ្កល្បើ្បាស់ម៉ាូបដលលនាុះបបបណ្?

	 •	 លតើសំណលួ របបបណ្បដលអ្កបានសលួរ	-	សតទ្បតជាសំណលួ រលបើក	ឬ	ច្មរុុះ?

	 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្លៅលរៃលបដលបតគ្គលបដលរានបញ្ហា ្តរូវបានសាកសលួរ?

	 •	 លតើលំដ្ប់លំលដ្យពនសំណលួ រទាងំលនាុះរានឥទ្ិរៃលបបបណ្មកលលើចលម្ើយ?

២០.	 ល្កាយរៃើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 សូមបូកសរតបលមលរៀនលនុះលដ្យសងកត់ធ្ងន់អំរៃើអានតភ្រៃពនសំណលួ រលបើកក្តង	
នាមជា	អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ្តរូវទទលួលយក្គប់លហតតផលទាងំអស់បដល្ករុមលនុះ
បានកំណត់តាងំរៃើលដើមដំបូងពនវគ្គលនុះ។	 ចូររៃន្យល់ថា្បការសំខាន់គឺអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់		
មូលដ្ឋា នបតងបតអនតវត្ការសលួរសំណលួ រ។	 សូមបងាហា ញគន្រឹុះបដលរានផ្ល់ក្តងឯកសារអំណ្ន	 លដើម្បើ
សលង្ខបល�ើងវញិចំណត ចសំខាន់ៗពនលមលរៀនលនុះ។

កំណត់្តារបស់្ គរូបង្ហា ត់

	 សិកា្ខ កាមខ្ុះអាចគិតថា	រៃលួកោត់បានដរឹងរលួចមកលហើយអំរៃើរលបៀបសលួរសំណលួ រឱ្យបានសម្សប។		ចូរ	
្ោន់បតសងកត់ធ្ងន់ថា	 លនុះជាលំហ្បកបលដ្យសតវត្ថិភ្រៃ	 បដលក្តងលនាុះជំនាញនានាអាចយកមកអនតវត្	
ជាមលួយអ្កដពទ	 លដើម្បើលយើងបានដរឹងកាន់បតល្ចើនជាងមតនអំរៃើឥរោិប្របស់លយើង	 និងថាមនតស្ស្គប់រូប
សតទ្បតអាចបកលមអែមូលដ្ឋា នពនជំនាញរបស់ខ្លួនបានផងបដរ។

គ.	អនតវត្ជ ំនា
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២ ការល្បើ្រាសស់ណួំរប��មានអាននុភារៃ

 “លបើខ្ត ំរានលរៃលមលួយលរា៉ា ង	 លដើម្បើលដ្ុះ្សាយបញ្ហា មលួយ	 លហើយជើវតិរបស់ខ្ត ំរៃរឹងបផអែកលលើដំលណ្ុះ
្សាយលនាុះខ្ត ំនរឹងចំណ្យលរៃល	 ៥៥នាទើដំបូង	 លដើម្បើកំណត់សំណលួ រសម្សបស្រាប់សលួរ។	 ល្ពាុះខ្ត ំ						
ដរឹងថា	 លបើខ្ត ំដរឹងសំណលួ រសម្សបលហើយលនាុះ	 ខ្ត ំអាចលដ្ុះ្សាយបញ្ហា លនាុះក្តងរយៈលរៃល្តរឹមតិចជាង	
៥នាទើប៉ាតលណ្ណ ុះ”។	Albert	Einstein

លតើអវើខ្ុះបដលលធវើឱ្យសំណលួ ររបស់អ្កអសាចា រ្យ?៩ 

	 ការសលួរសំណលួ របដលរានអំណ្ច	 គឺជាសើល្បៈមលួយ។	 សំណលួ របដលរាន		
អានតភ្រៃ	រានសមត្ថភ្រៃក្តងការ		”ផ្សរៃវផសាយ	លដ្យងាយ្សរួល”	និងសាយភ្យ	
លចញរៃើកបន្ងចាប់លផ្ើម	លៅក្តងបណ្្ញធំទូលាយ	ពនការសនទានាក្តងសហគមន៍	
ឬសា្ថ ប័ននានា។

	 ការសលួរសំណលួ រ្បកបលដ្យអានតភ្រៃ	និងការល្បើ្បាស់ភ្សា	និងលរៀបចំ	
សំណលួ របាន្តរឹម្តរូវអាចលបើកឱកាសឱ្យរានលទ្ភ្រៃជាល្ចើន	 លៅក្តងដំលណើ រ	
ការពនការចូលរលួម។	សំណលួ រ្បកបលដ្យអនតភ្រៃអាច៖

	 •	 ជលួយរៃ្ងរឹងទំនាក់ទំនងោ្រវាងបតគ្គលនានា	ទាងំអ្កស្មបស្មរួល	
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 និង	 ្ករុម	 ្រៃមទាងំសរាជិក	 លៅក្តង្ករុមជា	
មលួយោ្។

	 •	 ជលួយជំរតញឱ្យរានការបងាហា ញសាច់លរឿង	ជាជាងរក្ទរឹស្ើអរូបិយ	៍និងទស្សនៈនានា

	 •	 ជាលក្ខណៈបតគ្គល	និងរាន្បសិទ្ភ្រៃ	បដលអាចលធវើឱ្យអារម្មណ៍	និងសា្ម រតើរបស់មនតស្សរលំភើប

	 •	 រៃរឹងបផអែកលលើបទរិៃលសាធន៍ជើវតិរិៃត	និងការងាររបស់មនតស្សទាងំឡាយ	បដលរៃលួកោត់មិនបាន
យកចិត្ទតកដ្ក់កាលរៃើមតន

	 •	 បលងកើតរូបភ្រៃក្តងសា្ម រតើ	និងទ្មង់ពនគំនិត	បដលក្តងលនាុះរៃលួកោត់រៃតំធ្ាប់បានលឃើញអត្ថន័យ
រៃើមតនមកល�ើយ

	 •	 បានលលើកសទាលួយលដ្យសារ	 វាផ្ល់រូបភ្រៃវជិ្ជរានបដលទាក់ទាញ	 បដលជំរតញទរឹកចិត្ឱ្យចង់	
លឃើញអវើបដលអាចលធវើបាន

	 •	 ផ្ល់លសរ ើភ្រៃក្តងការបលងកើតក្ើ្សពម	 លដ្យសារវានាយំកមនតស្សទាងំឡាយលៅរកអនាគត	
និង	ជលួយរៃលួកោត់្សពមអំរៃើលទ្ភ្រៃវជិ្ជរានមលួយបដលោ្ម នបដនកំណត់

៩	 	្សង់លចញរៃើ	Whitney	and	Trosten-Bloom	(2010).
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ន
២	 •	 លលើកសំលណើ សកម្មភ្រៃ	 និងជលួយមនតស្សទាងំឡាយឱ្យរិៃចារណ្អំរៃើជំហ៊ានបនាទា ប់នាលរៃល	

ខាងមតខ	និង

	 •	 រានលំហូរសា្ម រតើ	និងលហតតផលចំលពាុះរៃលួកោត់។ 
 
	 សំណលួ រនើមលួយៗ	បដលអាចចាត់ទតកថា	ជាសំណលួ រ	
អសាចា រ្យ្តរូវរានធាតតផ្សចំំនលួនបើ។	 ទើមលួយ	 គឺនិរា្ម បនកម្ម	
បដលទាក់ទងនរឹងពាក្យបដលអ្កល្បើ	និងជល្រៅពនសំណលួ រ	
លបើក	 (សូមអានលសចក្ើរៃន្យល់បបន្ថមបដលទាក់ទងនរឹង
សំណលួ រលបើក)	 បដលអ្កល្ជើសយក។	 សំណលួ រណ្មលួយ	
គលួរបតរានរចនាសម្ព័ន្ងាយ។	្បសិនលបើសំណលួ រមលួយរាន
គំនិតល្ចើនជាងមលួយ	វានរឹងនាឱំ្យរានភ្រៃ្ចបូក្ចបល់។	
និរា្ម បនកម្ម	 ក្តងសំណលួ រគឺរៃិតជាអំរៃើរចនាប្	 និង	
ជាការពច្្បឌិត។	 ការគិតអំរៃើសំណលួ រលដ្យប�កមលួយ	
បដលនរឹងជលួយដល់ដំលណើ រការមលួយ	 គឺជាដំលណើ រការពច្	
្បឌិតោ៉ា ងខ្ាងំមលួយ	និង្តរូវការលរៃលលវលា។
 
	 ទិដឋាភ្រៃទើរៃើរគឺ		វសិាលភ្រៃ។					្បការសំខាន់គឺ	្តរូវឱ្យ្បាកដថា	សំណលួ រលនុះកំណត់អំរៃើវសិាល
ភ្រៃបដលអ្ក្តរូវការ។	្បសិនលបើអ្ក្តរូវការរៃ្ងើកការគិតរបស់្ករុមលនុះ	លដើម្បើរលួមប ច្ាូ លការគិតតាមទិស
លៅខតសៗោ្១០	 	 អ្កគលួរសលួរសណំលួ របដលរានវសិាលភ្រៃខតសោ្	 រៃើករណើ បដលអ្កចង់ប ច្ាូ លគំនិតរបស់	
រៃលួកលគលៅក្តងការគិតបដលរានទិសលៅរកោ្។១១

 
	 ទិដឋាភ្រៃទើបើគឺ	 ការសន្មត។	 សំណលួ រលសទាើរបតទាងំអស់របស់លយើងនរឹងរានការសន្មតខ្ុះៗលៅក្តង	
លនាុះបដលអាចបងាហា ញចបាស់	 ឬ	 មិនចបាស់។	 អ្ក្តរូវបតដរឹងអំរៃើការសន្មតិនានាបដលអ្កបានលលើកល�ើង
លៅក្តងសំណលួ រមលួយ	 ឬ	 អ្កអាចចង់ឱ្យរានលោបល់ផទាតយរៃើសំណលួ រលនាុះ។	 តាមរយៈការដរឹងអំរៃើការសន្មត	
របស់អ្ក	 និងមិនលធវើការសន្មត	 បដលរារាងំដំលណើ រការគិត	 ឬ	 ជំរតញឱ្យរានការការពារខ្លួន	 អ្កអាចបលងកើត	
សំណលួ រដ៏លអែបដលឱ្យលបើកលទ្ភ្រៃជាល្ចើន។

ឃ
.	កា

រនិ ទា
នលរឿង

  
១០	 	 ការគិតតាមទិសខតសោ្	គឺជាដំលណើ រការ	ឬ	វធិើពនការគិតបដលបានល្បើ្បាស់លដើម្បើបលងកើតគំនិតពច្្បឌិត	លដ្យ	

បសវងយល់អំរៃើដំលណ្ុះ្សាយបដលអាចរាន។	្សង់លចញរៃើ	Gray,	Brown	and	Macanufo	(2010).
១១	 	 ការគិតតាមទិសរកោ្	 អនតវត្តាមជំហានសមលហតតផលមលួយ	 លដើម្បើឈានដល់ដំលណ្ុះ្សាយមលួយ	 បដលក្តង	

ករណើ ខ្ុះ	វាជាដំលណ្ុះ្សាយ	”្តរឹម្តរូវ”	។	្សង់លចញរៃើ	Gray,	Brown	and	Macanufo	(2010).
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	 សំណលួ រលបើកទាងំ្បាមំលួយ	 អាចរិៃនិត្យលមើលវធិើខតសៗោ្	 លធៀបនរឹងអវើបដលបានបងាហា ញក្តងគំរូ	
លលើកមតន	 (រូបទើ៧)។	 សំណលួ រលបើកអាចទទលួលបានរៃ័ត៌រានខតសៗោ្	 និងបលងកើតការលោគយល់ោ្ក្តង						
ចំលណ្មសរាជិក្ករុមតាមវធិើខតសៗោ្។	 “លហតតអវើ”	 គឺជាសំណលួ របដលអាចរានលក្ខណៈតរឹងបតងបំផតត	
លដ្យសារវាសទាង់លមើលគតណតពម្	 និងជំលនឿរបស់លយើងបដលអាចរានបតគ្គលលក្ខណៈ ទ្ា ល់ខ្លួន។	 លទាុះបើ	
សរាជិក្ករុមគលួរបតយល់នូវតពម្	និងជំលនឿរបស់ោ្លៅវញិលៅមកក៏លដ្យ	ជលួនកាលការបក្សាយតបនរឹង	
សំណលួ រលហតតអវើអាចបលងកើតជាឥរោិប្បងករលរឿង	 ឬ	 ការពារខ្លួន។	 អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	
្តរូវបតដរឹងអំរៃើលរៃលលវលា	 និងរលបៀបបដលរៃលួកោត់ល្បើ្បាស់សំណលួ រលហតតអវើ។	 អ្កស្មបស្មរួលលៅ
ថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាចលបើកកកាយ	 និងលលើកទរឹកចិត្ឱ្យបចករបំលកជំលនឿ	 តាមរយៈការបលងកើតរូបភ្រៃមលួយ	
លដ្យល្បើ្បាស់គំរូពនការសលួរ។	ឧទាហរណ៍	ជំនលួសឱ្យការសលួរលដ្យ្តង់	អ្កអាចសលួរថា៖	លតើអវើបដលនាឱំ្យ	
អ្កគិតបបបលនាុះ?	ឬ៖	លតើអ្កលធវើបបបណ្	លទើបឈានដល់ការសន្ិដ្ឋា នបបបលនាុះ?

	 លគក៏អាចល្បើ្បាស់គំរូលនុះ	 លដើម្បើជលួយបតគ្គល	 ឬ	 ្ករុមណ្មលួយ	 ក្តងការវភិ្គបញ្ហា របស់រៃលួកោត់			
ទ្ា ល់	 និងកំណត់អត្សញ្ញា ណជល្មើសសកម្មភ្រៃ	 លដ្យរៃតំ្តរូវការលោបល់របស់អ្កស្មបស្មរួល				
ល�ើយ។	និោយម៉ាយាងលទៀតថា	គំរូលនុះអាចជលួយអ្កឱ្យស្ថិតលៅអរៃយា្ករឹត្យ	លដើម្បើភ្រៃរាចា ស់ការលលើជល្មើស
លហើយសកម្មភ្រៃលនុះ	លៅបតជារបស់្ករុមលនុះ	និងមិនបផអែកលលើជំនាញរបស់អ្កល�ើយ។

សណួំរស្មាប់្គប់រ�ូវកា�
១២

 

	 សំណលួ រនានាអាចបលងកើតល�ើងស្រាប់លោលបំណងខតសៗោ្	 លដ្យបផអែកលលើ្ករុម	 និងដំលណើ រការ	
ខតសៗោ្។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	រានសំណលួ របលងកើនគំនិតខ្ុះ	 បដលរាន្បលោជន៍ស្រាប់ស្មរួល	
ដល់ការគិតបបបពច្្បឌិត	បដលអាចបកស្មរួលស្រាប់ការល្បើ្បាស់បាន	ដូចខាងល្កាមលនុះ៖

របូទី ៧៖ គំរូមលួយស្រាប់ការសលួរសំណលួ រ

១២	 	្សង់លចញរៃើ	Isaacs	and	the	World	Cafe	Community	(2005).
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ឯ
ក
សា
រអ
ំណា

ន
២សំណលួ រស្រាប់ល្្តការយកចិត្ទតកដ្ក់៖

	 •	 លតើសា្ថ នភ្រៃលនុះផ្ល់អវើខ្ុះ	 បដលរានសារៈសំខាន់ចំលពាុះអ្ក	 និងលហតតអវើអ្កយកចិត្ទតកដ្ក់	
ចំលពាុះវា?

	 •	 លតើរានអវើខ្ុះបដលអ្កលៅ្តរូវការលរៀនសូ្តអំរៃើសា្ថ នភ្រៃលនុះ?

	 •	 លតើអវើខ្ុះបដលទាក់ទាញអ្កឱ្យយកចិត្ទតកដ្ក់ចំលពាុះបញ្ហា 	និងសំណលួ រលនុះ?

	 •	 លតើអ្កអាចលមើលលឃើញឱកាសអវើខ្ុះលៅក្តងសា្ថ នភ្រៃលនុះ?	

	 •	 លហតតអវើបញ្ហា លនុះរានតពម្ស្រាប់កិចចា្បរឹងប្បងរបស់អ្ក?	

	 •	 លតើការសន្មតអវើខ្ុះបដលអ្កលៅ្តរូវជ្មុះមនទាិលសង្សយ័អំរៃើសា្ថ នភ្រៃលនុះ?

សំណលួ រស្រាប់តភ្្ជ ប់គំនិតនានា	និងបសវងរកការឆ្តុះបញ្ចា ងំសតើជល្រៅបបន្ថមលទៀត៖

	 •	 លតើអវើខ្ុះលកើតល�ើងបដលជំរតញទរឹកចិត្	និងជាលរឿង្្មើស្រាប់អ្ក?

	 •	 លតើអវើខ្ុះជាការតភ្្ជ ប់្្មើៗបដលអ្កកំរៃតងបលងកើត?

	 •	 លតើអវើខ្ុះជាការគិតគូរលៅក្មិត្្មើមលួយបដលអ្ក្តរូវបងាហា ញ?

	 •	 លតើអវើខ្ុះជាការយល់លឃើញរបស់អ្ករហូតមកទល់លរៃលលនុះ?	

	 •	 លតើបញ្ហា ទាងំលនាុះរានការពាក់រៃ័ន្បបបណ្?

សំណលួ របដលបលងកើតចលនាលៅមតខ៖

	 •	 លតើលគ្តរូវការអវើខ្ុះលដើម្បើបលងកើតឱ្យរានការបកប្បលលើបញ្ហា លនុះ?

	 •	 លតើអវើខ្ុះអាចលកើតល�ើង	 បដលអាចលធវើឱ្យអ្ករានអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់នរឹងសា្ថ នភ្រៃលនុះ	 និងរាន
 

ថាមរៃល?

	 •	 លតើអវើខ្ុះបដល្តរូវការនូវការយកចិត្ទតកដ្ក់របស់អ្កលដើម្បើឈានលៅមតខ?

	 •	 ្បសិនលបើលគអាចធានាលជាគជ័យបានទាងំ្សរុង	 លតើជំហ៊ានលដ្យក្ាហានអវើខ្ុះបដលអ្កល្ជើស 
យក?

	 •	 លតើអ្កអាចផ្ល់វភិ្គទានលដ្យប�កណ្ខ្ុះ	លដើម្បើជំរតញអវើមលួយឱ្យឈានលៅមតខ?

	 •	 លតើលយើងគលួរលធវើអវើបនាទា ប់រៃើលនុះ?
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�. ការនិទានលរឿង

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត	 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមអាច៖

	 •	 រៃន្យល់អំរៃើរលបៀប	 និងលរៃលលវលាបដលរៃលួកោត់គលួរបតល្បើវធិើនិទាន	
លរឿង	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លៅក្តង	
ដំលណើ រការពនការជំរតញការចូលរលួម។

	 •	 រៃន្យល់រៃើគតណតពម្ពនលរឿងរា៉ា វ	 លដើម្បើលធវើឱ្យ្ករុម	 ឬ	បតគ្គលនានាជាប់
ជំពាក់លលើបញ្ហា សមធម៌។

	 •	 ល្បើ្បាស់ធាតតផ្សទំាងំ្បា	ំ ពនការនិទានលរឿងដ៏លអែមលួយ	 លៅក្តងការ	
បលងកើតសាច់លរឿងរបស់ខ្លួន ទ្ា ល់	និង

	 •	 អនតវត្ជំនាញ្បា្ស័យទាក់ទង	និងជំនាញនិទានលរឿងរបស់ខ្លួន។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ការល្ជើសលរ ើសវត្ថត	
មលួយចំនលួន	 លដ្យឥតល្ោងទតក	
(ឆ័្ត	កំលសៀវ	្តា	សំរៃត់រ ៉ាូប។ល។)	
នា�កិាកំណត់លរៃលឯកសារ	 អំរៃើ	
្បលោគស្រាប់លបើកសាច់លរឿង	និង	
ឯកសារអំណ្ន។

រយៈលរៃល	 	 ១២០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 	ចូរបងាហា ញលមលរៀនលនុះលដ្យរៃន្យល់ថា	អ្កនរឹងរិៃនិត្យឱ្យបានលមអែិតចំលពាុះជាន់ខាងលលើពនផទាុះជំនាញ
ជំរតញការចូលរលួមលដ្យពច្្បឌិត	លៅក្តងការនិទានលរឿង។

២.		 	ចូរលស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមរលំរឹកល�ើងវញិលរឿងរា៉ា វណ្មលួយបដលល្បើលបាញ	 បដលនាឱំ្យរលំភើប។	 សូមលដើរ	
លៅជិតសិកា្ខ កាម	និងសតំឱ្យរៃលួកោត់្បាប់អ្កនូវចំណងលជើងពនលរឿងលនាុះ	និងលហតតអវើបានជាវាលធវើឱ្យ
រានការដក់ជាប់អារម្មណ៍។

៣.		 	បផអែកលលើលោបល់របស់រៃលួកោត់	 សលួរសិកា្ខ កាមថា	 លហតតអវើរៃលួកោត់គិតថាលរឿងរា៉ា វទាងំលនាុះរាន	
អានតភ្រៃខ្ាងំ	(ផ្ល់ខ្រឹមសារ	បចករបំលកបទរិៃលសាធន៍	ជលួយបលងកើតទស្សនៈ	លធវើឱ្យជក់ចិត្	និងចាប់	
អារម្មណ៍	និងលធវើឱ្យរានមលនាសល ច្ាតនា)។

ឃ
.	កា

រនិ ទា
នលរឿង
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៤.		 	លស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមចូលជាគូបដលរានោ្រៃើរនាក់ជាមលួយអ្កបដលស្ថិតលៅជាប់ោ្	 និងរិៃភ្កសាបំផតស	
គំនិតអំរៃើថា	 លតើអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 អាចល្បើ្បាស់ការនិទានលរឿងបបបណ្លៅ				
ក្តងដំលណើ រការលធវើឱ្យរានការចូលរលួមបបបពច្្បឌិត។	 សូមទតកលរៃល៣នាទើ	 និងបនាទា ប់មកសតំគំនិតរៃើ	
គូនើមលួយៗ។	សូមសរលសរគំនិតទាងំលនាុះ	លៅលលើ ទ្ា ងំ្កដ្ស។

៥.		 	បូកសរតបគំនិតទាងំលនុះ	 លដ្យ្តរូវ្បាកដថា	 រៃលួកោត់បានរិៃចារណ្រាល់ឱកាស	 លដើម្បើល្បើ្បាស់			
ការនិទានលរឿង	(លដ្យបផអែកលលើឯកសារស្រាប់អំណ្ន	បដលលៅរៃតំទាន់បានបចកជូន)។	សូមគូស	
បញ្្ជ ក់ថា	 អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាចល្បើ្បាស់ការនិទានលរឿងជាបលចចាកលទសមលួយ 
បដលលៅក្តងលនាុះបតគ្គល	 ឬ	 ្ករុមនានានិទានលរឿង	 ឬ	 ្បា្ស័យទាក់ទងគំនិតមលួយជាជាងផ្ល ់
បទឧលទទាសនាមអំរៃើលរឿងលនាុះ។

៦.		 	ចូររៃន្យល់ថា	មិនបមនលរឿងទាងំអស់្តរូវបតជាលរឿង្បឌិត	ឬ	ការ្សពមលនាុះល�ើយ	ប៉ាតបន្រានលរឿងនានា	
បដលអាចផ្ល់បទរិៃលសាធន៍	និងរៃ័ត៌រាន។

៧.		 	ចូររៃន្យល់ថា	 លមលរៀនលនុះបសវងយល់រៃើរលបៀបនិទានលរឿងលអៗែ 	 និងវភិ្គរចនាសម្ព័ន្ពនលរឿងបដល	
លអែមលួយ។

៨.		 	ចូររៃន្យល់ថា	 អ្កទាងំអស់ោ្នរឹងរានឱកាសលដើម្បើនិទានលរឿងលៅចំលពាុះមតខ្ករុម។	 ការលធវើបបបលនុះ
នរឹងផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់នូវឱកាស	 លដើម្បើអនតវត្ជំនាញ្បា្ស័យទាក់ទងងាយៗ	 និងភ្សាកាយវកិារ	
របស់រៃលួកោត់ផងបដរ។

៩.		 	ចូររៃន្យល់ថា	 សិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗនរឹង្តរូវល្ជើសយកវត្ថត
ណ្មលួយរៃើក្តងចង់(ឬ្បអប់)	 បនាទា ប់មកល្ជើសយក 
្បលោគចាប់លផ្ើមលរឿងមលួយ	 បដលសរលសរលៅលលើ	
សន្រឹក្កដ្សតូចមលួយ	 បដលយកលចញរៃើ្បអប់	 ឬ	
្ង់លនាុះផងបដរ	(សូមអានលំហាត់)។

 
១០.	 	មតននរឹងបងាហា ញលំហាតល់នុះ	 ចូររៃន្យល់ថាអ្កចង់ឱ្យ
	 	រៃលួកោត់	 គិតអំរៃើធាតតផ្សទំាងំ្បាពំនលរឿងដ៏លអែមលួយ។
	 	បងាហា ញធាតតផ្សទំាងំ្បាលំនាុះ(តលួក្តងសាច់លរឿង	 លស្ៀត
	 	ការសនទានា	 និងស្មង់សំដើទំនាស់	 និងភ្រៃតានតរឹង	

និងការសនយាបដលបានបំលរៃញ)	លដ្យល្បើ្បាស់បខ្ស
	 	លរឿងមលួយបដលសិកា្ខ កាមនរឹងបានសា្គ ល់ទាងំអស់ោ្។្បសិនលបើចាបំាច់	 ចូរល្បើ្បាស់បផ្កមលួយពន	

សាច់លរឿង	Alice	 in	Wonderland	បដលរានលៅក្តងឯកសារអំណ្ន	លដើម្បើបសវងយល់រៃើការយល់	
លឃើញរបស់សិកា្ខ កាមអំរៃើធាតតផ្សទំាងំលនុះ។
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១១.	 	្បាប់សិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗថា	 រៃលួកោត់្តរូវនិទានលរឿងមលួយរយៈលរៃល	 ២នាទើ	 អំរៃើវត្ថតរបស់រៃលួកោត់	 និង
លដ្យបផអែកលលើ្បលោគនានាពនបខ្សលរឿងរបស់រៃលួកោត់។	ចូរ្បាប់រៃលួកោត់ថា	លរឿងនើមលួយៗគលួរបតរាន	
ចំណត ចចាប់លផ្ើមតលួលរឿង	និងចតងប ច្ាប់។	រៃលួកោត់្តរូវរិៃចារណ្លធវើបបបណ្	លដើម្បើឱ្យសាច់លរឿងរបស់	
រៃលួកោត់រានឥទ្ិរៃល	 លដើម្បើសល្មចបានគតណតពម្បដលបានកំណត់រៃើខាងលដើម	 លៅក្តងលមលរៀន		
លនុះ។	រៃលួកោត់អាចបងាហា ញលរឿង ទ្ា ល់ខ្លួនក្តងការងារឬការ្បឌិត។	ចូររៃន្យល់ថាលំហាត់លនុះ្តរូវបាន	
បលងកើតល�ើង	 លដើម្បើជំរតញឱ្យរៃលួកោត់គិតអំរៃើបផ្ក	 ”សាច់លរឿង”	 ពនការ	 ”និទាន”	 លដ្យសារជលួនកាល	
លយើងបចករបំលកបទរិៃលសាធន៍របស់លយើងតាមវធិើបដលមិនជាទើចាប់អារម្មណ៍	ឬ	បដលមិនលធវើឱ្យទាក់	
ចិត្ល�ើយ។

១២.		ទតកលរៃលឱ្យសិកា្ខ កាម	១០នាទើ	លដើម្បើលរៀបចំសាច់លរឿងរបស់រៃលួកោត់	លដ្យគូសបញ្្ជ ក់ថា	រៃលួកោត់	
គលួរសរលសរសាច់លរឿងលនាុះ	ប៉ាតបន្្តរូវគិតបតអំរៃើចំណត ចសំខាន់ៗ	និង្កបខ័ណ្ឌ រលួមប៉ាតលណ្ណ ុះ។

១៣.		ល្កាយរយៈលរៃល	 ១០នាទើ	 សូមលស្ើសិកា្ខ កាមទាងំអស់				
អង្គតយដំកង់លលើលរៅអើលដ្យោ្ម នតត	 ឬ	 ទ្ា ល់លលើក្រាលឥដឋា	
និងលបើកឆ្កស្រាប់ការនិទានលរឿង។	 សូមលលើកទរឹកចិត្							
សិកា្ខ កាមឱ្យលចញមកជា្ករុម	 បដលរានោ្បលួននាក់	 និង						
និទានលរឿងម្ងរ្ាក់ៗ។	 ្តរូវកំណត់លរា៉ា ងឱ្យបាន្តរឹម្តរូវ	
លដ្យល្បើ្បាស់នា�កិាកំណត់លរៃល។	 ល្កាយលរៃលបដល				
្ករុមរានោ្បលួននាក់នើមលួយៗបាននិទានលរឿងរលួចមក	ចូរលធវើការ	
ឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើការនិទានលរឿង	 និងកំណត់អំរៃើបផ្កនានា						
បដលអ្កនិទានលរឿងដពទលទៀតអាចល្បើ្បាស់	 លដើម្បើបកលមអែ	
រចនាសម្ព័ន្	និងជំនាញនិទានលរឿងរបស់រៃលួកោត់។

១៤.	 	ចូរល្បើ្បាស់សំណលួ រដូចតលៅ	 លដើម្បើជលួយ្ករុមលនុះលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំល្កាយបាននិទានលរឿងចំនលួនបលួន 
ម្ងៗ៖

 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្លៅលរៃលនិទានលរឿង	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើអ្កអាចបកប្បអវើខ្ុះនូវវធិើបដលអ្កនិទានលរឿងឥ�ូវលនុះ	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើលរឿងអវើខ្ុះបដលអ្កចងចាជំាងលគ	និងលហតតអវើ?

	 •	 សាច់លរឿងរបស់អ្កណ្	 បដលរានរចនាសម្ព័ន្ចបាស់លាស់	 និងអវើខ្ុះបដលលធវើឱ្យអ្កចាប់	
អារម្មណ៍បបបលនាុះ?

	 •	 លតើលរឿងទាងំអស់រានធាតតផ្សទំាងំ្បាឬំលទ?	សូមផ្ល់ឧទាហរណ៍ខ្ុះៗ។

	 •	 លតើអ្កនិទានលរឿងលធវើឱ្យអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្	លៅក្តងលរៃលនិទានលរឿងរបស់រៃលួកោត់?
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	 •	 លតើរៃលួកោត់គលួរបតអាចលធវើអវើខ្ុះលដើម្បើលធវើឱ្យសាច់លរឿងលនាុះកាន់បតរានឥទ្ិរៃលចំលពាុះអ្ក?
	 •	 លតើបលចចាកលទស្បា្ស័យទាក់ទង ទ្ា ល់ខ្លួនអវើខ្ុះបដលរៃលួកោត់ល្បើ្បាស់	

បដលលធវើឱ្យសាច់លរឿងលនាុះរស់រលវ ើក? 

១៥.	 	ល្កាយលរៃលបដល្ករុមទាងំអស់បាននិទានលរឿងរបស់ខ្លួន្គប់ៗោ្លហើយ	 ចូរស្សកិា្ខ កាមទាងំអស់ោ្
លធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើបទរិៃលសាធន៍របស់រៃលួកោត់៖

	 •	 លតើអ្កល្បើ្បាស់សាច់លរឿងញរឹកញាប់ក្មិតណ្	 លដើម្បើ្ បា្ស័យទាក់ទង	 លៅក្តងជើវតិ្បចាពំ្្ង	
របស់អ្ក?

	 •	 លតើអ្កល្បើ្បាស់សាច់លរឿងញរឹកញាប់ក្មិតណ្	 លៅក្តងការបងាហា ញរៃ័ត៌រាន	 ក្តងការោិល័យ	
របស់អ្ក	ឬ	ជាមលួយអ្កពាក់រៃ័ន្នានា?

	 •	 លហតតអវើអ្កគិតថា	 មនតស្សជាល្ចើនចូលចិត្ចំណ្យលរៃលបងាហា ញរ័ៃត៌រាន	 តាមរលបៀបធម្មតា	
ជាងតាមរយៈការនិទានលរឿង	ឬ	ការលស្ើឱ្យមនតស្សទាងំឡាយនិទានលរឿងរបស់រៃលួកោត់?

	 •	 លតើអ្កគិតថាលរឿងរា៉ា វនានាអាចជលួយ្ករុមទន់លខសាយបបបណ្	 លដើម្បើបលងកើតទំនតកចិត្	 និងការជាប់	
ចិត្ជាមលួយអ្កពាក់រៃ័ន្ដពទលទៀត?

១៦.	 	ចូរបូកសរតបលមលរៀនលនុះលដ្យរៃន្យល់ថា	 សិកា្ខ កាមគលួរដរឹងអំរៃើរលបៀបបដលរៃលួកោត់ល្បើ្បាស់សាច់	
លរឿងលៅក្តងជើវតិ្បចាពំ្្ងរបស់រៃលួកោត់។	 ចូរបញ្្ជ ក់ថា	 ការតភ្្ជ ប់រូបភ្រៃ	 និងការនិទានលរឿងគឺជា													
ដំលណើ រការ្បកបលដ្យអំណ្ចទាងំស្រាប់ការលវចខចាប់រៃ័ត៌រាន	 និងការបលងកើតថាមរៃល	 និង	
ចំណងទាក់ទងក្តងចំលណ្មមនតស្ស។	 ចូររៃន្យល់ថា	 វធិើលនុះអាចបកលមអែបបន្ថមលទៀតតាមរយៈការ

	 	រៃិចារណ្អំរៃើទ្មង់ពនវធិើលធវើឱ្យរានការពាក់រៃ័ន្	 និងការល្ជើសលរ ើសយកឧបករណ៍។	 សូមគូស
	 	បញ្្ជ ក់ថា	លគអាចបលងកើតឧបករណ៍នានាបានលដើម្បើបលងកើត	និងបចករបំលកសាច់លរឿងលហើយឧបករណ៍

ទាងំលនុះនរឹងរានរិៃភ្កសាប្មលទៀតក្តងលមលរៀនល្កាយៗ។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់
 
	 	 ្បសិនលបើអ្ករានសិកា្ខ កាមជាចំនលួនល្ចើន	 អ្កអាចចង់អនតវត្ការនិទានលរឿងជាគូ	 ឬ	 បបងបចក	
សិកា្ខ កាមជា្ករុម	លដ្យរាន្គរូបងាហា ត់រ្ាក់ស្រាប់្ករុមនើមលួយៗ។

	 	 វាជាការលលើកទរឹកចិត្ស្រាប់បតគ្គលរ្ាក់ៗ	 ក្តងការនិទានលរឿង	 លដើម្បើរៃលួកោត់រានបទរិៃលសាធន៍	
ក្តងការនិទានលរឿង	និងរានអ្កស្ាប់។	្តរូវរលំរឹកសិកា្ខ កាមថា	លរឿងនានាអាចល្បើ្បាស់លៅក្តង្គប់បរបិទ
ស្រាប់លោលបំណងជាក់លាក់។

	 	 បខ្សវ ើលដអូលនុះអាចរៃ្ងរឹងចំណត ចលរៀនសូ្តលនុះ៖	http:/	j99u.comjvideosj6857jjay-ocallahan-
the-power-of-storytelling

ឃ
.	កា

រនិ ទា
នលរឿង
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២ ការនិទានលរឿង

	 ចូរ្រៃើន	 និងកាត់យកបផ្កនានាពន្បលោគចាប់លផ្ើមសាច់លរឿង	 និងលស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមល្ជើសយកបត	
មលួយរៃើក្តង្ង់	ឬ	្បអប់។	អ្កក៏អាចបលងកើតមលួយស្រាប់ខ្លួនឯង ទ្ា ល់ផងបដរ។

លៅលរៃលខ្ត ំលបើកទាវ រ	ខ្ត ំបានលឃើញរៃន្ឺ្កហមលលាតភ្រឹបបភ្តៗ... ខ្ត ំបានលឃើញរន្ដ៏ធំមលួយរៃើចរា្ង យ...

កាលរៃើល្រៃងនាយ... ្រៃុះអាទិត្យបល ច្ាញរស្មើបចងចាងំ...

សូមជូនរៃរព្្ងបតណ្យកំលណើ ត	សូមជូនរៃរព្្ង	បតណ្យកំលណើ ត... ថាមរៃលលៅជតំវញិខ្ត ំ...

សលម្ងតូចមលួយផតសលចញរៃើកបាលខ្ត ំ... “	សតើសសសសសសសស”	សលម្ងលនាុះបន្ឺល�ើង...

បា៉ាំ ង!	ខាចា យ!	ភរឹង!!!	... ខ្ត ំបានល�ើងដល់កំរូៃល...

ខ្ត ំរៃតំបដលររំៃរឹងថា	... ល្តៀមរលួចលហើយបមនលទ?	លតាុះលចញដំលណើ រ...

សលម្ងមនតស្សលសើច... សលម្ងទូរស័រៃទាលរាទ៍...

លនុះជាអំលណ្យលអែបំផតតបដលខ្ត ំរៃតំបដលបានទលួលរៃើ	មតនមក... រៃលួកោត់កំរៃតងល្ចៀង...

ខ្ត ំអាចឮរៃើចរា្ង យ... វាជាអវើបដលខ្ត ំរៃតំបដលបានគិតដល់លសាុះ...

លនុះជាលរឿងអា្៌កំបាងំបដលខ្ត ំរៃតំបដល្បាប់អ្កណ្ល�ើយ... បាទ!	ឥ�ូវលនុះចបាស់លហើយ...

ហតសឺ	យន្លហាុះលចញដំលណើ រលហើយ... អសាចា រ្យណ្ស់	រិៃភរៃចបម្ក...

ពាក្យលស្ាករានន័យ្ជាលល្រៅបំផតតបដលខ្ត ំធ្ាប់បានឮគឺ... សូមសរលសរលដ្យខ្លួនឯង...

វាជារបស់ធំជាងលគ... សូមសរលសរលដ្យខ្លួនឯង...

ខ្ត ំរានអារម្មណ៍ថាខ្ត ំកំរៃតងលហាុះលហើរតាម... សូមសរលសរលដ្យខ្លួនឯង...

ខ្ត ំចង់ឱ្យមនតស្សទាងំឡាយ... សូមសរលសរលដ្យខ្លួនឯង...
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ
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ន
២លតើលហតនុអ្វីការនិទានលរឿងមានអាននុភារៃខាលែ ងំ?

លតើលហតតអវើលរឿងមលួយរានឥទ្ិរៃល?
 
	 លរឿងនានា្តរូវបាននិទានជាល្ចើនឆ្្មំកលហើយ	 លដើម្បើនាមំនតស្សមកជលួបជតំោ្	 និងឆ្តុះបញ្ចា ងំខ្រឹមសារ	
មលួយ។	 លរឿងបដលនិទានបានលអែបដលរានខ្រឹមសារសំខាន់ស្រាប់អ្កស្ាប់	 នរឹងអាចចងចា	ំ និងរាន	
អានតភ្រៃលលើមនតស្សជាល្ចើន។

	 លរឿងនានារានឥទ្ិរៃល	រៃើល្ពាុះវាអាច៖

	 •	 ប ្្ជូ នអត្ថន័យ	ជាងរៃ័ត៌រាន

	 •	 បចករបំលកបទរិៃលសាធន៍	បតមិនបមនទិន្ន័យ

	 •	 ជំរតញឱ្យរានចក្ខតវសិ័យ	និងការ្សពម

	 •	 បណ្្លឱ្យរានការរជំលួលចិត្	និងការជាប់ចិត្។

លតើអាចល្បើ្បាស់លរឿងរា៉ា វនានាលដ្យរលបៀបណ្លៅក្តងការបលងកើតការពាក់រៃ័ន្	និងដំលណើ រការសមធម៌?

	 ការពាក់រៃ័ន្គឺជាការតភ្្ជ ប់មនតស្ស	និងអារម្មណ៍រលំភើប	ឬ	ចំណ្ប់អារម្មណ៍របស់រៃលួកោត់	លដើម្បើលធវើ	
សកម្មភ្រៃលលើបញ្ហា នានាបដលរៃលួកោត់ចាប់អារម្មណ៍។	អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវបតលជឿលលើ
អានតភ្រៃពនសាច់លរឿងថាជាឧបករណ៍មលួយស្រាប់ជំរតញការពាក់រៃ័ន្	 និងក៏ជាឧបករណ៍ស្រាប់ច្រាញ់	
រកនិង្បា្ស័យទាក់ទងគំនិតនានា	 និងរៃ័ត៌រានផងបដរ។	 សាច់លរឿងគឺជាមលធយាបាយដ៏រានអានតភ្រៃ			
ស្រាប់ផ្ល់ទិន្ន័យ	 និងរៃ័ត៌រានដល់្ករុមជាក់លាក់។	 វាក៏ជាវធិើមលួយលដើម្បើតភ្្ជ ប់មនតស្សតាមរយៈ						
បទរិៃលសាធន៍ផងបដរ។	កម្មវធិើបលងកើតការពាក់រៃ័ន្ពនរៃលរដឋាជាល្ចើនបានទទលួលលជាគជ័យក្តងការល្បើ្បាស់
ការនិទានលរឿង	 ជាមលួយ្ករុមអ្កទន់លខសាយ	 លដើម្បើជលួយតភ្្ជ ប់រៃលួកោត់លៅក្តងមជ្ឈដ្ឋា នរបស់ខ្លួន	 និងលដើម្បើ	
បលងកើតទំនតកចិត្លៅក្តងការបលងកើតទំនាក់ទំនង	និងការអនតវត្សកម្មភ្រៃនានា។

  ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅមូលដ្ឋា ន	 អ្កអាចល្បើ្បាស់ជំនាញនិទានលរឿង	 តាមវធិើនានា	
ដូចតលៅ៖

	 •	 និទានលរឿងមលួយលដើម្បើប ្្ជូ នសារ	ឬ	លោលគំនិតជាក់លាក់	គឺជាបផ្កមលួយពនការបងាហា ញតាមរយៈ	
គំលហើញ

	 •	 ការល្បើ្បាស់បលចចាកលទសនិទានលរឿង	 ជាបផ្កមលួយពនដំលណើ រការស្មបស្មរួល	 លដើម្បើជលួយ	
សរាជិកនានា	 លមើលលឃើញភ្រៃតជាប់ោ្	 និងទ្មង់ពនការរជំលួលចិត្ក្តងចំលណ្មរៃលួកោត់អំរៃើ	
បញ្ហា ជាក់លាក់
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២ 	 •	 ការល្បើ្បាស់បទរិៃលសាធន៍និទានលរឿង	 លដើម្បើបលងកើតរលបៀបវារៈទូលៅរលួមោ្ស្រាប់សកម្មភ្រៃក្តង
សា្ថ នភ្រៃជាក់លាក់មលួយ

	 •	 ការល្បើ្បាស់ការនិទានលរឿង	លដើម្បើជលួយ្ករុមមលួយបលងកើតចក្ខតវសិ័យ	(្បសិនលបើ	...)	និង

	 •	 បលងកើត	និងចង្កងសាច់លរឿងរៃើបតគ្គលនានា	និងនិទានលរឿងទាងំលនាុះ	តាមវធិើបដលរានអានតភ្រៃ 
លលើអ្កដពទ។

  លទាុះបើការនិទានលរឿងលកើតរានជាទូលៅក្តង្គប់សង្គមមនតស្សក៏លដ្យ	 ការនិទានលរឿងរានន័យថា	
អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវបតដរឹងអំរៃើរលបៀបនិទានលរឿងឱ្យបានលអែ	 លហតតអវើសាច់លរឿង្តរូវបាន	
និទាន	និងថាលតើរៃលួកោត់និទានលរឿងបានលអែក្មិតណ្?

លតើលៅក្តងលរឿងបដលលអែរានធាតតផ្សអំវើខ្ុះ?

	 	 លរឿងរា៉ា វលអៗែ ទាងំអស់ផ្សលំ�ើងលដ្យ	
រចនាសម្ព័ន្	 បដលរានចំណត ចចាប់លផ្ើម	
តលួឯកនិងចតងប ច្ាប់។	 លរឿងលអែរានចំណត ច	
នានាដូចតលៅ៖
  
  តលួអង្គចំបង	 -	 លនុះជាបតគ្គលបដលជា	
”តារា”	 ពនសាច់លរឿង	 និងជតំវញិអារម្មណ៍	
និងឥរោិប្របស់អ្កណ្	 បដលល្្តក្តង	
លរឿងលនាុះ។

 	 លស្ៀត	 –	 លនុះជាសំណលួ រ	 ឬ	 បញ្ហា បដលលធវើឱ្យអ្កស្ាប់បន្យកចិត្ទតកដ្ក់ស្ាប់លរឿងលនាុះ	 លដ្យ	
លជឿថា	លៅទើប ច្ា ប់ចលម្ើយតបនរឹង	”លស្ៀតលនាុះ”	នរឹងបងាហា ញឱ្យដរឹង។

  ការសនទានា	 និងស្មង់សំដើ	 -	 ្គប់លរឿងលអៗែ 	 នរឹងរានការសនទានាខ្ុះៗជាការចងអែតលបងាហា ញ	 ឬ	
រាយការណ៍អំរៃើអវើបដលតលួឯកលពាល	ឬ	លធវើ។

  ភ្រៃតានតរឹង	និងជលរ្ាុះ	-	្ គប់លរឿងលអៗែ រានជលរ្ាុះ	ឬ	វនិាដកម្មតាមបបបខ្ុះៗ។	លនុះមិនរានន័យ	
ថា	លៅក្តង្គប់លរឿងទាងំអស់្តរូវបតរានការវាយ្បហារល�ើយ	ប៉ាតបន្វា្តរូវបតរានភ្រៃតានតរឹងខ្ុះៗ	ស្រាប់	
អ្កស្ាប់	លដើម្បើឱ្យរានកំហរឹង	និងជាប់ជំពាក់	លដើម្បើបសវងរកអវើបដលនរឹងលកើតល�ើង	លៅក្តងវគ្គបនាទា ប់។

  បំណង្បថ្ាបដលសល្មចបាន	 -	 សាច់លរឿងលអែមលួយបតងបតប ច្ាប់លដ្យសល្មចបំណង្បាថ្ា។
រៃើលដើមដំបូងពនបខ្សលរឿង	 លគរានលស្ៀត	 និងលៅទើប ច្ា ប់ពនសាច់លរឿង	 លគ្តរូវបតរានសារចបាស់លាស់	 ឬ	
ចំណត ចប ច្ាប់បដលបផអែកលលើលស្ៀតលនាុះ។
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ន
២	 	 លៅលរៃលនិទានលរឿង	 សូម្បើបតលរឿងលនាុះអំរៃើបទរិៃលសាធន៍ ទ្ា ល់ខ្លួន	 ឬជាបញ្ហា បលចចាកលទសក៏លដ្យ	

អ្កនិទានលរឿងអាចគិតអំរៃើការរលួមប ច្ាូ លធាតតផ្សបំឋមនានា	 និងសើល្បវ៍ធិើ	 លដើម្បើលធវើឱ្យអ្កស្ាប់រាន	
ចំណ្ប់អារម្មណ៍។	 ឧទាហរណ៍	 ្បសិនលបើវាជាលរឿងមលួយអំរៃើការប្ប្បរួលអាកាសធាតតរិៃភរៃលលាក	 និង	
REDD+		ចូរអ្កគិតអំរៃើតលួអង្គបដល្តរូវបលងកើត	លស្ៀត	និងរលបៀបបលងកើតភ្រៃតានតរឹង	និងការសនទានា។	តលួអង្គ	
នានាអាចជា	្បលទស	អ្កចរចា	អ្កបល ច្ាញឧស្ម័ន	។ល។	ការលធវើបបបលនុះនរឹងរានភ្រៃទាក់ទាញជាខ្ាងំ	
ជាងបទបងាហា ញបលចចាកលទសអំរៃើការប្ប្បរួលអាកាសធាតត។	លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	លគក៏្តរូវបតរានការ
គិតគូរអំរៃើលហតតអវើ្តរូវល្បើការនិទានលរឿង	 និងបនាទា ប់មក	សាច់លរឿង្តរូវបតនិទានតាមវធិើបដលលធវើឱ្យរានការ
ទាក់ទាញ។

រលួមផ្សសំាច់លរឿង	និងរូបភ្រៃ

	 	 សាច់លរឿង	 បដលអាចលមើលលឃើញរលួមផ្ស	ំ
ការបលងកើតរូបភ្រៃ	 និងការនិទានលរឿង	 និងរាន																	
សារៈសំខាន់បំផតតក្តងការ	 ប ច្ាត ុះប ច្ាូ ល	 និងរាន				
អានតភ្រៃលដើម្បើការបកប្ប	្បសិនលបើល្បើ្បាស់តាមវធិើ	
្តរឹម្តរូវ។	ទាងំការបលងកើតរូបភ្រៃ	និងសាច់លរឿងទាក់
ទាញអឌ្ឍលោលខាងស្ាពំនខលួរកបាល( បផ្កវភិ្គរូប
ភ្រៃ)និងស្មរួលឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្	 ឬ	 ្ករុមនានាគិត	
អំរៃើមូលលហតត	 បដលរៃលួកោត់យកចិត្ទតកដ្ក់ចំលពាុះ
បញ្ហា 	ឬ	ផល្បលោជន៍ណ្មលួយ។	ការលស្ើ្ករុមមលួយ	
ឱ្យយកចិត្ទតកដ្ក់	 និងផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់នូវឱកាស	
លដើម្បើសំបដងអំរៃើថា	 លតើរៃលួកោត់យកចិត្ទតកដ្ក់	
ប៉ាតណ្ណ អាចលធវើលៅបាន	 លដ្យល្បើ្បាស់បលចចាកលទស	
និទានលរឿងបដលអាចលឃើញ។	 ការបលងកើតរូបភ្រៃក៏	
អាចពាក់រៃ័ន្នរឹងការល្បើ្បាស់វត្ថតរៃិត	 និងវត្ថតពច្	 ឬ	
លស្ើសិកា្ខ កាម	ឱ្យល្បើ្បាស់វត្ថតទាងំលនាុះផងបដរ។

លដើម្បើរាន្បសិទ្ភ្រៃ	អ្ក្តរូវបតរានអានតភ្រៃលលើមនតស្ស។	សាច់លរឿង	និងរូបភ្រៃ	អាចជលួយ	
អ្កបាន។
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២ លហតតអវើការនិទានលរឿងបដលអាចលមើលលឃើញ	 មិន្តរូវបានល្បើ្បាស់ញរឹកញាប់លដ្យអ្កស្មបស្មរួល	
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?

	 ជាសំណ្ងអា្កក់ការឈានលៅមតខខាងបលចចាកលទសពនកម្មវធិើស្រាប់លធវើបទបងាហា ញ	 និងការរៃរឹង				
បផអែកលលើរៃ័ត៌រាន	 និងទិន្ន័យជាងការបសវងរកខ្រឹមសាររៃើរៃ័ត៌រាន	 និងបទរិៃលសាធន៍	 បាននាឱំ្យរានភ្រៃ
លប់ពនសតនទារកថានិងបទបងាហា ញ	-	បដលរៃតំផ្ល់ផលខ្ពស់ល�ើយស្រាប់លលើកទរឹកចិត្ឱ្យរានការជបជកោ្។	
អ្កខ្ុះយល់ថា	ការនិទានលរឿង	និងការបលងកើតរូបភ្រៃរៃតំផ្ល់ភ្រៃម៉ាត់ចត់	និងបារមភាថា	វានរឹង្តរូវអ្កពាក់រៃ័ន្	
នានាបដិលសធ។	 ប៉ាតបន្អ្កបដលបានល្បើ្បាស់វធិើលនុះ	 អាចបងាហា ញអំរៃើអានតភ្រៃក្តងការលបើកចំហអំណ្ច	
បដលបងកប់	 និងតភ្្ជ ប់បតគ្គលនានា	 បដលរៃតំធ្ាប់បានសំបដងអំរៃើខ្លួនឯងរៃើមតនមក។	 អ្កស្មបស្មរួល
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវបលងកើតទំនតកចិត្របស់ខ្លួនលលើការនិទានលរឿង។	 រៃលួកោត់្តរូវរលួមប ច្ាូ លការនិទានលរឿង	 ជា			
សរាសភ្គស្ូលមលួយលៅក្តងដំលណើ រការជំរតញការចូលរលួមរបស់រៃលួកោត់	និងលៅលរៃលលវចខចាប់រៃ័ត៌រាន។

“លតើអ្ក្បាប់ខ្ត ំបានលទ	លតើខ្ត ំ្តរូវលចញរៃើទើលនុះតាមផ្ូវណ្?”

ឆ្្ម លឆ្ើយថា	“វាអា្ស័យជាខ្ាងំថាលតើអ្កចង់លៅណ្”

អាលើសលឆ្ើយថា	“ខ្ត ំមិនចាប់អារម្មណ៍ល្ចើនថាលៅណ្លទ”

ឆ្្ម លពាលថា	“ក្តងករណើ លនាុះ	លទាុះលៅតាមផ្ូវការក៏មិនសំខាន់បដរ”	

អាលើសបបន្ថមលដ្យរៃន្យល់ថា	“ឱ្យបតខ្ត ំបានលៅដល់កបន្ងណ្មលួយ”

ឆ្្ម លពាល	“អូ!	រិៃតលហើយ	អ្ក្តរូវលធវើបបបលនុះ។	្បសិនលបើអ្កលដើរឱ្យបានឆ្្ង យ។”

Lewis	Carroll:	Alice’s	Adventures	in	Wonderland
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ង. អននុវត្ជំនាញបលងកើតរបូភារៃ

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 អាចរៃន្យល់រៃើគតណតពម្ពនការបលងកើតរូបភ្រៃ	 លៅក្តងដំលណើ រការ	
លរៀនសូ្តរលួមោ្	ឬ	ការចូលរលួមពាក់រៃ័ន្

	 •	 រៃិភ្កសាអំរៃើការយល់លឃើញរបស់ខ្លួន	 លៅក្តងការល្បើ្បាស់ការ	
បលងកើតរូបភ្រៃ	ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន

	 •	 អនតវត្ជំនាញគូររូបងាយៗ	លដើម្បើរៃន្យល់លក្ខខណ្ឌ សាញំាំត

	 •	 រានទំនតកចិត្កាន់បតល្ចើនល�ើង	 លៅក្តងវធិើបលងកើតរូបគំនូរងាយៗ	
លដ្យល្បើសណ្ឋា នងាយៗ	និង

	 •	 សរលសរគំនិតមលួយចំនលួន	 អំរៃើវធិើ	
បលងកើតរូបភ្រៃ	 បដលអាចល្បើ្បាស់
លៅក្តងដំលណើ រការបលងកើត	 ការចូល	
រលួមបបបពច្្បឌិត។

សរាភា រៈ			 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	ហវតឺ	រូបដំរ ើទរឹក	ប័ណណ	
វចនានត្កម	 លដ្យរូបភ្រៃអំរៃើ	
ការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 នា�កិា	
ក្មិតលរា៉ា ង	ចបាប់ចម្ងពនលសៀវលៅ	
Sketchnote	Handbook	(Rho-	
de,	 2013,	 pp.	 153–162)	
និងឯកសារស្រាប់អំណ្ន។

រយៈលរៃល		 	 ៩០	នាទើ

ជំហាននានា

១.		 បងាហា ញលមលរៀនលនុះ	លដ្យលោង្ត�ប់មកផទាុះជំនាញជំរតញការចូលរលួមលដ្យពច្្បឌិត	និងជាន់ខាង	
លលើបំផតតពនផទាុះលនុះ	បដលរានដ្ក់ជំនាញបលងកើតរូបភ្រៃ។	ចូររៃន្យល់ថា	លទាុះបើជំនាញលនុះ្តរូវបាន
ដ្ក់លៅជាន់លលើបំផតតក៏លដ្យ	 វាអាចជលួយអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នជាមលួយការ្បា្ស័យ	
ទាក់ទងងាយៗរបស់រៃលួកោត់។
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២.		 ចូរផ្ល់ឱ្យសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗនូវ្កដ្សមលួយសន្រឹក	 និងរៃន្យល់ថា	 អ្កនរឹងអធិបបាយអំរៃើសតវមលួយ			
លហើយអ្កចង់ឱ្យរៃលួកោត់គូរសតវលនាុះជាបលណ្ើ រៗ	 ទនទារឹមនរឹងលរៃលបដលអ្កអានលសចក្ើអធិបបាយ
លនាុះ	មលួយបនាទា ត់ម្ងៗ។	សូមកតំ្បាប់សិកា្ខ កាមអំរៃើលឈា្ម ុះសតវលនាុះ។

 
៣.		 ្តរូវចាប់លផ្ើមអានលសចក្ើរៃិរៃណ៌នា	 លដ្យដកឃ្ារវាង្បលោគនើមលួយៗ៖	 	 “សតវមលួយធាត់ខ្ាងំ			

ណ្ស់បដលរានដងខ្លួនធំរាមំលួន	 ...	 វារានលជើងបលួនរ រឹងបតរឹងបដលលៅចតងលជើងទាងំបលួនរាន្រាមជា	
ចំនលួនគូ	...	វារានកបាលរាសំំបប៉ាត	ជាមលួយបភ្កតូចៗ	្តលចៀក	និងរន្្ចមតុះលៅរៃើលលើកបាល	...	រាត់	
របស់វាធំ	និងអាចលបើកបានោ៉ា ងទូលាយ	លដ្យរានអណ្្តមលួយរ រឹង	...	វារានកនទាតយខ្ើតូចមលួយ។

៤.	 	ល្កាយរៃើបានអានលសចក្ើរៃិរៃណ៌នាលនុះរលួចមក	 លស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមលលើកបងាហា ញរូបគំនូររបស់រៃលួកោត់
លៅក្តងរងវង់មលួយ។	ចូរសាកល្បងល្ជើសយកឧទាហរណ៍មលួយចំនលួន	បដលរានរូបភ្រៃខតសោ្ជាខ្ាងំ។

៥.		 	សលួរសិកា្ខ កាមនូវសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

	 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្លៅលរៃលអនតវត្សកម្មភ្រៃលនាុះ?	

	 •	 លតើអ្កល្្តជាងលគលលើអវើ	លៅលរៃលកំរៃតងស្ាប់លសចក្ើរិៃរៃណ៌នាលនាុះ?

	 •	 លតើអ្កចាប់លផ្ើមគូររូបលៅលរៃលណ្	និងលតើអ្កចាប់លផ្ើមរៃើអវើជាមតន?

	 •	 លតើអ្កលធវើការសន្មតអវើខ្ុះ	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើគំនូររបស់អ្កទាងំអស់ោ្ខតសោ្បបបណ្ខ្ុះ	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើការបក្សាយខតសៗោ្អំរៃើអវើមលួយបដលអ្ក្ោន់បតបានឮលកើតរានក្តងសា្ថ នភ្រៃជាក់	
បស្ងបដរឬលទ	និងលហតតអវើ?

៦.		 	ល្កាយលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំចូរបងាហា ញរូបសតវដំរ ើទរឹកដលសិ់កា្ខ កាម។	 ចូររៃន្យល់ថា	 លនុះគឺជាសតវបដល	
អ្កបានរិៃរៃណ៌នា។	 បនាទា ប់មកចូររៃន្យល់ថា	 រានសតភ្សិតមលួយ៖	 រូបមលួយបងាហា ញមលួយពាន់	
អត្ថន័យ។”	ចូរសងកត់ធ្ងន់ថា	សកម្មភ្រៃខ្ើមលួយលនុះបងាហា ញថា	រូបភ្រៃមលួយអាចប ្្ជូ នទិដឋាភ្រៃនានាពន
លោលគំនិតឬលរឿងរា៉ា វមលួយបដលមិនអាចលធវើបានតាមរយៈការនិោយ។	ការរលួមប ច្ាូ លភ្សានិោយ	
និងការលមើលលឃើញជាមលួយោ្	 លៅក្តងដំលណើ រ 
ការណ្មលួយនរឹងបលងកើតភ្រៃចងចា	ំ និងការ 
រលំរឹកល�ើងវញិ។	

៧.		 	សូមលស្ើសិកា្ខ កាម	 ឱ្យចាប់គូ	 និងរិៃភ្កសា	
បំផតសគំនិតអំរៃើ	លហតតអវើការបលងកើតរូបភ្រៃរាន	
សារៈសំខាន់	 លៅក្តងដំលណើ រការបលងកើតការ	
ចូលរលួម(អាចលដញលដ្លការសន្មត	 និងការ	
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យល់លឃើញនានា	 ចូរបលងកើតការតភ្្ជ ប់	 និងជំរតញភ្រៃរជំលួលចិត្្តរូវល្្តលលើលរឿងលដ្យប�ក ទ្ា ល់			
ខ្លួនជលួយបំភ្ឺ	និងរៃន្យល់អំរៃើលោលគំនិត	ជលួយបក្សាយពាក្យ្ោមភ្សា	បលងកើតការលោគយល់ោ្
ជលួយបលងកើតចក្ខតវសិ័យរលួម	និងស្មរួលដល់ការ្សពម)។

៨.	 	ចូររៃ្ងរឹងការរៃិភ្កសាតាម្ករុម	 លដ្យបបន្ថមការរៃន្យល់របស់អ្កបដល្សង់រៃើឯកសារអំណ្ន	
និងសូមផ្ល់ឧទាហរណ៍។	 ចូររៃន្យល់លោលគំនិតអំរៃើខលួរកបាលខាងលឆវងនិងខាងស្ា	ំ និងមតខងារ	
របស់បដលបផ្ករា្ខ ងៗ្តរួត្តាមកលលើមនតស្ស។	 ចូររៃន្យល់ថា	 ការបលងកើតរូបភ្រៃ	 អាចជលួយមនតស្ស	
តភ្្ជ ប់ោ្	 និងជាមលួយបញ្ហា នានា។	 តាមធម្មតារហូតដល់	 ៥០%	 ពនមនតស្សក្តង្ករុមណ្មលួយក៏
លដ្យគឺជាអ្កគិតតាមរូបភ្រៃ	 -	 រៃលួកោត់គិត	 និងផសារភ្្ជ ប់ភ្គល្ចើនជាមលួយរូបភ្រៃនានា	 និង	
មិនបមនជាមលួយពាក្យល�ើយ	 	 លដ្យសាររៃលួកោត់គិតល្ចើនជាង	 តាមរយៈខលួរកបាលខាងស្ាបំដល	
្តរួត្តាការវភិ្គរូបភ្រៃ។

៩.	 	ចូររៃន្យល់ដល់្ករុមលនុះថា	 អ្កនរឹងអនតវត្សកម្មភ្រៃលដើម្បើបលងកើតរូបភ្រៃ	 និងអនតវត្ជំនាញគូរ	
រូបងាយៗ។	សូមសលួរលៅ្ករុមលនុះថា	លតើរៃលួកោត់ធ្ាប់ឮបល្បងវចនានត្កមលដ្យរូបភ្រៃឬលទ។

១០.			បបងបចក្ករុមលនុះជារៃើរក្តងចំនលួនលស្មើោ្។	 ចូររៃន្យល់អំរៃើលោលការណ៍ពនវចនានត្កមរូបភ្រៃអំរៃើ
ការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 បដលរានលៅក្តងលំហាត់។	 ្តរូវ្បាកដថា	 អ្កតាមដ្នលរា៉ា ងលៅលរៃល	
សរាជិកណ្រ្ាក់ដល់លវន	 និង្តរូវរកសារិៃនទាត។	សរាជិករ្ាក់ៗគលួរបតល្តៀមខ្លួនមកជំនលួសរៃើអ្កបដល	
្តរូវដល់លវនបន្	 លដើម្បើលជៀសវាងភ្រៃដ្ច់ោ្បវងរវាងលវនពនរៃលួកោត់លៅល្កាយលរៃលបដលរៃលួកោត់
បានគូររូប	និងអស់លរា៉ា ង។

១១.	 	្តរូវឱ្យ្បាកដថា	 សរាជិកក្តង្ករុមទាងំរៃើររានលវនរបស់ខ្លួន	 លដ្យសារសកម្មភ្រៃលនុះក៏ទាក់ទង	
នរឹងការជំនុះភ្រៃមិនទតកចិត្ខ្លួនឯង	លៅក្តងជំនាញគូររូបងាយៗលនុះផងបដរ។

១២.		ល្កាយរៃើបានប ច្ាប់លំហាត់វចនានត្កមលដ្យរូបភ្រៃអំរៃើការប្ប្បរួលអាកាសធាតតរលួចមក	ចូរលធវើការ
ឆ្តុះបញ្ចា ងំសកម្មភ្រៃលនុះ៖

 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្	លៅលរៃលអនតវត្សកម្មភ្រៃលនុះ	និងលតើអវើខ្ុះលធវើឱ្យអ្ករានអារម្មណ៍ 
បបបលនាុះ?

	 •	 លតើវាងាយ្សរួល	ឬ	លំបាកស្រាប់អ្ក?

	 •	 លតើអវើខ្ុះជាការលំបាកស្រាប់អ្ក	 លៅលរៃលអ្ករៃយាោមគូររូបភ្រៃអវើមលួយ	 និងលហតតអវើលទើបអ្ក 
រានការលំបាកបបបលនាុះ?

	 •	 លតើអ្កចាប់លផ្ើមគូរលដ្យរលបៀបណ្?	លតើអ្កចាប់លផ្ើមរៃើអវើ	និងលហតតអវើ?

ង.	អនតវត្ជ ំនា
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	 •	 លតើអ្កបតងបតគូររូបភ្រៃលដ្យ ទ្ា ល់	តាមលក្ខខណ្ឌ បដលផ្ល់ឱ្យអ្កឬអវើ?

	 •	 លតើអវើខ្ុះបដលជលួយអ្កលដើម្បើគិតអំរៃើអវើបដល្តរូវគូរ?

	 •	 លតើអវើខ្ុះជលួយមនតស្សទាងំឡាយលដើម្បើយល់អំរៃើគំនូររបស់អ្ក?

	 •	 លតើអ្កបានលឃើញគំនូរងាយៗលៅក្តងការរៃន្យល់	 ឬ	 ការបងាហា ញបញ្ហា 	 ឬ	 សំណលួ រញរឹកញាប់	
ក្មិតណ្?

១៣.	 ល្កាយការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 ចូររៃន្យល់ថា	ការជំនុះឧបសគ្គរបស់បតគ្គលនានាលៅក្តងការគូររូបភ្រៃងាយៗ	
អាចលធវើបានតាមរយៈការអនតវត្	 លហើយគំនូរងាយៗ	មិនដូចរូបភ្រៃសាញំាំត ល�ើយ។	 ចូរសងកត់ធ្ងន់ថា	
ការបលងកើតរូបភ្រៃ	 គឺជាភ្សាមលួយ	 និងថាសិកា្ខ កាមអាចបលងកើតវចនានត្កមរូបភ្រៃរបស់ខ្លួន។	 ចូរ	
អនតវត្ការគូររូបខតសៗោ្	លដ្យល្បើ្បាស់សណ្ឋា នងាយៗខតសោ្ចំនលួន្បា។ំ

១៤.			បបងបចកលំហាត់គូររូបភ្រៃបដលរានលៅក្តងឯកសារ	 ស្រាប់អំណ្ន	 និងរៃន្យល់ឧទាហរណ៍	
ងាយៗ	មលួយចំនលួនអំរៃើរលបៀបគូរសណ្ឋា ននានា។

១៥.	 	ចូររៃន្យល់ថា	 លដើម្បើបូកសរតបលមលរៀនលនុះ	 អ្កចង់ឱ្យ្ករុមវចនានត្កមតាមរូបភ្រៃនើមលួយៗ	 លធវើការ	
រៃិភ្កសាបំផតសគំនិត	អំរៃើបលចចាកលទសបលងកើតរូបភ្រៃចំនលួន្បា	ំបដលអាចល្បើ្បាស់លៅក្តងដំលណើ រការ
បលងកើតការចូលរលួមបបបពច្្បឌិត។	ចូររៃន្យល់ថា	ឧទាហរណ៍ខ្ុះៗរានល្បើ្បាស់រលួចមកលហើយលៅក្តង
វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។	សូមឱ្យ្ករុមនើមលួយៗចំណ្យលរៃល	៥នាទើ	លដើម្បើគិតអំរៃើឧទាហរណ៍ចំនលួន	
២៥	 និងសរលសរលៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។	 ្តរូវ្បាកដថា	 ្ករុមលនុះផ្ល់លហតតផលតាងំរៃើលដើមដំបូង			
អំរៃើលរៃលលវលាបដលផ្ល់ឱ្យលដើម្បើរៃលួកោត់មិនបាត់បង់គំនិតរបស់ខ្លួន។	 អ្ក្តរូវ្គប់្គងលរៃលលវលា
ឱ្យហ្មត់ចត់។

 
១៦.			ល្កាយរយៈលរៃល	៥នាទើ	សូមឱ្យ្ករុមលនុះរិៃនិត្យលមើលរូបរបស់ោ្លៅវញិលៅមក។	ចូរគូរ ក្ យ	លដើម្បើ	

គូសបញ្្ជ ក់អំរៃើគំនូរបដលរានលក្ខណៈខតសលគ។	 ្តរូវ្បាកដថា	សិកា្ខ កាមយល់រៃើគតណតពម្ពនការ	
ល្បើ្បាស់វធិើបលងកើតរូបភ្រៃជាបផ្កមលួយពនវធិើសាសស្ចូលរលួម	(ដូចជា	កងច្ក ទ្ា ល់ខ្លួន	បដលបានល្បើ	
្បាស់លៅក្តងលមលរៀនដំបូងស្ើរៃើការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ)	 និងមិន្តរឹមបតស្រាប់ការរៃន្យល់អវើ
មលួយល�ើយ។

១៧.		ចូរលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំជាមលួយសិកា្ខ កាមអំរៃើថា	 លតើរៃលួកោត់ជលួប្បទុះ	 ឬ	 ល្បើ្បាស់វធិើបលងកើតរូបភ្រៃ
 បានញរឹកញាប់ប៉ាតណ្ណ 	 លៅក្តងដំលណើ រការរបស់រៃលួកោត់ ទ្ា ល់	 មិន្តរឹមបតក្តងបទបងាហា ញប៉ាតលណ្ណ ុះ
 លទ។	 សូមសលួរសិកា្ខ កាមថា	 លហតតអវើរៃលួកោត់គិតថា	 អ្កស្មបស្មរួលភ្គល្ចើនលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន 

មិនល្បើ្បាស់ការបលងកើតរូបភ្រៃ។	 ចូររៃន្យល់ថា	ការបលងកើតរូបភ្រៃអាចជាឧបករណ៍ដ៏រានអានតភ្រៃ 
ខ្ាងំក្ាលៅលរៃលលធវើការជាមលួយ្ករុមណ្មលួយ	 បដលរាប់ចាប់រៃើមសន្ើជាន់ខ្ពស់ពនរដ្ឋា ភិបាលរហូតដល ់
សរាជិកសហគមន៍។

ង.	អនតវត្ជ ំនា
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 ១៨.		ចូរលធវើការបូកសរតបលមលរៀនលនុះ	 និងគូសបញ្្ជ ក់រៃើគតណតពម្ពនការបលងកើតរូបភ្រៃថា	 សិកា្ខ កាមបាន	
កំណត់លឃើញរៃើមតនមកលហើយ	 និងចូរបងាហា ញគន្រឹុះស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នបដល		
រានក្តងទំរៃ័រចតងល្កាយពនឯកសារស្រាប់អំណ្ន។

កំណត់្តារបស់្ គរូបង្ហា ត់

	 	 ្បការសំខាន់គឺ្តរូវឱ្យ្បាកដថា	សិកា្ខ កាមយល់ថា	ការបលងកើតរូបភ្រៃរានសារៈសំខាន់	 ស្រាប់	
បលងកើតអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់	 និងថាមរៃលលៅក្តង្ករុម។	 រៃលួកោត់នរឹងបានដរឹងអំរៃើការល្បើ្បាស់តាមធម្មតា
នូវវធិើបលងកើតរូបភ្រៃ	 ស្រាប់ជលួយរៃន្យល់បញ្ហា 	 និងលោលគំនិតនានា	 ប៉ាតបន្រៃលួកោត់អាចមិនបានគិតអំរៃើ	
បលចចាកលទសបលងកើតរូបភ្រៃបដលអាចបលងកើតការលប្ជ្ារលួម	 និងការជាប់ជំពាក់លៅក្តង្ករុមល�ើយ។	 រៃលួកោត់	
ក៏អាចល្្តលលើការគូររូប	ជាងល្បើ្បាស់សរាភា រៈរូបភ្រៃខតសៗោ្រៃើ្បភរៃខតសោ្ផងបដរ។
  
	 	 ពាក្យនានាបដលល្បើ្បាស់លៅក្តងវចនានត្កមលដ្យរូបភ្រៃអំរៃើការប្ប្បរួលអាកាសធាតតអាចលធវើ
ឱ្យងាយ្សរួល	អា្ស័យលលើ្ករុមខតសោ្។	
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២ របូភារៃមួយតំណ្ងឱ្យមួយពាន់អតថែន័យ

	 សតវដំរ ើទរឹក៖	 សតវមលួយធាត់ខ្ាងំណ្ស់	 បដលរានដងខ្លួនធំរាមំលួន	 ...	 វារានលជើងបលួនរ រឹងបតរឹងបដល	
លៅចតងលជើងទាងំបលួនរាន្រាមជាចំនលួនគូ	 ...	 វារានកបាលរាសំំបប៉ាត	 បភ្កតូចៗ	 ្តលចៀក	 និងរន្្ចមតុះ	
លៅរៃើលលើកបាល	 ...	រាត់របស់វាធំ	 និងអាចលបើកបានោ៉ា ងទូលាយ	 លដ្យរានអណ្្តមលួយរ រឹង	 ...	 វារាន	
កនទាតយខ្ើតូចមលួយ។
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ល
ហា

ត
់

២
វចនាននុ្កមលដ្យរបូភារៃអំរៃីព្រៃល�ើ 
និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

	 	 ល្ជើសលរ ើសពាក្យដូចខាងល្កាមលនុះ	 បដលសម្សបស្រាប់្ករុមសិកា្ខ កាមរបស់អ្ក។	 ចូរសរលសរ	
លលើប័ណណ	លហើយមូរប័ណណទាងំលនាុះ	និងដ្ក់លៅក្តង្បអប់	ឬ	្ ង់មលួយ	(មូរប័ណណទាងំលនុះ	លដើម្បើសិកា្ខ កាមមិន	
អាចលមើលលឃើញលៅលរៃលបដលសិកា្ខ កាមទាញលចញមកល្រៅ)។

លោលការណ៍ពនបល្បង

 •	 សរាជិករ្ាក់ៗលៅក្តង្ករុម	 ចាប់យកប័ណណមលួយសន្រឹក	 ប៉ាតបន្មិនអាចបងាហា ញលៅ្ករុមរបស់ខ្លួន	
ឬ	 ្ករុមមលួយលទៀតល�ើយ។	 រៃលួកោត់្តរូវគូររូបមលួយ	 លហើយ្ករុមរបស់រៃលួកោត់រានលរៃលមលួយនាទើ	
លដើម្បើរកពាក្យ	ឬ	្បលោគបដលតំណ្ងលដ្យរូបលនាុះ។

 
	 •	 ្បសិនលបើ្ករុមរបស់ខ្លួនទាយ្តរូវពាក្យលនាុះលហើយ	រៃលួកោត់បានទទលួលរិៃនទាតមលួយ។	

	 •	 ្បសិនលបើមិនអាចទាយ្តរូវលទ	 ្តរូវផ្ល់ឱកាសលនុះលៅ្ករុមមលួយលទៀត។	 ្បសិនលបើ្ករុមលនាុះ	
ទាយ្តរូវ	រៃលួកោត់បានរិៃនទាតមលួយ។

	 •	 សរាជិក្ករុមលនុះប្ូរលវនោ្លដើម្បើគូរ	លហើយសរាជិកបដលគូរ	មិនអាចអនតញ្ញា តឱ្យនិោយ	ឬ	ល្បើ
ពាក្យលៅក្តងដំលណើ រការបលងកើតរូបរបស់ខ្លួនល�ើយ។

កាបូនព្រៃល�ើ REDD+ ការប្ប្បរួលអាកាសធាតត

ការកាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាស

ធាតតលដ្យបផអែកលលើព្រៃល�ើ
កាបូនដើ ការបល ច្ាញឧស្ម័ន

ស្មរូបកាបូន ការវាយតពម្ជើវៈរា៉ា សកាបូន ឥណទានកាបូន

ផលផទាុះក ច្ា ក់ ្សទាប់អូហ្ូសន
ការឯកភ្រៃលដ្យោ្ម នការបង្ខំ	

និងទទលួលដំណរឹ ងជាមតន

ក្មិតលោង ការប្ប្បរួលការល្បើ្បាស់ដើ សិទ្ិលលើកាបូន

ការបង់ព្្លដ្យបផអែកលលើលទ្ផល
្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃសង្គម	

និងបរសិា្ថ ន

្បរៃ័ន្តាមដ្ន	រាយការណ៍	

និងលផទាៀង ទ្ា ត់	(MRV)



ឯ
ក
សា
រអ
ំណា

ន
កក
រុម
មម
មរៀន

ទ
ី

132

២ ការល្បើ្រាសវ់ិធីបលងកើតរបូភារៃលៅក្នុងការជំរ នុញ
ការចូ�រមួលដ្យពច្្បឌិត

លតើការបលងកើតរូបភ្រៃជាអវើ?

	 ការបលងកើតរូបភ្រៃ	 គឺជាការវភិ្គលោលគំនិត	
ទស្សនៈរៃ័ត៌រាន	និងចំលណុះដរឹងបដលអាចលមើលលឃើញ
តាមរយៈរូប្តរូបភ្រៃទ្មង់	 និងទំនាក់ទំនងនានា	
លដ្យល្បើ្បាស់បផ្កមលួយពនខលួរកបាល	 ជាលក្ខណៈ	
រូបារម្មណ៍	និងបបបពច្្បឌិត។

	 មនតស្ស្បរាណ	៥០%	 លលើរៃិភរៃលលាក	 គឺជា	
អ្កគិតតាមរូបភ្រៃ។	 លនុះរានន័យថា	រៃលួកោត់ល្ចើន	
បតគិត	និងវភិ្គតាមរយៈរូបភ្រៃ។				ការបលងកើតរូបភ្រៃ	
ល្បើ្បាស់ខលួរកបាល	 លៅភ្គខាងស្ាបំដលផសារភ្្ជ ប់
លៅនរឹងការរលំភើប	និងអារម្មណ៍។

លហតតអវើការបលងកើតរូបភ្រៃគឺជាធាតតផ្សដំ៏សំខាន់ស្រាប់ជំរតញការចូលរលួម?
 
	 ការបលងកើតរូបភ្រៃ	 គឺជាធាតតសំខាន់មលួយស្រាប់ដំលណើ រការពនការចូលរលួមបដលរានភ្រៃលជាគជ័យ	
លដ្យសារវាជាឧបករណ៍មលួយលដើម្បើរៃ្ងរឹងភ្រៃតជាប់	 និងថាមរៃល	 ក្តងចំលណ្មបតគ្គល	 និងបញ្ហា នានា	
្រៃមទាងំរវាង្ករុម	 និងអ្កពាក់រៃ័ន្នានា។	 ្ករុម	 និងបតគ្គលនានាបតងបតរានវត្រាន	 និងចូលរលួមលៅក្តង
ដំលណើ រការនានាលដ្យោ្ម នការបលងកើតរូបភ្រៃ	 ប៉ាតបន្រៃលួកោត់មិនទំនងជារានអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់ល�ើយ។	
ការបលងកើតរូបភ្រៃ	 និងការបលងកើតល�ើងរលួមោ្	 នូវការយល់ដរឹងតាមរូបភ្រៃ	 ឬ	 ចក្ខតវសិ័យរលួម	 ជលួយសរាជិក						
្ករុមលៅក្តងការបលងកើតអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់ជាមលួយោ្លៅវញិលៅមក។

អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	អាចល្បើ្បាស់ការបលងកើតរូបភ្រៃលដើម្បើ៖

 • បលងកើតការយល់ដរឹងអំរៃើទ្មង់	 និងអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់៖ 
ការល្បើ្បាស់	 ប័ណណ	 ឬ	 ្កដ្ស	 Post-it	 លដើម្បើបងាហា ញរៃើ					
អារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់ជា្ករុម	 និងទំនាក់ទំនងលៅលលើ ទ្ា ងំ						
្កដ្សគឺ	 ជាទ្មង់មលួយពនការបលងកើតរូបភ្រៃ។	 អារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់បបបលនុះល្ចើនបតមិនអាច 
សល្មចបានល�ើយ	តាមរយៈ្តរឹមបលចចាកលទស ទ្ា ល់រាត់។							តាមធម្មតា	និងជា្បពរៃណើ 	លវទិកាខ្ុះៗ	
ល្ចើនល្បើ្បាស់លសចក្ើសលង្ខបលៅចតងពនព្្ងនើមលួយៗ	 បដលមិនបានបងាហា ញឱ្យលឃើញជារូបភ្រៃ	
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ឯ
ក
សា
រអ
ំណា

ន
២ល�ើយ។		ការរលំរឹកល�ើងវញិ		និងភ្រៃចងចាលំសចក្ើសលង្ខបបបបលនុះ	មិនទំនងជាបានលអែដូចការ	

សលង្ខបបដលលធវើល�ើងជា្ករុម	 និងការដ្ក់តាងំបងាហា ញតាមទ្មង់ចបាស់លាស់	 ឬ	 ជា្ករុមលនាុះ	
ល�ើយ។

 • ការ្ប�មនរឹងការសន្មត	 និងការយល់លឃើញ៖	 ការល្បើ្បាស់រូបភ្រៃ	 ផ្ល់ឱកាសឱ្យរានការ			
រៃិភ្កសាលៅក្តង្ករុម។	 ពាក្យនើមលួយៗអាចរានន័យខតសោ្ចំលពាុះមនតស្សខតសោ្	 លហើយការល្បើ			
្បាស់រូបភ្រៃអាចបងាហា ញអំរៃើការសន្មតនានាបដលរៃតំបានបងាហា ញឱ្យដរឹងរៃើមតនមក។

 • បលងកើតអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់	និងការលធវើឱ្យរជំលួលចិត្៖	ជាទូលៅ	មនតស្សអាចសំបដងអារម្មណ៍របស់	
ខ្លួនតាមរូបភ្រៃបានលអែជាងតាមពាក្យសំដើ។	 ការលស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមគូរអំរៃើ	 អារម្មណ៍របស់រៃលួក	
ោត់្តរូប	ឬ	ល្ជើសលរ ើសរូបភ្រៃមលួយរៃើសរាភា រៈនានា	បដលរានលៅក្តងមូលដ្ឋា នអាចផ្ល់ឱ្យរៃលួក
ោត់នូវការលលើកទរឹកចិត្	និងទំនតកចិត្ក្តងការសំបដងអំរៃើខ្លួនឯង	និងក្មិតអារម្មណ៍ទាងំចំលពាុះ	
បញ្ហា នានា	និងជាមលួយមនតស្សនានាផងបដរ។

	 •		ចូរល្្តលលើសាច់លរឿងលដ្យប�ករបស់បតគ្គល។	 ជាញរឹកញាប់	 សាច់លរឿងនានាបលងកើតឱ្យរាន	
រូបភ្រៃ	និងអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់ជាលក្ខណៈបតគ្គល។	ការលស្ើ្ករុម	និងបតគ្គលនានាឱ្យនិទានលរឿង	
តាមរយៈបលចចាកលទសបលងកើតរូបភ្រៃ	ជលួយរៃលួកោត់ឱ្យល្្តលលើកាលៈលទសៈសំខាន់ៗ	និងអារម្មណ៍	
ជាងលលើលសចក្ើរៃិស្ារលផ្សងលទៀត	បដលអ្កដពទអាចរៃតំរានអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់ជាមលួយ។

	 •	 ចូរប ច្ាូ លលោលគំនិត	 និងរៃន្យល់ពាក្យ្ោមភ្សា។	 ការយល់ខតសជាល្ចើន	 និងគំនិតខតសៗ	
ោ្លៅក្តងលោលគំនិតជាក់លាក់ណ្មលួយ	 ឬ	 ពាក្យណ្មលួយ	 អាចបលងកើតជាឧបសគ្គលៅក្តង	
ដំលណើ រការចូលរលួម។	 ជាញរឹកញាប់	 ្បការលនុះលកើតល�ើងលដ្យសារការរៃរឹងបផអែកខ្ាងំហលួសលហតត
លលើបលចចាកលទស ទ្ា ល់រាត់។	ការលដញលដ្ល្ករុម	ឬ	បតគ្គលនានា	លដើម្បើដក្សង់	ឬ	បងាហា ញរៃើការ	
យល់ដរឹងរបស់រៃលួកោត់អំរៃើពាក្យមលួយតាមរយៈរូបភ្រៃ	និងបនាទា ប់មកបចករបំលក	លដ្យចំហអាច
ផ្ល់ឱកាសស្រាប់ការលោគយល់ោ្កាន់បតចបាស់	និងយល់អំរៃើពាក្យ	និងលោលគំនិត។

	 •	 បលងកើតការលោគយល់៖	 ការបលងកើតរូបភ្រៃ	 អាចបំបបកឧបសគ្គនានាលៅលរៃលបដល្ករុមមលួយ	
រានទស្សនៈខតសោ្ប៉ាតបន្ឥតប្ប្បរួល។	 តាមធម្មតា	 ្ករុមនានាទំនងបំផតតថា	 លមើលលឃើញ							
ទ្មង់នានា	 និងការ្រៃមល្រៃៀមរលួមោ្លៅតាមលហតតផលរបស់រៃលួកោត់	 លៅលរៃលល្បើ្បាស់ការ	
បលងកើតរូបភ្រៃ។	ការបលងកើតរូបភ្រៃក៏អាចបងាហា ញឱ្យលឃើញរៃើភ្រៃខតសោ្ពនគំនិត	ការយល់	លឃើញ	
ការគិត	ឬ	ទស្សនៈ	បដលមនតស្សនានាលៅរៃតំទាន់បានសា្គ ល់លៅល�ើយផងបដរ។	លនុះក៏អាចជាករ
ណើ មលួយផងបដរស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។

	 •	 ស្មរួលឱ្យរានការ្សពម	និងបលងកើតចក្ខតវសិ័យរលួមោ្មលួយ៖					ការបងាហា ញរៃើសតបិន			និងលទ្ភ្រៃ	នានា 
ស្រាប់អនាគតទាមទារឱ្យរានការបលងកើតក្ើ្សពម	 និងទាមទារឱ្យ្ករុមមនតស្សងាកលចញរៃើ្កប 
ខ័ណ្ឌ ពនការគិតតាមរលបៀបបចចាតប្បន្។	ការល្បើ្បាស់រូបភ្រៃនិងការបលងកើតរូបភ្រៃ	គឺជាបលចចាកលទស 
ដ៏រានអានតភ្រៃមលួយស្រាប់បញ្ហា លនុះ។	 មនតស្សទូលៅទំនងជារានលសរ ើភ្រៃក្តងការបលងកើតក្ើ 
្សពមរបស់ខ្លួន	លៅលរៃលវភិ្គរូបភ្រៃរិៃត	ឬរូបបកពច្របស់រៃលួកោត់	ជាងតាមរយៈពាក្យសំដើ។	
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២ គន្រឹុះស្រាប់ការបលងកើតរូបភ្រៃ	ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន

 • លជឿលលើវធិើលនុះ	 និងបលងកើតទំនតកចិត្ ទ្ា ល់ខ្លួនលលើ	
ការបលងកើតរូបភ្រៃ	 លដើម្បើទទលួលអារម្មណ៍រៃើអានតភ្រៃ	
របស់វា។

	 •	 លធវើឱ្យងាយ	និងលដ្យក្ាហាន។

 • បលងកើតចក្ខតវសិ័យរលួមោ្	 ជាមលួយ្ករុមមលួយ	 បដលជា	
បផ្កមលួយពនដំលណើ រការស្មបស្មរួល។ 

	 •	 ល្បើ្បាស់អវើបដលរាន	 ដូចជារូបគំនូរងាយៗ	 រូប	
សិល្បៈវរិា្ត	 បើ	 រូប្ត	 ទស្សនាវដ្ើ	សាររៃ័ត៌រាន	
ប័ណណ	ការលវចខចាប់ផលិតផល។	

	 •	 ល្បើ្បាស់វាជាបន្	 និងមិនបមនលធវើបតមលួយលលើកល�ើយ	 លដើម្បើបលងកើតអារម្មណ៍តភ្្ជ ប់ោ្ជា្បចា	ំ		
និងរៃ្ងរឹងសា្ថ នភ្រៃបដលអ្កសល្មចបានរលួចមកលហើយ។

	 •	 ធានាថា	រានការតាងំបងាហា ញ	និងបានរិៃនិត្យល�ើងវញិ	បដលជាបផ្កមលួយពនដំលណើ រការបលងកើតការ
ចូលរលួមរបស់អ្ក។

	 •	 គិតអំរៃើការស្មរួលឱ្យរានគំលហើញ	និងលរៀបចំបលងកើតលំហបដលអ្កល្បើ្បាស់ស្រាប់សកម្មភ្រៃ	
ជា្ករុមលដ្យរៃ្យលួររូបភ្រៃធំ	 បដលបងាហា ញរៃើភ្រៃក្ាហានលៅលលើជញ្្ជ ងំ	 ការបលងកើត្ចកទាវ រពនក្ើ				
្សពម	ឬ	សូម្បើបតលស្ៀកពាក់	និងបតងខ្លួន	 បដលលធវើឱ្យអ្កផងគិត	និងចាប់អារម្មណ៍អំរៃើអវើបដល	
ខតសរៃើមតន	និងរានលសរ ើភ្រៃក្តងការគិត	និងការ្ប្រៃរឹត្ក្តងនាមខ្លួនឯង។ 

	 •	 កាលណ្អ្ករានការយល់ដរឹងកាន់បតល្ចើន	 អំរៃើវធិើបដលអ្កបលងកើតរូបភ្រៃ្បកបលដ្យទំនតក	
ចិត្	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ក្តងករណើ លនាុះសិកា្ខ កាមកាន់បតតិចបដល
យល់អំរៃើខ្លួនឯងកាន់បតនរឹងរានអារម្មណ៍ថា	ជាបផ្កមលួយពនសកម្មភ្រៃបលងកើតរូបភ្រៃ។
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ច. អននុវត្ជំនាញរៃន្យ�់

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត	 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 កំណត់លឃើញសំណលួ រជាល្ចើន	ស្ើរៃើការលលើកកម្ពស់សមធម៌	និងការ	
ចូលរលួម

	 •	 អាចអធិបបាយលោលការណ៍ពនការរៃន្យល់ងាយៗ	និង

	 •	 អនតវត្ជំនាញច្មរុុះ	 ក្តងការរលួមប ច្ាូ លជំនាញពនការផ្ល់លសចក្ើ
	 	 រៃន្យល់ងាយៗ	និងចបាស់លាស់លដើម្បើលឆ្ើយតបនរឹងសំណលួ រមលួយស្ើរៃើ
	 	 ការលលើកកម្ពស់សមធម៌	និងការចូលរលួម	្ រៃមទាងំបានទទលួលចលម្ើយ	

តបផងបដរ។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ហវតឺ	 ប័ណណ	 ្កដ្ស	 Post-it	 ឧទាហរណ៍	
ពនវ ើលដអូមលួយស្ើរៃើ	REDD+	ទស្សនាវដ្ើ	សាររៃ័ត៌រាន	សំណលួ រចំនលួន	
បលួន	ឬ	្ បធានបទ	បដលបានបលងកើតល�ើងលៅចតង	វគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល
លលើកមតនក្តងព្្ងទទលួលលោបល់តប	និង	ឯកសារស្រាប់អំណ្ន។

រយៈលរៃល	 	 បផ្កទើមលួយ	៖	៦០	នាទើ	
	 	 បផ្កទើរៃើរ៖	៦០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

បផ្កទើមលួយ

១.	 	បងាហា ញជូនលមលរៀនលនុះ	 លដ្យរៃន្យល់ថា	 វគ្គលនុះ្តរូវបានបចកលចញជារៃើរបផ្ក	 និងរានលោលលៅ		
អនតវត្មតខងារជាគ្ើនិកស្រាប់ការចូលរលួម	ជាមលួយវធិើដ៏រ ើករាយ។	ចូរគូសបញ្្ជ ក់ថា	លមលរៀនលនុះក៏នរឹង	
បសវងយល់ផងបដរអំរៃើជំនាញរៃន្យល់ងាយៗ	 (លោង្ត�ប់លៅផទាុះ	 ជំនាញជំរតញការចូលរលួមបបប	
ពច្្បឌិត)	និងរលួមប ច្ាូ លជំនាញទាងំលនុះជាមលួយជំនាញដពទលទៀតរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន។

២.	 	ចូររៃន្យល់ថា	បផ្កទាងំរៃើរនរឹង្តរូវបចករវាងលរៃល្រៃរឹក	និងរលសៀល។	បផ្កស្រាប់លរៃល្រៃរឹកនរឹងល្្ត
លលើការរៃន្យល់នានានិងអំរៃើរលបៀបបំបបកលោលគំនិតឱ្យងាយយល់	និងបនាទា ប់មកសិកា្ខ កាមនរឹងលរៀប
ចំស្រាប់ការល្តៀមបងាហា ញជា្ករុមលៅលរៃលរលសៀល។

ច.	អនតវត្ជ ំនា
ញ
រៃន្យល

់
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៣.		 	ចូរគូសបញ្្ជ ក់ថា	 ការល្្តពនវគ្គក្តងលមលរៀនលនុះគឺ	 លលើជំនាញរៃន្យល់។	 សូមសលួរសិកា្ខ កាម	 លតើរៃលួក			
ោត់អាច្បាប់អ្កបានលទថា	 លតើរៃលួកោត់យល់ោ៉ា ងណ្បដរចំលពាុះពាក្យ	 ”ការរៃន្យល់”។	 ចូរសរលសរ
ចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់លលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។

៤.		 	បងាហា ញថាពាក្យ	 ”រៃន្យល”់	រានន័យថា	 “លធវើឱ្យដរឹងលធវើឱ្យងាយលធវើឱ្យ្សរួលយល់”។	 ចូរបន្លដ្យគូស	
បញ្្ជ ក់ថា	 ការរៃន្យល់មលួយអធិបបាយអំរៃើការណ៍រៃិតតាមវធិើបដលលធវើឱ្យងាយយល់បាន។	 វាជលួយ្ករុម	
ពនបតគ្គលទាងំលនុះលមើលលឃើញអវើៗចបាស់លាស់	 ឬ	 បងាហា ញវត្ថតនានាជាក ច្ាប់បដលអាចយល់បាន។	
ចូរគូសបញ្្ជ ក់ថា	 ការលធវើបបបលនុះទាមទារឱ្យរានក្មិតពនការយល់ចិត្បដលល្្តលលើអ្កស្ាប់	 ឬ	
បតគ្គលបដល្តរូវការលសចក្ើរៃន្យល់។

៥.		 	ចូរបងាហា ញវ ើលដអូបដលរានសកម្មភ្រៃរៃន្យល់ងាយៗអរំៃើ	 REDD+។	 លៅចតងវ ើលដអូលនុះ	 សូមសលួរសិកា្ខ
កាមនូវសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

 •	 លតើវ ើលដអូលនុះរៃយាោមរៃន្យល់អំរៃើអវើ	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើអាចយល់បានក្មិតណ្	លបើចាត់តាមរា្តដ្ឋា នរៃើ	១	ដល់	១០?

	 •	 លតើកត្ាអវើខ្ុះបដលលធវើឱ្យការរៃន្យល់លនុះងាយ្សរួលយល់?

	 •	 លតើបរបិទពនការរៃន្យល់លនុះដូចលម្ចបដរ?

	 •	 លតើអវើខ្ុះបដលលធវើឱ្យកាន់បតលំបាកយល់?	

 •	 លតើលយើងអាចលរៀនបានអវើខ្ុះរៃើវ ើលដអូលនុះអំរៃើការរៃន្យល់អវើមលួយ?

៦.		 	លស្ើឱ្យ្ករុមលនុះរិៃភ្កសាបំផតសគំនិតជាមលួយោ្រៃើរៗនាក់	 លដើម្បើបសវងរកចលម្ើយតបនរឹងសំណលួ រលនុះ។		
លតើខ្ត ំក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	អាចលធវើបបបណ្លដើម្បើរៃន្យល់អវើមលួយឱ្យងាយ?

៧.		 	ល្កាយរយៈលរៃល្បានំាទើ	 ្តរូវបញ្ឈប់គូទាងំលនុះ	 និងសលួរគូនើមលួយៗឱ្យ្បាប់ចលម្ើយ។	 សូមសរលសរ	
ចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់លៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។	 ចូរគូសបញ្្ជ ក់ថា	ការរៃន្យល់អវើមលួយឱ្យបានចបាស់គឺជា
ការបំបបកវាជាបផ្កតូចៗ	 និងការរៃន្យល់រៃើថាលហតតអវើវារានន័យបបបលនាុះលៅក្តងបរបិទពនអ្កស្ាប់
លនាុះ។	 ការយកចិត្ទតកដ្ក់គលួរបតល្្តលលើលហតតអវើ	 និង្ករុមអ្កស្ាប់ជាក់លាក់។	 ចូរល្បើ្បាស់គន្រឹុះ	
លៅក្តងឯកសារស្រាប់អំណ្ន	 (ប៉ាតបន្រៃតំ្តរូវបចកក្តងលរៃលលនុះលទ)	 លដើម្បើផ្ល់ការបណនាដំល់រូបអ្ក	
អា្ស័យលលើចលម្ើយរបស់សិកា្ខ កាម។

 
៨.		 	សូមសលួរសិកា្ខ កាមលហតតអវើរៃលួកោត់គិតថាការរៃន្យល់ជាល្ចើនមិនបានផល	 (ការសន្មត	 លាក់កំបាងំ	

លៅរៃើល្កាយពាក្យ	 កងវុះការយល់ដរឹងរបស់ខ្លួនលយើង ទ្ា ល់	 ចង់ឱ្យលគលឃើញថាឈ្ាសពវ	 ោ្ម នបរបិទ	
ស្មតគសា្ម ញលរៃក)។
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៩.		 	ចូរបបងបចកសិកា្ខ កាមជា្ករុមបដលរានចំនលួនលស្មើោ្	 និងផ្ល់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗនូវសំណលួ រមលួយបដល	
បលងកើតល�ើងលដ្យសិកា្ខ កាមលៅក្តងចលម្ើយតបក្តងលមលរៀនព្្ងមតន។	 ចូររៃន្យល់ថា	 កិចចាការរបស់្ករុម	
នើមលួយៗគឺលរៀបចំការរៃន្យល់ងាយមលួយ	 លដើម្បើលឆ្ើយបានចបាស់លាស់ចំលពាុះអវើបដលអាចឱ្យមនតស្ស	
្គប់រូបយល់បាន	សូម្បើបតកតរារ។	រៃលួកោត់គលួរបតល្ោងជាមតន	និងលរៀបចំលសចក្ើរៃន្យល់	លដ្យគិតថា	
លតើលធវើបបបណ្លដើម្បើឱ្យរានទ្មង់ងាយ	និងរលួមប ច្ាូ លជំនាញដពទលទៀត	ដូចជា	ការបលងកើតរូបភ្រៃ។

១០.			ចូររៃន្យល់ថា	 ្ករុមនើមលួយៗរានលរៃល	 ៥នាទើ	 លដើម្បើផ្ល់ការរៃន្យល់ងាយៗ	 និងចបាស់លាស់	 ក្តង					
ទ្មង់ជាចលម្ើយតបនរឹងសំណលួ របដលរៃលួកោត់បានទទលួល	លហើយរៃលួកោត់គលួរល្បើ្បាស់លរៃលបដលលៅ
សល់ក្តងលមលរៀនលនុះ	លដើម្បើលរៀបចំ	(៣០នាទើ)។	ចូរបចកឯកសារអំណ្ន	និងលស្ើរៃលួកោត់ឱ្យគិតអំរៃើ	
ជំហាននានាដូចតលៅលដើម្បើធានាថា	 រៃលួកោត់ផ្ល់លសចក្ើរៃន្យល់លដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ	 និងរលួមប ច្ាូ ល	
ជំនាញដពទលទៀត	 ដូចជា	 ការបលងកើតរូបភ្រៃ	 និងការនិទានលរឿង	 បដលរៃលួកោត់បានលរៀនលៅក្តង	
វគ្គលនុះ។

១១.	 	ចូររៃន្យល់ថា	 លៅក្តងលមលរៀនគ្ើនិកនាលរៃលរលសៀល
	 	រៃលួកោត់នរឹង្តរូវបងាហា ញចលម្ើយរបស់ខ្លួន	 លដ្យល្បើ
	 	្បាស់សរាភា រៈនានា	 បដលរៃលួកោត់បានលរៀបចំ។	 ្តរូវ
	 	បញ្្ជ ក់ជាមលួយ្ករុមលនុះឱ្យចបាស់ថា	 លនុះជាលំហាត់
	 	អំរៃើការរៃន្យល់។	លៅក្តងសា្ថ នភ្រៃលនុះ	រៃលួកោត់រៃតំចាំ

បាច់ស្មរួលឱ្យរានការចូលរលួមលទ	ប៉ាតបន្្ោន់បតរុិះរក
	 	វធិើមលួយ	 លដើម្បើលធវើឱ្យចលម្ើយរានភ្រៃចបាស់លាស់
	 	ប៉ាតលណ្ណ ុះ។

បផ្កទើរៃើរ

១.	 	ចាប់លផ្ើមបផ្កទើរៃើរពនលមលរៀនលនុះលដ្យ	លស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមទាងំអស់អង្គតយជារងវង់។	រលំរឹក្ករុមលនុះអំរៃើ
សំណលួ ររបស់រៃលួកោត់កាលរៃើព្្ងមតន។

២.		 	លស្ើ្ករុមអ្ករៃន្យល់ឱ្យលចញមកខាងមតខ	 រ្ាក់ម្ងៗតាមលំដ្ប់លំលដ្យ	 អា្ស័យលលើសំណលួ របដល
រៃលួកោត់បានបបងបចក។

៣.		 	សូមសលួរ្ករុមអ្ករៃន្យលន់ើមលួយៗ	 ឱ្យបងាហា ញសំណលួ របដលរៃលួកោត់បានទទលួលកាលរៃើព្្ងមតនឱ្យបាន	
ចបាស់លាស់		មតននរឹងចាប់លផ្ើមការរៃន្យល់។

៤.		 	្ករុមនើមលួយៗរានរយៈលរៃល	 ៥នាទើ។	 បនាទា ប់មកលបើកឱកាសស្រាប់អ្កដពទលទៀតក្តងចំលណ្ម			
សិកា្ខ កាមឱ្យសលួរសំណលួ រអំរៃើបញ្ហា ចំលពាុះមតខ	និងសតំឱ្យ្ករុមអ្ករៃន្យល់លធវើការលឆ្ើយតប។

ច.	អនតវត្ជ ំនា
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៥.	 លៅចតងពនការរៃន្យល់ទាងំអស់	 លស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមទាងំអស់លធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើដំលណើ រការរៃន្យល់	
លដ្យល្បើ្បាស់សំណលួ រដូចតលៅ៖

	 •	 លតើលសចក្ើរៃន្យល់ណ្ខ្ុះបដលចបាស់ជាងលគ	និងងាយ្សរួលជាងលគស្រាប់អ្ក	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើអវើខ្ុះជលួយអ្កលៅក្តងការរៃន្យល់?

	 •	 លតើអវើខ្ុះរារាងំការរៃន្យល់របស់អ្ក?

	 •	 លតើអ្កលរៀបចំដំលណើ រការរៃន្យល់របស់អ្កដូចលម្ច?

	 •	 លតើលៅលរៃលណ្បដលអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នល្បើ្បាស់ជំនាញរៃន្យល់?

	 •	 លហតតអវើចាបំាច់្តរូវលធវើការរៃន្យល់ឱ្យរានលក្ខណៈងាយ	និងអាចយល់បានស្រាប់ទាងំ	អស់ោ្?

	 •	 លតើរានការលំបាកអវើខ្ុះ	 ក្តងការរកសាលសចក្ើរៃន្យល់ឱ្យងាយ	 លៅក្តងសា្ថ នភ្រៃបដលរានអ្ក	
ពាក់រៃ័ន្ខតសៗោ្ល្ចើន?

	 •	 លតើការរៃន្យល់បានលអ្ែ តរូវការជនំាញអវើខ្ុះ?

៦.	 	សូមសលួរសិកា្ខ កាមថា	លតើរៃលួកោត់រានសំណលួ របដលលៅរៃតំទាន់បានលឆ្ើយឬលទ	និង្តរូវបញ្្ជ ក់ឱ្យចបាស ់
ថា	 លៅក្តងគ្ើនិកពនការរៃន្យលស់្ើរៃើការលលើកកម្ពស់សមធម៌ក្តងអន្រាគមន៍	 REDD+។	 ចូរបញ្្ជ ក់

 ឱ្យចបាស់ថា	សិកា្ខ កាមដពទលទៀត្តរូវបំភ្ឺ	ក្តងករណើ ចាបំាច់។

៧.	 	សូមបូកសរតបលមលរៀនលនុះលដ្យសងកត់ធ្ងន់ថា	ភ្រៃចបាស់លាស់	 និងភ្រៃងាយយល់	 គឺជាតពម្ស្ូល	
ពនការរៃន្យល់បានលអែ	 ដូលច្ុះវាគលួរបតបានប ច្ាូ លជាមលួយការ្បា្ស័យទាក់ទងបានលអែ	 ការបលងកើត	
រូបភ្រៃ	និងការនិទានលរឿង។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 	 ចូរល្បើ្បាស់វ ើលដអូបដលរានរូបភ្រៃងាយៗបដល	 សូម្បើបតសិកា្ខ កាមណ្រ្ាក់ក៏អាចបលងកើតបាន	
បដរ។	 សូមអានឧទាហរណ៍ក្តង៖	 www.youtube.com/watch?v=-dnL00TdmLY&list=PL3EC96F
2A7354BFBB	ឬ	http://cc.commoncraft.com/video-train	។

	 	 អ្កអាចល្ោងស្រាប់្ករុមជាល្ចើន	 និងសំណលួ រជាល្ចើនលៅតាមលរៃលលវលាបដលរាន។	 ស្រាប ់
ការអនតវត្ជំនាញ	 និងចលម្ើយតប	 លគអាច្តរូវការឱ្យរាន្ករុមជាល្ចើនលដើម្បើសិកា្ខ កាម្គប់រូបអាចចូលរលួម 
និងទទលួលខតស្តរូវលលើការរៃន្យល់។

	 	 ចំណត ចនានាដូចខាងល្កាមលនុះ	 ផ្ល់នូវសំណលួ រខ្ុះៗ	 បដលអាចផ្ល់ជាកិចចាការស្រាប់ការ	
រៃន្យល់។	ចំណត ចទាងំលនុះ្តរូវបានរលួមប ច្ាូ ល្ោន់បតស្រាប់បងាក រករណើ បដល្តរូវការបតប៉ាតលណ្ណ ុះ។	ជាការ	
្បលសើរ្បសិនលបើសំណលួ របានមករៃើសិកា្ខ កាម។
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ
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	 •	 លតើលធវើបបបណ្លទើបលយើងអាចធានាឱកាស	 ”លស្មើោ្”	 លៅក្តងដំលណើ រការជំរតញការចូលរលួម	 និង	
បល ្្ជ ៀសការទាញយកផល្បលោជន៍លដ្យ្ករុមវ ើរជនទនទារឹមនរឹងលធវើឱ្យ្បាកដថា	 សលម្ងរបស់	
ជនទន់លខសាយបដលរលួមទាងំសស្ើ	និងយតវជន្តរូវបានលគយកចិត្ទតកដ្ក់ស្ាប់?

	 •	 លធវើោ៉ា ងណ្លទើបជំរតញសមធម៌ឱ្យឈានហលួសរៃើលោលការណ៍ពន្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃ?

	 •	 និន្ាការពនការឈាន្ត�ប់លៅរក្កបខ័ណ្ឌ មជ្ឈការពនការ្គប់្គងព្រៃល�ើ	 អាចលធវើឱ្យខូចទរឹក
ចិត្ពនសមធម៌លៅក្តងការចូលរលួមលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	ដូលច្ុះ	លតើលយើងអាចលធវើអវើបានអំរៃើបញ្ហា លនុះ? 

	 •	 លតើលយើងលធវើបបបណ្	 លដើម្បើលដ្ុះ្សាយបញ្ហា ពនការចូលរលួមរបស់អ្កពាក់រៃ័ន្បដលរានឥទ្ិរៃល	
ដូចជាវសិ័យឯកជន	លៅក្តងដំលណើ រការលនុះ?

	 •	 លតើលយើងលធវើបបបណ្	 លដើម្បើបលងកើតឆនទាៈ	 ក្តងការលលើកកម្ពស់សមធម៌	 ក្តងចំលណ្មអ្កពាក់រៃ័ន្	
នានា?

	 •	 លៅលរៃលលធវើការ្គប់្គងធនធានធម្មជាតិ	 លតើអវើខ្ុះជាតលួនាទើរបស់លោលនលោបាយ	 និងដំលណើ រ
ការលោលនលោបាយលៅក្តងការបលងកើតឱកាសលស្មើោ្	ស្រាប់សហគមន៍អ្កទន់លខសាយ?

	 •	 លតើសមធម៌បងាហា ញរូបភ្រៃបបបណ្លៅក្តងដំលណើ រការពនការ្គប់្គងព្រៃល�ើលដ្យនិរន្រភ្រៃ?

	 •	 លតើរានភ្រៃខតសោ្អវើខ្ុះរវាងសមធម៌	និងសមភ្រៃ?

	 •	 លតើការចូលរលួម	និងសមធម៌	រានការផសារភ្្ជ ប់ោ្បបបណ្?

	 	 សូមចាថំា	កិចចាការរបស់្ករុមលនុះគឺរៃន្យល់ចលម្ើយតបលៅនរឹងសំណលួ រមលួយ	និងមិនបមនលធវើឱ្យសំណលួ រ	
លនុះងាយយល់បានលនាុះល�ើយ។	 ការលធវើបបបលនុះនរឹងអាចឱ្យអ្កវាយតពម្ក្មិតពនការយល់ដរឹង	 ឬ	 ការ	
យល់្ច�	ំ ក្តងចំលណ្មសិកា្ខ កាម	 អំរៃើបញ្ហា ជាក់លាក់នានាលៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល	 លហើយទនទារឹមនរឹង
លនុះ្តរូវលលើកទរឹកចិត្រៃលួកោត់ឱ្យអនតវត្ជំនាញរៃន្យល់របស់រៃលួកោត់។
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២ គនលែរុះស្មាប់ការរៃន្យ�ង់្យៗ

លតើការរៃន្យល់មលួយបានលអែ	ផ្សលំដ្យអវើខ្ុះ?

	 លយើង្បបហលជារៃន្យល់អវើមលួយដល់អ្កណ្រ្ាក់ជាលរៀងរាល់ព្្ងតាមវធិើខតសៗោ្	-	រហូតដល់ក្មិត	
មលួយបដលលយើងសា្ម នថា	 អវើមលួយលទើបបតបានលកើតល�ើង។	 វាជាលរឿងក្មក្តងការរៃិចារណ្	 ឬលធវើឱ្យរានការ	
រៃន្យល់មលួយោ៉ា ងរាន្បសិទ្ភ្រៃ។

	 ពាក្យថា	 “ការរៃន្យល់”	 អាចបំបបកលដើម្បើឱ្យលឃើញថា	 ខ្រឹមសារស្ូលរបស់វារានលក្ខណៈសាម្ញា។		
លតើលធវើបបបណ្	លដើម្បើឱ្យអវើមលួយរានលក្ខណៈងាយ	និងចបាស់លាស់	តាមបតអាចលធវើបានស្រាប់អ្កទទលួល។	
ដូលច្ុះ	ការរៃន្យល់គឺលធវើឱ្យអវើមលួយអាចយល់បានចំលពាុះបតគ្គល	ឬ	្ករុមមលួយលផ្សងលទៀត។

លតើលហតតអវើការរៃន្យល់ភ្គល្ចើនមិនបានផល?

	 ការអប់រសំា្ថ នភ្រៃវជិា្ជ ជើវៈ	 និងអំណ្ចរានឥទ្ិរៃលមកលលើរលបៀបបដលបតគ្គល	 និង្ករុមនានាលធវើ	
ទំនាក់ទំនងជាមលួយោ្លៅក្តងបរបិទជាក់លាក់។	 លដ្យសារអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នរាន
តលួនាទើមលួយ	 លដើម្បើបលងកើនលទ្ភ្រៃទទលួលបានរៃ័ត៌រាន	 និងកសាងសមត្ថភ្រៃរបស់្ករុមអ្កទន់លខសាយ	
លដើម្បើរៃលួកោត់អាចចូលរលួមកាន់បតលស្មើោ្	 ការផ្ល់លសចក្ើរៃន្យល់ងាយៗក្ាយជាជំនាញជាក់លាក់មលួយ	
ប៉ាតបន្វាជា្បការចាបំាច់។	លនុះជា្បការចាបំាច់ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	ប៉ាតបន្ក៏ស្រាប់	
អ្កជំនាញ	 ឬ	 ្គរូបងាហា ត់បដលលធវើការជាមលួយសហគមន៍	 ឬ	 ្ករុមអ្កទន់លខសាយផងបដរ។	 ការបដលអាច								
ល្ជើសលរ ើសអ្កជំនាញបដលរានជំនាញក្តងការរៃន្យល់រានសារៈសំខាន់ណ្ស់។	 វាមិន្គប់្ោន់លទបដល
បាន្ោន់បតលរៃញចិត្ចំលពាុះគតណវតឌ្ឍ	ិ(គតណសម្បត្ិ)	ឬសាវតាខាងការងាររបស់អ្កណ្រ្ាក់	្បសិនលបើ
រៃលួកោត់មិនអាចរៃន្យល់អវើមលួយបានចបាស់លាស់	និងលដ្យងាយ្សរួលយល់លនាុះ។

មូលលហតតខ្ុះៗបដលលធវើឱ្យការរៃន្យល់មិនបានលជាគជ័យ

 ការសន្មត៖	 លៅក្តង្គប់ការរៃន្យល់	 	 រានការសន្មតអរំៃើក្មិតទំនតកចិត្	 ពន្ករុមលោលលៅ។	
លៅក្តង្ករុមមលួយ	 អ្កខ្ុះអាចដរឹងល្ចើនជាងអ្កដពទលទៀត។	 ការរៃន្យល់នានាល្ចើនបតបរាជ័យ	 និងបន្ឱ្យ	
រានការយល់ខតស	លដ្យសារបតការសន្មតអំរៃើការយល់របស់អ្កណ្រ្ាក់អំរៃើលោលគំនិតងាយៗ	ឬ	ពាក្យ	
បំ្រៃរួញ។	លហតតផលមលួយក្តងចំលណ្មលហតតផលនានាគឺ	លោលគំនិតខ្ុះ្តរូវបានបន្្បា្ស័យទាក់ទងទាងំ
ការយល់ខតស	គឺលដ្យសារបតខ្រឹមសារពនលោលគំនិតលនុះមិនរានការរៃន្យល់បានចបាស់លាស់។

 វប្បធម៌ពនភ្សា៖	 ្គប់មតខជំនាញវជិា្ជ ជើវៈល្ចើនបតល្បើ្ោមភ្សា	 និងពាក្យបំ្រៃរួញ។	 ជូនកាល	
លៅក្តង្ករុមមលួយ	 លគអាចសន្មតចំលណុះដរឹងមលួយអំរៃើវាក្យស័រៃទាលនាុះលដ្យរៃតំរានបញ្ហា 	 ចំបណកលៅក្តង្ករុម	
ដពទលទៀត	វាមិនអាចលធវើលៅលកើតលទ។	ជាញរឹកញាប់	សរាជិក្ករុម	និងអ្កស្មបស្មរួលនានាល្បើ្បាស់	
ពាក្យនានា	ជាការបិទបាងំនូវការយល់ដរឹងអំរៃើលោលគំនិតសាញំាំត បដលរៃលួកោត់យល់មិនបានលរៃញលលញ។	
ឧទាហរណ៍	 រានវាក្យស័រៃទាជាក់លាក់ជាល្ចើនបដល្បតិបត្ិករខាងការប្ប្បរួលអាកាសធាតតល្បើ្បាស់។		
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ
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ន
២វាក្យស័រៃទាលនុះមិនបមនងាយ្សរួលយល់ល�ើយស្រាប់សាធារណជនទូលៅ	ឬ	សូម្បើបតមសន្ើរដ្ឋា ភិបាល	និង	

សហគមន៍មូលដ្ឋា ន	លហើយវារានវសិាលភ្រៃក្តងក្មិតកំណត់។

 ភ្រៃឆ្្តពវក្តងការជបជក៖	 លគអាចល្បើ្បាស់សំដើជាអាវតធ	 និងលដើម្បើបលងកើតអា្៌កំបាងំបដល	
នរឹងរៃ្ងរឹងទាងំសា្ថ នភ្រៃសង្គម	 និងជំហរពនអំណ្ច។	 ការរៃន្យល់ខ្ុះៗ្តរូវបានលធវើឱ្យសាញំាំត លដ្យ	
លចតនាលដើម្បើ្ បជាជនមិនអាចយល់បាន	 លដ្យរានការយល់ថា	 បតគ្គលបដលលធវើការរៃន្យល់លនាុះលៅបតជា	
”អ្កជំនាញ”។	តាមរិៃតការលធវើបបបលនុះ	លធវើឱ្យខូចលោលបំណងពនការរៃន្យល់!

 ោ្ម នបរបិទ៖	និយមន័យមលួយ	ឬ	លសចក្ើអធិបបាយមលួយ	មិនបមនជាការរៃន្យល់ល�ើយ។	ការរៃន្យល់មលួយ	
បតងបតរានបរបិទ	 បដលតាមធម្មតាជាការលឆ្ើយនរឹងសំណលួ រ	 “លហតតអវើ”	 ស្រាប់អ្កទទលួល។	 ឧទាហរណ៍	
ការរៃន្យល់មលួយនរឹងទទលួលបរាជ័យ	្ បសិនលបើអ្កអធិបបាយថាលតើ	REDD+	ជាអវើ	លៅសស្ើលៅជនបទរ្ាក់ក្តង	
្បលទសលនបា៉ា ល់	ប៉ាតបន្រៃតំបានផ្ល់ឱ្យោត់នូវបរបិទបដលោត់អាចផសារភ្្ជ ប់។

គន្រឹុះពនការរៃន្យល់ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន

	 លតើដំលណើ រការរៃន្យល់ចាប់លផ្ើមរៃើចំណត ចណ្	 និងចប់លៅ្តង់	
ណ្?	សូមគូសបញ្្ជ ក់ចំណត ចគន្រឹុះដូចខាងល្កាមលនុះ	លៅក្តង្ករុម
ណ្មលួយបដលអ្កលធវើការជាមលួយ៖

១.	ចូរល្ោងការរៃន្យល់របស់អ្ក	លដ្យល្បើ្បាស់រា្តដ្ឋា នពនការរៃន្យល់

	 សូមកតំចាត់ទតកថា	ការរៃន្យល់ជាលក្ខណៈម្ងរាក ល	និងរាន្បសិទ្ភ្រៃ។	 ្បសិនរានលគសតំឱ្យអ្ក	
រៃន្យល់អវើមលួយជាមតន	 អ្កគលួរបតល្តៀម	 និងលរៀបចំជាបផនការស្រាប់ថាលតើអ្កនរឹងលធវើវាលដ្យលបៀបណ្។	
ការគិតអំរៃើ្ករុមមលួយ	 ឬ	 បតគ្គលនានា	 និងការយល់លឃើញរបស់ខ្លួនអ្ក ទ្ា ល់អំរៃើបញ្ហា មលួយតាមរា្តដ្ឋា ន
រៃើ	ក	ដល់	អ	បដលក្តងលនាុះ	ក	រានការយល់ដរឹងតិចតលួច	និង	អ	ការយល់ដរឹងល្ចើន	គឺជាទរ្ាប់លអែមលួយ។	
ការងាររបស់អ្ក	 គឺរៃន្យល់អំរៃើការលធវើបបបណ្	 លដើម្បើជំរតញអ្កណ្រ្ាក់ឱ្យឈានលចញរៃើ	 ក	 លៅ	 អ។	
ការវាយតពម្អំរៃើថាលតើ	 រៃលួកោត់ស្ថិតលៅទើណ្លលើរា្តដ្ឋា នលនាុះ	 និងថាលតើអ្កចង់នារំៃលួកោត់លៅទើណ្				
នរឹងអាចជលួយអ្កឱ្យគិតអំរៃើការលរៀបចំបផនការមលួយ	 ស្រាប់ការរៃន្យល់	 និងសូម្បើបតវាយតពម្អំរៃើភ្រៃខ្ុះ				
ចលន្ាុះ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់អ្កលៅក្តងការយល់ដរឹងផងបដរ។	ការលធវើបបបលនុះនរឹងអាចឱ្យអ្កលធវើលំហាត់លនុះ	លដើម្បើ

 ល្តៀមលក្ខណៈស្រាប់ការរៃន្យល់។	ជាញរឹកញាប់បំផតត		លយើងប៉ាតនប៉ាងរៃន្យល់អវើមលួយ	បដលខ្លួនលយើង ទ្ា ល់រៃតំ
យល់បានលរៃញលលញផងលទ។			្បការលនុះនរឹងជលួយលយើងក្តងការកំណត់អំរៃើការសន្មតរបស់លយើង ទ្ា ល់		បដល

 
អ្កអាចចាត់ទតកថាជាបផ្កមលួយពនដំលណើ រការរៃន្យល់។

២.	ឈានលចញរៃើតលួនាទើរបស់អ្ក	និងបំបបកគំនិតលោល

	 ឈានលចញរៃើតលួនាទើរបស់លយើង	 ក្តងនាមជា្បតិបត្ិករលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 និងគិតអំរៃើអ្កណ្បដល
រូបអ្កនរឹងលធវើការរៃន្យល់អវើមលួយ	 បដលលគរិៃតជាចាបំាច់្តរូវដរឹង។	 ចូរល្ជើសលរ ើសយកលោលគំនិតបដលនរឹង
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២ រានសារៈសំខាន់ស្រាប់្ករុមអ្កស្ាប់លនាុះ	 ឬ	 អ្ក	
ទទលួល។	 ចូរបំបបកគំនិតទាងំលនាុះលៅក្មិតងាយៗ	
បដលអ្កអាចធ្ាប់បានគិតរៃើមតនមក។	 បនាទា ប់រៃើលនាុះ	
អ្ក្តរូវបំបលងបកស្មរួលល�ើងវញិ	និងដ្ក់គំនិតទាងំ
លនាុះលៅតាមលំដ្ប់លំលដ្យ។	ចូរគិតអំរៃើលោលគំនិត	
ទាងំលនាុះ	 ជាធាតតផ្សសំ្រាប់ការចាត់បចងដំលណើ រគិត
គូររបស់អ្កណ្រ្ាក់អំរៃើបញ្ហា ជាក់លាក់	 លដើម្បើបលងកើន	
ការយល់ដរឹងរបស់រៃលួកោត់។

៣.	លរៀបចំល�ើងវញិគំនិតសំខាន់ៗស្រាប់អ្កទទលួល

	 លៅលរៃលបដលអ្កបានរៃិចារណ្គរ្ាត	 និងបំបបកគំនិតលោលស្រាប់ខ្លួនអ្ករលួចលហើយ	 បដលបផអែក
តាមទស្សនទានរបស់អ្កស្ាប់	អ្ក្តរូវបតលវចខចាប់គំនិតទាងំលនាុះល�ើងវញិ។	ការលធវើបបបលនុះពាក់រៃ័ន្នរឹង៖

 ការផ្ល់បរបិទ៖	 ការលធវើបបបលនុះនរឹងផ្ល់ជាមូលដ្ឋា ន្គរឹុះស្រាប់ការរៃន្យល់	 និងអាចឱ្យ្ករុមអ្ក	
ស្ាប់ដរឹងអំរៃើមូលលហតត	 លហតតអវើរានសារៈសំខាន់ស្រាប់រៃលួកោត់។	ឧទាហរណ៍	 លៅក្តងឯកសារអំណ្ន	
បរបិទស្រាប់អ្កអានគឺការពាក់រៃ័ន្ពនការរៃន្យល់របស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។

 បខ្សលរឿង៖	 ការល្បើ្បាស់បខ្សលរឿងនានាលៅក្តងការរៃន្យល់	 នរឹងជលួយអ្កទទលួលឱ្យរានការផសារភ្្ជ ប់	
តាមអារម្មណ៍	និងផសារភ្្ជ ប់លៅនរឹងលោលគំនិតបាន្បលសើរជាងមតន។

 អារម្មណ៍ផសារភ្្ជ ប់៖	 ការបលងកើតចំណងជាមលួយរបសន់ានាបដលមនតស្សទាងំឡាយបានយល់រលួចមក
លហើយ	ឬ	ការល្បៀបលធៀប	និងការផទារឹមោ្ជាមលួយអវើបដលអ្កស្ាប់បានដរឹង	នរឹងជលួយស្មរួលឱ្យរានការយល់
ដរឹងបាន្បលសើរជាងមតន។

 លសចក្ើអធិបបាយ៖	ការអធិបបាយ	”បបបណ្”	លៅក្តងការរៃន្យល់ផ្ល់ឱ្យអ្កទទលួលនូវគំនិតសតើជល្រៅ 
លធៀបនរឹង	“លហតតអវើ”	បដលរានបចងលៅក្តងបរបិទលនុះ។

 ការសន្ិដ្ឋា ន៖	លៅក្តងការរៃន្យល់ណ្មលួយក៏លដ្យ	្បការចាបំាច់្តរូវរានការបូកសរតប	និងសលង្ខប	
ប៉ាតបន្្តរូវល្្តលលើការពាក់រៃ័ន្ស្រាប់អ្កស្ាប់	 លដ្យផសារភ្្ជ ប់លៅនរឹងរូបភ្រៃធំស្រាប់បរបិទរបស់រៃលួក
ោត់ ទ្ា ល់។

៤.	លធវើឱ្យងាយ្សរួល	និងរានលរាទនភ្រៃក្តងការលធវើឱ្យអវើៗរានភ្រៃងាយ្សរួល

	 គន្រឹុះសំខាន់បំផតតគឺលធវើឱ្យអវើៗឱ្យរានភ្រៃងាយ្សរួល	-	ភ្សា	គំលហើញ	សាច់លរឿង	និង	ដំលណើ រការពន	
ការរៃន្យល់។	 ការលធវើឱ្យរានភ្រៃងាយ្សរួលគឺជាការលំបាក។	 ការលធវើឱ្យលរឿងអវើមលួយកាន់បតស្មតគសា្ម ញគឺ
ជាការងាយ្សរួលជាង។	 ជាសំណ្ងមិនលអែ	 ការលធវើឱ្យលរឿងនានាងាយ្សរួល	 ល្ចើនបត្តរូវបានចាត់ទតកថា	
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ន
២ជាវធិើស្រាប់កូនលក្មង។	 លដ្យទទលួលសា្គ ល់ការលំបាកលនុះ	 និង្បរឹងប្បងលដើម្បើរៃន្យល់លរឿងនានាឱ្យ									

ងាយ្សរួលលនាុះអ្កនរឹងបានទទលួលការលកើតសរលសើរលដ្យសារបតកិចចាការលនុះ។

លៅលរៃលបដលអ្ករៃន្យល់អវើមលួយដល់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	ឬ	អ្កជំនាញ៖

 • ្តរូវបញ្្ជ ក់លោលបំណងរបស់អ្កតាងំរៃើលដើមដំបូង៖	 ្តរូវបញ្្ជ ក់ឱ្យបានចបាស់អំរៃើអវើបដល
អ្កចង់រៃន្យល់	អ្កនរឹងរៃន្យល់លដ្យរលបៀបណ្	និងលហតតអវើ។

 • ្តរូវលដ្ុះ្សាយបញ្ហា ៖	 ្បសិនលបើអ្កអាចបលងកើតការរៃន្យល់	 បដលលដ្ុះ្សាយបញ្ហា មលួយ	
ស្រាប់អ្កស្ាប់	 រៃលួកោត់ទំនងជារានទំនតកចិត្អំរៃើលោលគំនិត	 និងស្ាប់ការរៃន្យល់	
របស់អ្ក។

 • ្តរូវរកសាការរៃន្យល់ឱ្យខ្ើ៖	្ បជាជនរានការរវល់	ដូលច្ុះក្មិតពនការយកចិត្ទតកដ្ក់របស់	
រៃលួកោត់កាន់បតខ្ើលៅៗ។

 • ្តរូវកាត់បន្ថយចំណត ចមិនពាក់រៃ័ន្៖	 ចូរគិតអំរៃើអវើបដល	”្តរូវដរឹង”	និងអវើបដល	”កាន់បតលអែ	
លបើដរឹង”	ពាក់រៃ័ន្នរឹងរៃ័ត៌រាន	លសចក្ើរៃិស្ារ	និងការរខំានចំលពាុះលោលបំណងរបស់អ្ក។

 • ្តរូវល្បើ្បាស់គំលហើញ	 និងទទលួលសា្គ ល់ភ្រៃមិនសត្ករឹត្យ៖	 មនតស្សជាល្ចើនគឺ	 ជាកសិករ	
រៃិត្បាកដ	 លហើយការបលងកើតគំលហើញ	 ជាបផ្ករលួមមលួយពនការរៃន្យល់របស់អ្កនរឹងរាន																					
្បលោជន៍។	 មិន្តរូវល្បើគំលហើញស្រាប់ការបតងលំអល�ើយ	 លដ្យសារវានរឹងក្ាយជា	
“ការរខំាន”។	 ការបដល្ោន់បតគូរគំនូរងាយៗគឺ	 ជាការ្គប់្ោន់លដ្យរៃតំចាបំាច់រាន							
្កាហវកិបដល្តរឹម្តរូវឥតលខាចា ុះល�ើយ។	 ការយកចិត្ទតកដ្ក់របស់អ្កគឺ	 លលើខ្រឹមសារ			
លទាុះបើគំលហើញមិនបមនជា្កាហវកិសត្ករឹត្យក៏លដ្យ។

 • ្តរូវបន្ថយលល្បឿន៖	 អ្ក្តរូវល្បើ្បាស់លរៃលតាមការចាបំាច់	 លដើម្បើរៃន្យល់ឱ្យរានលំដ្ប់	
លំលដ្យបានចបាស់លាស់។	មិន្តរូវផ្ល់លសចក្ើរៃិស្ារល្ចើនលរៃកលទលៅក្តងរយៈលរៃលខ្ើ	ឬ	
រៃន្យល់លលឿនលរៃកលៅតាមដំលណើ រការបដលអ្កបានល្ោងទតកលនាុះល�ើយ។ 

 • ្តរូវបលងកើតភ្រៃរ ើករាយ៖	 ្តរូវបលងកើតបរោិកាសមិនផ្ូវការ	 និងទំនាក់ទំនងតាមរយៈការ	
រៃន្យល់របស់អ្កជាមលួយអ្កស្ាប់។	សូម្បើ្ បធានបទសំខាន់ៗ	ក៏្តរូវផសារភ្្ជ ប់ខាងអារម្មណ៍	
ផងបដរលទើបរានការចូលរលួមលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ។
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ឆ. ការបលងកើតជំនាញ�រកនា-ំលយនឌ័រ

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 អាចរៃន្យល់អំរៃើភ្រៃខតសោ្រវាងលយនឌ័រ	និងលភទ

	 •	 កំណត់បានថា	 លហតតអវើបានជាគតណភ្រៃលយនឌ័រ	 ជាលោលលៅ	
ស្រាប់សល្មចគតណភ្រៃ	លៅក្តងដំលណើ រការពាក់រៃ័ន ្

	 •	 លធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើលោលគំនិតពន	”្បអប់បតរស”	និង	“្បអប់សស្ើ”	
រៃើបទរិៃលសាធន៍ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់រៃលួកោត់	 និងរលបៀបបដលវារាន	
ឥទ្ិរៃលមកលលើឥរោិប្របស់សស្ើ	 និងបតរសលៅក្តងសា្ថ នភ្រៃ	
របស់្ករុម	និងការប្ប្បរួលជាបន្បនាទា ប់

	 •	 រៃន្យល់អំរៃើសា្ថ នភ្រៃ ទ្ា ល់ខ្លួន	 បដលទាក់ទងនរឹងលយនឌ័របដលរៃលួក	
ោត់បានលឆ្ើយតប	និង

	 •	 ឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើឥរោិប្ ទ្ា ល់ខ្លួន	 និងការលប្ជ្ាចំលពាុះសមភ្រៃ	
លយនឌ័រ	 និងបានវាយតពម្អំរៃើខ្លួនឯង	 លដ្យល្បើ្បាស់វធិានពន	
សមធម៌លយនឌ័រ។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	ហវតឺ	 ្កដ្ស	Post-it	
និងវ ើលដអូសម្សប	ដូចជា	www.ted.
com/talks/tony_porter_a_call_
to_men.html

រយៈលរៃល		 	 ៩០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.	 	បណនាអំំរៃើវគ្គនានា	 លដ្យរៃន្យល់ថា	 វាល្្តលលើលោលគំនិតពនភ្រៃជាអ្កដរឹកនាខំាងលយនឌ័រ។	
សូមរៃន្យល់ថា	លមលរៀនលនុះនរឹងមិនបចងអំរៃើធាតតផ្សសំំខាន់ៗពនគតណភ្រៃលយនឌ័រល�ើយ	ប៉ាតបន្សន្មត	
ថា	អ្កទាងំលនាុះភ្គល្ចើនបានដរឹងអំរៃើភ្រៃខតសោ្រវាងលយនឌ័រ	និងលភទ។

២.		 	រៃិនិត្យលមើលជាមលួយសិកា្ខ កាមថា	ការសន្មតរបស់អ្ក្តរឹម្តរូវបដរឬលទ	និងលស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមរ្ាក់	ឬរៃើរ	
នាក់	លធវើការបចករបំលកការយល់លឃើញរបស់ខ្លួនអំរៃើភ្រៃខតសោ្រវាងលយនឌ័រ	និងលភទ។
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៣.	 	លស្ើ្ករុមនើមលួយៗឱ្យលធវើការជាគូ	 បដលរានបតរសរ្ាក់	 និងសស្ើរ្ាក់	 ្បសិនលបើអាចលធវើបាន	 និងគិត	
អំរៃើសំណលួ រដូចតលៅ៖				លហតតអវើបដលអ្ក្តរូវគិតអំរៃើសមភ្រៃលយនឌ័រ	លៅលរៃលលលើកកម្ពស់សមធម៌?	
សូមឱ្យសិកា្ខ កាមបញ្្ជ ក់ឱ្យបានជាក់លាក់តាមបតអាចលធវើបានលៅក្តងចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់។  

៤.			 	ល្កាយលរៃលបដលគូទាងំលនុះបានរិៃភ្កសារលួចលហើយ	 ្តរូវលស្ើសិកា្ខ កាមឱ្យបចករបំលក	 និងសរលសរ	
ចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់លលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។

៥.	 ចូររៃន្យល់ថា	 អ្កនរឹងបងាហា ញវ ើលដអូខ្ើមលួយបដលសលង្ខបរៃើបទរិៃលសាធន៍ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់អ្កណ្រ្ាក់	
អំរៃើឥរោិប្បដលទាក់ទងនរឹងលយនឌ័រ	 និងការឆ្តុះបញ្ចា ងំ។	 សូមបញ្ចា ងំវ ើលដអូបដលពាក់រៃ័ន្មលួយ	
(សូមលមើលវ ើលដអូបដលគលួរចាក់បញ្ចា ងំ)

៦.	 	បនាទា ប់រៃើបានចាក់វ ើលដអូរលួច	សូមអល ្្ជ ើញសិកា្ខ កាមឱ្យឆ្តុះបញ្ចា ងំខ្រឹមសារក្តងវ ើលដអូលនាុះ។	សលួររៃលួកោត់	
ដ្ច់រៃើោ្រវាងបតរស	និងសស្ើ៖

 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្លរៃលទស្សនាវ ើលដអូ?

	 •	 លតើខ្រឹមសារក្តងវ ើលដអូ	ពាក់រៃ័ន្បបបណ្ជាមលួយការយល់ដរឹងរបស់អ្កអំរៃើ	លយនឌ័រ?

	 •	 លតើឥរោិប្បបបណ្	បដលទាក់ទងនរឹងលយនឌ័របដលអ្កគិតថា	្តរូវបានបំពាក់លលើរូបអ្កកាល	
រៃើលៅកតរារ	និងថាលតើអ្កធ្ាប់បានជំទាស់បដរឬលទ?

៧.	 បងាហា ញគំរូ្បអប់បតរស	និងសស្ើ។	សូមឱ្យសិកា្ខ កាម	
គូរ្បអប់បតរស	ឬ	សស្ើរបស់ខ្លួន	(លៅតាមលភទនិង	
បរបិទរបស់ខ្លួន	 ឬ	 បទរិៃលសាធន៍ ទ្ា ល់ខ្លួន	 និង	
គិតអំរៃើឥរោិប្	ឬ	គតណតពម្បដលរៃលួកោត់បាន	
លរៀនសូ្ត	 (លៅតាមលភទរបស់រៃលួកោត់)	 បដល	
រានឥទ្ិរៃលមកលលើរលបៀបបដលលធវើ	 ឱ្យអ្កដពទ	
ចូលរលួម	ឬ	ផសារភ្្ជ ប់ជាមលួយអ្កដពទ។

  
៨.			 លស្ើឱ្យរៃលួកោត់	 វលិ្ត�ប់មកគូររូបរបស់ខ្លួនវញិ	

ដូចរៃើមតនក្តងលមលរៀនលនុះ	និងរៃន្យល់រៃើ្បអប់បតរស	
ឬ	 សស្ើរបស់រៃលួកោត់។	 បនាទា ប់មក	 លស្ើរៃលួកោត់ឱ្យ
លធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំជា្ករុមរលួម៖

 •	 លតើឥរោិប្របស់អ្ករានលក្ខណៈដូចោ្	ឬខតសោ្	និងលហតតអវើ?	

	 •	 លតើវាខតសោ្បបបណ្	និងលហតតអវើ?

ឆ.	កា
របលងកើ តជំនា

ញ
ដរឹ កនា

-ំលយ
នឌ័រ



ក្
រុម
មម
ម�ៀន

ទ
ី

146

២

ត
ួនា

ទ
ី ន

ិង
ជំ

នា
ញ

រប
ស

អ់
្នក

ស
ម្រ

ប
ស

ម្រ
រួល

ថ្
្នក

់្រ
ូល

ដ្
ឋាន

ដ�
ើ្រ

្ដីល
ើក

ក
្រ

្ពស
ស់

្រ
ធ

្រ
៌

	 •	 លតើឥរោិប្ទាងំលនុះ	 រានឥទ្ិរៃលមកលលើសមភ្រៃលយនឌ័រ	 លៅក្តងដំលណើ រការចូលរលួមបបប	
ណ្បដរ?

៩.	 លស្ើបតគ្គលរ្ាក់ៗឱ្យគិតអំរៃើសា្ថ នភ្រៃ ទ្ា ល់ខ្លួន	 បដលរៃលួកោត់ធ្ាប់ឆ្ងកាត់	 លៅក្តងលរៃលបដល	
សមភ្រៃ	លយនឌ័រ		លៅជាបញ្ហា មលួយ	(អាចលៅក្តងជើវតិ្បចាពំ្្ង	ការ្បជតំមលួយ	ឬ	ការជបជកក្តងវជិា្ជ ជើវៈ)	
និងរលំរឹកល�ើងវញិអំរៃើសកម្មភ្រៃ ទ្ា ល់ខ្លួនបដលបានលធវើ។	ចូរសរលសរលៅលលើសន្រឹកប័ណណ។

១០.	 លស្ើសិកា្ខ កាមបលងកើតជា្ករុម	 	 លដ្យលរ ើសយកសិកា្ខ កាមរៃើរគូបដលបានបលងកើតរៃើមតនមកចូលរលួមជា	
មលួយោ្។	លស្ើរៃលួកោត់ឱ្យបចករបំលកបទរិៃលសាធន៍។	លៅលរៃលបានប ច្ាប់ការរៃិភ្កសាលនុះលហើយ	លស្ើ
រៃលួកោត់ចូលរលួមជាមលួយោ្ល�ើងវញិជា្ករុមបតមលួយ	និងឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើសំណលួ រដូចតលៅ៖

 •	 លតើអវើខ្ុះ	បដលលធវើឱ្យអ្កលឆ្ើយតបនរឹងសា្ថ នភ្រៃមលួយបដលក្តងលនាុះសមភ្រៃលយនឌ័រគឺ	ជាបញ្ហា ?

	 •	 លតើអ្កលធវើបបបណ្លដើម្បើធានាថា	អ្កកំរៃតងលដ្ុះ្សាយសមភ្រៃលយនឌ័រ	លៅក្តងជើវភ្រៃ្បចាពំ្្ង	
របស់ខ្លួន	និងក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?

	 •	 លហតតអវើអ្កស្មបស្មរួលចាបំាច់្តរូវលដើរតលួជាជនគំរូ?

	 •	 លតើអ្កស្មបស្មរួលអាចលធវើអវើខ្ុះ	 លដើម្បើលដ្ុះ្សាយសមភ្រៃលយនឌ័រលៅក្តងសា្ថ នភ្រៃពនការ 
ជំរតញការចូលរលួម?

	 •	 លតើរានការលំបាកអវើខ្ុះ	 ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នលលើសមភ្រៃលយនឌ័រលៅ	
ក្តងសា្ថ នភ្រៃពនការចូលរលួម?

	 •	 លតើលធវើការលឆ្ើយតបលដ្យរលបៀបណ្	 ្បសិនលបើវប្បធម៌្តរូវបានកំណត់លឃើញថាជាឧបសគ្គមលួយ
ក្តងការលដ្ុះ្សាយវសិមភ្រៃលយនឌ័រ?
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សរាភា រៈលនុះបានបលងកើតល�ើងលដ្យ	្ករុមការងារអន្រទើភ្្ក់ងារទទលួលបនទាតកលយនឌ័រ	(IGWG)	។
អាចទាញយកបានលៅក្តង៖	http://www.igwg.org/training/ProgrammaticGuidance/GenderContinuum.aspx

របូទី ៨៖ ឧបករណ៍សមភ្រៃលយនឌ័រ

១១.	 ចូរបូកសរតបលមលរៀនលនុះ		លដ្យរៃន្យល់សលង្ខបអំរៃើវធិានសមធម៌លយនឌ័រ	លដើម្បើផ្ល់គំនិតអំរៃើអវើបដល	
អ្កយល់ថា	 ជាអវត្រានលយនឌ័រ	 និងការយល់ដរឹងអំរៃើលយនឌ័រ	 -	 អវត្រានលយនឌ័រសំលៅលលើ	
សកម្មភ្រៃ	ឥរោិប្	ទស្សនៈលោលនលោបាយ	កម្មវធិើនានាបដលមិនលអើលរៃើចំលពាុះបញ្ហា លយនឌ័រ	
ជាមលួយោ្	 ចំបណកការយល់ដរឹងអំរៃើលយនឌ័រ	រានន័យថា	រានលចតនារិៃចារណ្អំរៃើលយនឌ័រ	 និង	
ការលដ្ុះ្សាយកត្ានានាបដលពាក់រៃ័ន្នរឹងបញ្ហា លយនឌ័រ	បដលររំៃរឹងទតក។

១២.	លស្ើសិកា្ខ កាមឱ្យគិតអំរៃើថា	លតើរៃលួកោត់ស្ថិតលៅក្តងសា្ថ នភ្រៃណ្	ពាក់រៃ័ន្នរឹងចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់	
តបនរឹងសំណលួ រ	អំរៃើលហតតអវើរៃលួកោត់ចាប់អារម្មណ៍អំរៃើសមភ្រៃ	និងសមធម៌លយនឌ័រ។

ឆ.	កា
របលងកើ តជំនា

ញ
ដរឹ កនា

-ំលយ
នឌ័រ
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ការលរៀបចំ និងតាមដ្ន�ំលណើ រការចូ�រមួ
លដ្យ្បសទិ្ធភារៃលៅសហគមន៍មូ�ដ្ឋា ន 
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ក. លតើការពាក់រៃ័ន្ធលដ្យ្បសទិ្ធភារៃគឺជាអ្វី?

លោលបំណងពនការចូលរលួម		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 អាចរៃន្យល់រៃើភ្រៃខតសោ្រវាងការចូលរលួម	 និងការពាក់រៃ័ន្លដ្យ	
្បសិទ្ភ្រៃ

	 •	 ឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើបទរិៃលសាធន៍ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់រៃលួកោត់	 អំរៃើការលធវើឱ្យ	
ពាក់រៃ័ន្	និង 

	 •	 អាចរៃន្យល់អំរៃើលក្ខណៈវនិិច្័យស្រាប់ដំលណើ រការ	 បដលរាន							
្បសិទ្ភ្រៃពនការលធវើឱ្យពាក់រៃ័ន្។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ហវតឺ	 សន្រឹកប័ណណ	 សកតត	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំជាមលួយ	
និយមន័យ	 អំរៃើការលធវើឱ្យពាក់រៃ័ន្	 លៅលលើ ទ្ា ងំ្កដ្សលនុះ	 រូប	
បងាហា ញរៃើក្មិតពនការចូលរលួម	 ប័ណណធំ	 ជាមលួយសិទ្ិខតសៗោ្របស់	
មនតស្សបដលសរលសរ	 លៅលលើសន្រឹកនើមលួយៗ	 (“ប័ណណសិទ្ិ”)	

	 	 ្បអប់ទលទ	បើ	ឬ	បលួន	បដលរាន	
	 	 គ្មបជា្កដ្សស	និងឯកសារ
	 	 អំណ្ន។

រយៈលរៃល		 	 ៩០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 ចូរចាប់លផ្ើមលដ្យសរលសរពាក្យ	“លធវើឱ្យរានការចូលរលួម”	 លលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។	 លស្ើសិកា្ខ កាមលៅក្តង	
្ករុម	រលួមឱ្យគិតអំរៃើថាលតើពាក្យលនុះរានន័យបបបណ្ចំលពាុះរៃលួកោត់	និងសរលសរចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់	
លៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	លដើម្បើអាចលឃើញទាងំអស់ោ្។

២.	 ចូររៃន្យល់ថា	 ជាដំបូងអ្កចង់អនតវត្លំហាត់មលួយបដលនរឹងជលួយឱ្យរានការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 លៅក្តងការ
រៃិភ្កសាលៅក្តងលរៃលបន្បនាទា ប់លនុះ។	 លស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមរកំិលលរៅអើ	 លដើម្បើឱ្យរានទើធ្ាធំបដលក្តង
លនាុះរៃលួកោត់ទាងំអស់ោ្អាចលដើរចតុះល�ើងលៅក្តងបនទាប់លនាុះ។	 លស្ើសិកា្ខ កាមអង្គតយលៅតាមជតំវញិ	
លំហបដលបានបលងកើតល�ើងលនុះ។	 សលួររៃលួកោត់ថា	 លតើរៃលួកោត់យល់បានអវើខ្ុះអំរៃើពាក្យ	 ”សិទ្ិ”	
(បទប្ប្ញាត្ិជាមូលដ្ឋា ន្គរឹុះ	អំរៃើអវើបដលអនតញ្ញា តចំលពាុះមនតស្ស	ឬ	សង្គម)។

ក.	លតើ កា
រពា
ក់រៃ័ន្លដ្

យ
្បសិ

ទ្ភ្
រៃគឺជា

អវើ ?



ក្
រុម
មម
ម�ៀន

ទ
ី

150

៣

កា
រររៀប

ច
ំ ន

ិង
តា

ម
ដា

ន
ដំ

រ�
ើរកា

រច
ូល

រមួ
រដា

យ
បប

ស
ទិ

្ធភា
ព

រៅ
ស

ហ
គ

ម
ន

៍ម
ូល

ដា
ឋាន

 

៣.	 ដ្ក់	 ”ប័ណណសិទ្ិ”	 លៅលលើក្រាលឥដឋា	 លៅទើបន្ងធំ្គប់្ោន់។	 លស្ើឱ្យ
សិកា្ខ កាមលដើរជតំវញិក្តងបនទាប់	 និងល្ជើសយកប័ណណសិទ្ិណ្មលួយបដល						
ជិតខ្លួន។	លស្ើរៃលួកោត់ឱ្យល្ជើសយកសិទ្ិមនតស្សមលួយបដលសំខាន់ចំលពាុះ	
រៃលួកោត់លដ្យបផអែកលលើបទរិៃលសាធន៍ ទ្ា ល់ខ្លួន	និងគិតអំរៃើលរឿង ទ្ា ល់ខ្លួន	
មលួយ	 បដលបងាហា ញរៃើមូលលហតតបដលសិទ្ិលនុះសំខាន់ស្រាប់រៃលួកោត់។
សូមរៃន្យល់ថា	 លនុះមិនបមនជាការ្បកាន់ជំហរល�ើយ	ប៉ាតបន្អំរៃើការផសារ	
ភ្្ជ ប់ជាមលួយសិទ្ិមនតស្ស	 បដលបតគ្គលរ្ាក់គលួរបតរានបដលរៃលួកោត់ចាប់
អារម្មណ៍ជាខ្ាងំ	លដ្យសារបតបទរិៃលសាធន៍ជាក់លាក់របស់ខ្លួន។

៤.		 សលួរថា	 លតើអ្កណ្រានឆនទាៈក្តងការចំណ្យលរៃល	៥នាទើ	 លដើម្បើបចករបំលកលរឿងរា៉ា វរបស់ខ្លួនជាមលួយ
្ករុម។	 សូមអល ្្ជ ើញសិកា្ខ កាមមលួយចំនលួនបដលស្ម័្គចិត្ឱ្យលចញមកខាងមតខ។	 លគរៃតំចាបំាច់ស្ាប់	
សាច់លរឿងមូលល�ើយ។	អា្ស័យលលើថាលតើសិកា្ខ កាមណ្ខ្ុះរានបំណងបចករបំលក	សូមល្ជើសយក
សាច់លរឿងណ្បដលបងាហា ញរៃើមូលលហតតផទាតយ	ឬ	ខតសោ្	រៃើមូលលហតតបដលសិកា្ខ កាមល្ជើសយកប័ណណ
សិទ្ិទាងំលនាុះ។	ការលធវើបបបលនុះនរឹងអាចឱ្យរានការរិៃភ្កសាសំបូរបបបក្តងចំលណ្មសិកា្ខ កាម។

៥.		 ល្កាយលរៃលបដលសិកា្ខ កាមមលួយចំនលួនតូចបាននិទានលរឿងរបស់ខ្លួនរលួចមក	 សូមលស្ើសិកា្ខ កាមទាងំ	
អស់�រលៅតាមជញ្្ជ ងំ	លៅចតងរា្ខ ងពនបនទាប់លនុះ។	គលួរបតរានកបន្ងធំ្គប់្ោន់ស្រាប់សិកា្ខ កាម	
លដើម្បើអនតវត្កិចចាការបនាទា ប់	បដលជា	“ការលដើរលដើម្បើសិទ្ិ”	។	ចូរល្ជើសយកប័ណណសិទ្ិបដលលៅសល់។

៦.		 សូមអានសំណលួ រដូចតលៅ	 និងលស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមឈានមលួយជំហានលៅមតខ	 ្បសិនលបើរៃលួកោត់អាច	
លឆ្ើយថា	 ្តរូវស្រាប់សំណលួ រណ្បដលទាក់ទងនរឹងសិទ្ិបដលរៃលួកោត់ល្ជើសយករៃើមតនមក។	 ្តរូវ	
រៃន្យល់ថា	រៃលួកោត់្តរូវលឆ្ើយជាលក្ខណៈបតគ្គល។

	 •	 លតើអ្កនរឹងនិោយអំរៃើសិទ្ិលនុះជាសាធារណៈឬលទ?

	 •	 លតើអ្កនរឹងដរឹកនាយំតទ្នាការ	និងឈានមតខលដើម្បើសិទ្ិលនុះឬលទ?

	 •	 លតើអ្កនរឹងការពារសិទ្ិលនុះ	ឬលទ	សូម្បើរានអ្កដពទលរៃប្ជាយចំលពាុះអ្ក?

	 •	 លតើអ្កនរឹង្បយតទ្លដើម្បើសិទ្ិលនុះឬលទ?

	 •	 លតើអ្កសតខចិត្ជាប់រៃន្នាោរលដើម្បើសិទ្ិលនុះឬលទ?

	 •	 លតើអ្កនរឹងល្តៀមខ្លួនក្តងការ្ប ត្យជើវតិលដើម្បើសិទ្ិលនុះឬលទ?

៧.		 ល្កាយប ច្ាប់លំហាត់លនុះលហើយ	និងល្កាយលរៃលបដលសិកា្ខ កាមបានវលិ្ត�ប់មកលរៅអើរបស់ខ្លួន
វញិលហើយ	សូមសលួរសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចតលៅ៖
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 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្ក្តងលរៃលអនតវត្លំហាត់លនុះ?

	 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍មិន្សរួលបដរឬលទ	និងអវើបដលលធវើឱ្យអ្ករានអារម្មណ៍បបបលនាុះ?

	 •	 លតើអ្កលធវើការសល្មចបបបណ្ក្តងការឈានលៅមតខ	ឬ	មិនលៅ?

	 •	 លតើរានអវើខតសោ្រវាងឈានលៅមតខ	ឬ	លៅដបដល	(ការវាយតពម្ហានិភ័យ	បទរិៃលសាធន៍កន្ង	មក 
ខ្ាចអ្កដពទលសើច	និងបារមភាអំរៃើសិកា្ខ កាមលផ្សងលទៀតគិតអំរៃើអ្ក)?	

	 •	 លតើអ្កស្ថិតល្កាមឥទ្ិរៃលពនអ្កដពទលទៀតបដលឈានលៅមតខ	ឬ	ស្ថិតលៅកបន្ងដបដលឬលទ?
	 •	 ក្តងសា្ថ នភ្រៃជាក់បស្ង	 លតើអ្កណ្និោយការពារសិទ្ិ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់ោត់?	 លហតតអវើអ្កគិត	

បបបលនាុះ?	

 •	 លតើអ្កគិតថា	 លំហាត់លនុះទាក់ទងបបបណ្លៅនរឹងការលធវើឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្	 លៅមូលដ្ឋា នបាន	
ចូលរលួម?

	 •	 លតើសា្ថ នភ្រៃលនុះ	 និងជំហររបស់អ្កពាក់រៃ័ន្ក្តងបរបិទពនការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	 ឬ	 ព្រៃល�ើ	
រានឥទ្ិរៃលលលើការចូលរលួមរបស់រៃលួកោត់ឬលទ	និងលហតតអវើ?

៨.		 លស្ើសិកា្ខ កាមឱ្យបំបបកជា្ករុមបដលរានោ្រៃើ	 ៤	 លៅ	 ៥នាក់។	 ចូររៃន្យល់ថា	 បតគ្គលរ្ាក់ៗ្តរូវគិត			
អំរៃើបទរិៃលសាធន៍វជិ្ជរានចំនលួនបើអំរៃើការចូលរលួម ទ្ា ល់ខ្លួន	 បដលក្តងលនាុះ	 ការយកចិត្ទតកដ្ក់របស់
រៃលួកោត់រិៃតជាបានលធវើឱ្យអ្កដពទលកាតសរលសើរ	 និងត្មរូវឱ្យរៃលួកោត់ចូលរលួមជាមលួយអ្កដពទលដើម្បើ
លធវើកិចចាការខ្ុះៗ។	 ចូរបញ្្ជ ក់ថា	វាអាចជាបទរិៃលសាធន៍មលួយ	 បដលក្តងលនាុះរៃលួកោត់រានការចូលរលួម	
លដ្យ ទ្ា ល់	ឬ	តាមវជិា្ជ ជើវៈ។	លស្ើឱ្យរៃលួកោត់សរលសរបទរិៃលសាធន៍ទាងំលនាុះលៅលលើប័ណណដ្ច់លដ្យ
ប�ករៃើោ្។

៩.		 ល្កាយលរៃលរៃលួកោត់បានសរលសរអំរៃើកាលៈលទសៈទាងំបើលនាុះរលួចលហើយ	 ចូរលស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ	
រៃន្យល់រៃើបទរិៃលសាធន៍ទាងំលនាុះ។	 ស្រាប់បទរិៃលសាធន៍នើមលួយៗ	 រៃលួកោត់្តរូវរៃន្យល់រៃើមូលលហតត
បដលរៃលួកោត់ចូលរលួមោ៉ា ងរាន្បសិទ្ភ្រៃលៅក្តងដំលណើ រការលនាុះ។

១០.		ល្កាយលរៃលសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗបានប ច្ាប់លហើយ	 ចូររៃន្យល់ថា	 អ្កនរឹងផ្ល់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗ្បអប់	
ទលទមលួយ	និង្កដ្សរៃតំទាន់សរលសរ។	 ចូររៃន្យល់ថា	អ្កចង់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗបផអែកលលើដំលណើ រការឆ្តុះ
បញ្ចា ងំ	 និងរលួមប ច្ាូ លគំនិតទាងំអស់របស់រៃលួកោត់លៅក្តងការលធវើជាតំណ្ងបដលអាចលមើលលឃើញ	
មលួយលដ្យល្បើ្បាស់្បអប់លនាុះ។
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១១.	 ចូររៃន្យល់ថា	 ការងាររបស់រៃលួកោត់គឺ	 មិនបមនបតងលមអែ						
្បអប់លនាុះលទ។	ផទាតយលៅវញិតាមរយៈការចាត់បចង	និងការ	
ដ្ក់រូបភ្រៃ	 លៅលលើ្បអប់លនុះរៃលួកោត់បងាហា ញ	 (រៃន្យល់)	
អំរៃើអវើបដលជាអត្ថន័យពនពាក្យលធវើឱ្យរានការចូលរលួម	 និងអវើ
បដលលធវើឱ្យរាន្បសិទ្ភ្រៃ។	្ បអប់លនុះនរឹងក្ាយជាផលិត	
ផលស្រាប់	 ”លក់”	 របស់រៃលួកោត់	 ស្រាប់រៃន្យល់អំរៃើ	
ការចូលរលួម	 និងធាតតផ្សនំានាបដលចាបំាច់ស្រាប់ការចូល	
រលួម្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ។	 និោយម៉ាយាងលទៀតថារៃលួក	
ោត់្តរូវ	 ”លក់”	 គំនិតរបស់រៃលួកោត់	 លដ្យល្បើ្បាស់	
”្បអប់ចូលរលួម”។

១២.	 ផ្ល់ឱ្យ្ករុមលនុះទស្សនាវដ្ើ	សាររៃ័ត៌រាន	ប័ណណ	ហវតឺ	កពសន្	និងជ័រកាវ	 ចូររៃន្យល់ថា	្ករុមនើមលួយៗ	
នរឹងរានលរៃល	២៥នាទើ	លដើម្បើបកប្ប្បអប់របស់ខ្លួន	លដ្យបផអែកលលើការយល់លឃើញរលួមោ្អំរៃើការចូល
រលួម។	ចូរសងកត់ធ្ងន់ថា	រៃលួកោត់រានសិទ្ិលធវើអវើបដលរៃលួកោត់ចូលចិត្ស្រាប់្បអប់លនាុះ	បដលរលួមទាងំ	
ដ្ក់វត្ថតលៅខាងក្តង	ឬ	បកទ្មង់របស់វា។

១៣.	 ល្កាយរយៈលរៃល	២៥នាទើ	ចូរ្បាប់្ករុមនើមលួយៗថា	រៃលួកោត់នរឹងរានលរៃល	៣នាទើ	ស្រាប់រ្ាក់ៗ
លដើម្បើបងាហា ញ្បអប់របស់ខ្លួន	 និងការយល់លឃើញរបស់រៃលួកោត់អំរៃើការចូលរលួម។	 ចូរផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់	
៥នាទើ	លដើម្បើល្តៀមស្រាប់ការបងាហា ញ។

១៤.		ល្កាយរយៈលរៃល៥	នាទើ	លស្ើឱ្យ្ករុមទាងំលនុះលធវើការបងាហា ញ។

១៥.		ល្កាយរៃលួកោត់បានបងាហា ញរលួចលហើយ	ឱ្យរៃលួកោត់ចូលក្តង្ករុមរលួមវញិ	និងលស្ើរៃលួកោត់ឱ្យលធវើការលឆ្ើយ
នរឹងសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

	 •	 បផអែកតាមការបងាហា ញរបស់អ្ក	លតើអ្កយល់បបបណ្អំរៃើការលធវើឱ្យអ្កដពទពាក់រៃ័ន្?

	 •	 លតើការលធវើឱ្យពាក់រ័ៃន្	ទាក់ទងបបបណ្ជាមលួយការចូលរលួម?

	 •	 លតើអវើខ្ុះបដលលធវើឱ្យការពាក់រៃ័ន្	រានភ្រៃខតសោ្រៃើការចូលរលួម?

	 •	 លតើអ្កគិតថាអវើខ្ុះ	 បដលលធវើឱ្យការពាក់រៃ័ន្រាន្បសិទ្ភ្រៃ?	 បផអែកលលើសាច់លរឿង	 និងបទ	
រិៃលសាធន៍របស់អ្ក?

	 •	 លតើការលធវើឱ្យពាក់រ័ៃន្បបបលនុះ	ទាក់ទងោ៉ា ងណ្ជាមលួយការលលើកកម្ពស់សមធម៌?

១៦.	 សលួរសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗថា	 លតើរៃលួកោត់បានយល់អំរៃើក្មិតខតសៗោ្ពនការចូលរលួម	 ឬលទ។	 ចូរបងាហា ញ
លដ្យ្តរួសៗអំរៃើដំណ្ក់កាលនានាពនការចូលរលួម។	ល្កាយរៃើបានប ច្ាប់លហើយ	សូមសលួរសិកា្ខ កាម	
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ថា	លតើការលធវើឱ្យចូលរលួមស្ថិតលៅ្តង់ណ្?	ដ្ក់ប័ណណមលួយសន្រឹកបដលសរលសរថា	“ការលធវើឱ្យចូលរលួម”	
លៅចតងខាងស្ាពំនបនាទា ត់ស្ើរៃើការចូលរលួមលនុះ។	 (គលួរបតបិទភ្្ជ ប់ដយា្កាមលនុះលៅនរឹងជញ្្ជ ងំ)	 លដើម្បើ
ឱ្យសិកា្ខ កាមយល់ថាការចូលរលួមគឺជាជំហានមលួយខ្ពស់ជាងការពាក់រៃ័ន្។	 ្បការសំខាន់ផងបដរគឺ្តរូវ	
បញ្្ជ ក់ថា	ការពាក់រៃ័ន្មិនអាចលកើតល�ើងបានល�ើយ	 លៅក្តង	 ឬ	 រវាង្ករុមនានា	 លបើោ្ម នការអនតវត្	
គតណតពម្ពនការចូលរលួម។

 
១៧.	 ្បសិនលបើ	 អ្កចង់លដញលដ្ល្ករុមលនុះជាបន្	 អ្កអាចលស្ើឱ្យរានអ្កស្ម័្គចិត្មលួយចំនលួនគិតអំរៃើ
	 សា្ថ នភ្រៃរបស់រៃលួកោត់លៅកបន្ងណ្មលួយ	 ក្តងកា្ហវកិអំរៃើការចូលរលួម	 លដ្យបផអែកតាមបទ	

រៃិលសាធន៍របស់ខ្លួន	 (គល្រាង	 ឬ	សហគមន៍	 បដលរៃលួកលគលធវើការជាមលួយ)។	 អ្កស្ម័្គចិត្ទាងំលនុះ	
បនាទា ប់មកអាចលធវើការវាយតពម្ខ្លួនឯង	 អំរៃើក្មិតពនការពាក់រៃ័ន្របស់រៃលួកោត់	 ជាមលួយសហគមន៍	
ទាងំលនាុះ				និងបចករបំលកមូលលហតតរបស់ខ្លួន	អំរៃើការដ្ក់្តង់កបន្ងណ្មលួយ	លៅតាមបខ្សបនាទា ត់ពន	
ការចូលរលួមលនុះ។	

១៨.	 លស្ើសិកា្ខ កាមទាងំអស់ោ្	 ឱ្យគិតអំរៃើឧទាហរណ៍
	 ជាក់លាក់	 អំរៃើអវើបដលដំលណើ រការបាន	 និងអវើបដល
	 មិនអាចដំលណើ រការបាន	 លៅលរៃលជំរតញការចូលរលួម
	 លៅក្តងបរបិទ	REDD+	លដ្យបផអែកលលើបទរិៃលសាធន៍
	 របស់ខ្លួន។

១៩.	 ចូរបូកសរតបលមលរៀនលនុះ	 លដ្យរលំរឹកល�ើងវញិនូវ	
និយមន័យអំរៃើការចូលរលួម	 បដលបានល្បើ្បាស់លៅ
ក្តងលរៃលលរៀបចំបទបងាហា ញ	 អំរៃើ្បអប់កាលរៃើមតន
លនុះលៅក្តងលមលរៀនលនុះ	 (ការពាក់រៃ័ន្បបបចូលរលួម	

	 គឺជាដំលណើ រការមលួយ	 បដលរៃ្ងរឹងភ្រៃច្មរុុះរបស់
	 មនតស្ស	 និងល្្តលលើការបលងកើតថាមរៃលតាមរយៈ
	 ការរជំលួលចិត្	 និងអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់	 លឆ្្ព ុះលៅ
	 សកម្មភ្រៃដ្ច់លដ្យប�ក	 និងសកម្មភ្រៃរលួមោ្	

លលើបញ្ហា នានាបដលជាកងវល់រលួម)។

២០.	 ក្តងលរៃលបដលរិៃនិត្យល�ើងវញិអំរៃើការពាក់រៃ័ន្	 និងការ្ប�មនានាពនការលធវើឱ្យអ្កបដលមិនសូវ
រានអំណ្ចបានចូលរលួម	 ចូរសងកត់ធ្ងន់អំរៃើភ្រៃចាបំាច់	 លដើម្បើជំរតញឱ្យរានអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់ក្តង						
ចំលណ្មមនតស្ស។	 ចូរសងកត់ធ្ងន់ថា	ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	អារម្មណ៍ជាប់
ជំពាក់របស់រៃលួកោត់ ទ្ា ល់ជាមលួយមនតស្សដពទលទៀត	 បដលរៃលួកោត់ស្មបស្មរួលរានសារៈសំខាន់
ណ្ស់បដលជាដំលណើ រការ ទ្ា ល់មលួយ។	 ចូររៃន្យល់ថា	 លមលរៀនដពទលទៀតនរឹងរិៃនិត្យលមើលរចនាប្ពន
ដំលណើ រការ	និងឧបករណ៍នានាស្រាប់ការចូលរលួម្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ។
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កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 	 ្បការសំខាន់គឺ	្តរូវបលងកើតចំណងទាក់ទងរវាងការលដើរលដើម្បើសិទ្ិ	និងដំលណើ រការទាងំមូលពនការ	ចូលរលួម។	
ការលដើរ	 លដើម្បើសិទ្ិ្តរូវបានរលួមប ច្ាូ លលដើម្បើបងាហា ញថា	 ្ករុមមនតស្សខតសៗោ្្តរូវបានប ច្ាត ុះប ច្ាូ ល	 លដើម្បើឱ្យលធវើ	
សកម្មភ្រៃ	ឬ	ពាក់រៃ័ន្លៅក្តងបញ្ហា ខតសៗោ្	និងលនុះជាការតភ្្ជ ប់ោ្ខាងសល ច្ា តនា	(បតមិនបមនជាកាតរៃវកិចចា	
សង្គម)	បដលជំរតញមនតស្សឱ្យចូលរលួមលនាុះល�ើយ។

	 	 លមលរៀនលនុះអាច	 បំបាត់លចាលមនទាិលសង្សយ័ពនការយល់លឃើញរបស់សិកា្ខ កាមអំរៃើតលួនាទើរបស់រៃលួកោត ់
ជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។		អ្កខ្ុះលជឿថា	សហគមន៍មិនបានល្តៀមខ្លួនលដើម្បើចូលរលួម	និង្តរូវការ 
ឱ្យរាន	 ”ការបណ្ត ុះបណ្្ល”	 តាមវធិើអកម្មមតននរឹងអាចលធវើឱ្យរៃលួកោត់ចូលរលួម។	 អ្ក្តរូវបតល្តៀមខ្លួនជាល្សច	
លដើម្បើជំនុះការសន្មតលនុះ	និងផ្ល់ឧទាហរណ៍អំរៃើអ្កពាក់រ័ៃន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	បដលលៅលរៃលបានទទលួលឱកាស 
សម្សបរៃលួកោត់អាចរលួមចំបណកជាគំនិតរបស់ខ្លួនលៅក្តងដំលណើ រការនានា	 ដូចជាអ្កពាក់រៃ័ន្នានាដពទលទៀត
បដរ។	ចូរល្បើ្បាស់្កាហវកិអំរៃើការចូលរលួម	លដើម្បើលស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមបងាហា ញរៃើជំហររបស់ខ្លួន(លៅក្តងការវាយតពម្ខ្លួន

 ឯងលដ្យលសា្ម ុះ្តង់)ស្ថិតលៅ្តង់ណ្មលួយបដលរៃលួកោត់លជឿថា	 ការឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើការងារភ្គល្ចើនរបស់រៃលួក
ោត់។	រៃលួកោត់្តរូវគិតអំរៃើមូលលហតត	(បដលអាចជាឧបសគ្គ	ឬ	ការកំហតិ)	ស្រាប់បញ្ហា លនុះ។
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ល
ហា

ត
់

៣ការល�ើរល�ើម្សីទិ្ធិ

	 ចូរលរៀបចំ	 ”ប័ណណសិទ្ិ”	 មលួយ�តត	 បដលរានពាក្យនានាដូចខាងល្កាម។	 ប័ណណនើមលួយៗគលួរបតរាន	
ទំហ	ំ A4	 ឬោ៉ា ងលហាចណ្ស់ធំល្មមបដលអាចឱ្យ្ករុមទាងំមូលលមើលលឃើញ។	 ប័ណណទាងំលនុះនរឹង្តរូវដ្ក់
លៅលលើក្រាលឥដឋា	 លហើយសិកា្ខ កាមនរឹង្តរូវលស្ើឱ្យល្ជើសយកមលួយ។	 អ្កអាចបបន្ថមពាក្យដពទលទៀតអំរៃើ	
សិទ្ិ	បដលអាចពាក់រៃ័ន្ស្រាប់ការរិៃភ្កសា	ជាមលួយ្ករុមសិកា្ខ កាមជាក់លាក់របស់អ្ក។

សិទ្ិទទលួលបានសន្ិសតខ សិទ្ិក្តងការជ្មុះក្ើលដ្យយតត្ិធម៌

សិទ្ិរានលសរ ើភ្រៃក្តងការលធវើដំលណើ រ សិទ្ិចាកលចញ	និង្ត�ប់មក្បលទសវញិ

សិទ្ិចំលពាុះ្ទរៃ្យសម្បត្ិ សិទ្ិរានលសរ ើភ្រៃលដើម្បើគិត	ដរឹង	និង	សាសនា

សិទ្ិក្តងការជលួប្បជតំ សិទ្ិលបាុះលឆ្្ត

សិទ្ិទទលួលបានមហាូបអាហារ សិទ្ិទទលួលបានការសិកសា

សិទ្ិរានសតខភ្រៃលអែ សិទ្ិលធវើការ

សិទ្ិចំលពាុះ្គរួសារ សិទ្ិរានបរសិា្ថ នបដលោ្ម នការបំរៃតល

សិទ្ិក្តងការល្បើ្បាស់ព្រៃល�ើ សិទ្ិជក់បារ ើ

សិទ្ិក្តងការល្បើ្បាស់ព្រៃល�ើ សិទ្ិក្តងការលស្ៀកពាក់តាមចំណូលចិត្

បបន្ថមគំនិត ទ្ា ល់ខ្លួន
សិទ្ ិ

បបន្ថមគំនិត ទ្ា ល់ខ្លួន
សិទ្ ិ
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៣ ការចូ�រមួោ៉ងមាន្បសទិ្ធភារៃ?

 ការពាក់រៃ័ន្តាមបបបចូលរលួមគឺជាដំលណើ រមលួយបដលរៃ្ងរឹងភ្រៃច្មរុុះរបស់មនតស្ស	 និងល្្តលលើការ	
កសាងថាមរៃល	 តាមរយៈការរជំលួលចិត្	 ការទំនាក់ទំនង	 និងការសនទានា	 ជាមលធយាបាយឈានលៅលធវើ	
សកម្មភ្រៃជាលក្ខណៈបតគ្គល	និងជាសមូហភ្រៃ	លលើបញ្ហា នានាបដលជាកងវល់រលួម។១៣

 
	 និយមន័យជំនលួសមលួយ	 បដលអធិបបាយអំរៃើល
ទ្ផលខ្ុះៗពនការចូលរលួមរិៃត្បាកដគឺ	 “ដំលណើ រការពន	
ការលធវើការសហការជាមលួយោ្	និងតាមរយៈ្ករុមនានារ
បស់្បជារៃលរដឋា	 បដលរានការពាក់រៃ័ន្តាមរយៈភ្រៃ	
ស្ថិតលៅជិតោ្ចំណ្ប់អារម្មណ៍រៃិលសស	 ឬសា្ថ នភ្រៃ		
្បបហលោ្លដើម្បើលដ្ុះ្សាយបញ្ហា នានា	បដលរានការ	
ប៉ាុះពាល់	មកលលើសតខតរាលភ្រៃរបស់្បជារៃលរដឋាទាងំ	
លនាុះ។	 វាល្ចើនបតពាក់	រៃ័ន្ជាមលួយភ្រៃជាពដគូ	 និង	
សម្ព័ន្ភ្រៃបដលជលួយលកៀរគរធនធាន	និងរានឥទ្ិរៃល
មកលលើ្បរៃ័ន្នា នាបកប្បទំនាក់ទំនង	ក្តងចំលណ្ម
ពដគូ	និងរាន តលួ នាទើជាកត្ាជំរតញ	លដើម្បើឱ្យរានការ
បកប្បលោលនលោបាយកម្មវធិើ	និងការអនតវត្”។

	 ពាក្យថា	 “ការពាក់រៃ័ន្”	និង	 “ការចូលរលួម”	 ល្ចើនបតល្បើ្បាស់ជំនលួសោ្លៅវញិលៅមក	 -	ប៉ាតបន្វាមិន	
ដូចោ្លទ។	 ការពាក់រៃ័ន្	 ល្ចើនបតសំលៅលលើឱកាសបដលសហគមន៍មលួយអាចរានឥទ្ិរៃលមកលលើបញ្ហា
សាធារណៈ	និងជាការលប្ជ្ាមលួយផងបដរចំលពាុះសកម្មភ្រៃ	ឬ	ការជាប់ទាក់ទង។	សរាជិករ្ាក់ក្តងសង្គម	
ឬ	្ករុមមលួយ	អាចចូលរលួមលៅក្តង្រៃរឹត្ិការណ៍	ឬ	លសចក្ើប្្ងការណ៍ណ្មលួយ	ប៉ាតបន្មិនសតទ្បតចាប់អារម្មណ៍
ថាជាបផ្កមលួយពនដំលណ្ុះ្សាយ	ឬ	ដំលណើ រការ	ឬអនតវត្សកម្មភ្រៃស្រាប់រយៈលរៃលបវងល�ើយ	បដលក្តង	
ករណើ លនុះរៃលួកោត់មិនរានការពាក់រៃ័ន្ល�ើយ។	ការចូលរលួម	គឺជាបផ្កសំខាន់មលួយពនដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្។
ប៉ាតបន្	 ដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្	 នរឹងឈានមលួយជំហានលៅមតខ	 លដ្យសារបតលោលលៅ	 គឺការបលងកើត	
ដំលណ្ុះ្សាយបដលរាននិន្រភ្រៃ	និងការកំណត់រលបៀបវារៈលៅក្តង្ករុមមលួយ	និង/ឬ	រវាង្ករុមនានា។

	 ក្តងរយៈលរៃលរៃើរសប្ាហ៍កន្ងលៅ	 គំរូពនការចូលរលួម្តរូវបានលលើកកម្ពស់លៅក្តងការ្គប់្គងព្រៃ
ល�ើ	និងដើធ្ើ	លដើម្បើការពារអត្ថ្បលោជន៍ស្រាប់អ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់	ទនទារឹមនរឹងរៃ្ងរឹងការទទលួលខតស្តរូវ	
រលួមោ្។	ប៉ាតបន្	គរ្ាតលៅបតរានលៅល�ើយ	រវាងការអនតវត្	និងការប្ប្បរួលរិៃត្បាកដ	ស្រាប់សហគមន៍	
បដលរៃរឹងបផអែកលលើព្រៃល�ើ	 និង្ករុមទន់លខសាយ។	 ្បការលនុះ	 អាចពាក់រៃ័ន្មលួយបផ្កជាមលួយបញ្ហា ពនភ្រៃ	
ខតសោ្ខាងអំណ្ច	 រវាង្ករុមបដលរានចំណ្ប់អារម្មណ៍ខតសៗោ្	 និងមលួយបផ្កលដ្យសារបតការបកប្ប	

១៣	 	បផអែកតាមបទរិៃលសាធន៍របស់អ្កនិរៃន្ ទ្ា ល់	និងការសំលោគអំរៃើនិយមន័យនានាអំរៃើការចូលរលួមលៅក្តងឯកសារនានា។
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៣លសចក្ើប្្ងការណ៍	 និងនលោបាយលលើការ្គប់្គងធនធានធម្មជាតិ	 បដលទាក់ទងនរឹងការប្ប្បរួល	

អាកាសធាតត	ក៏ដូចជាការយកចិត្ទតកដ្ក់លៅក្មិតសកលផងបដរ	ចំលពាុះលសវាកម្មបរសិា្ថ ន។	តាមធម្មតា 
វធិាននានា	 ស្រាប់ការចូលរលួមរៃតំធ្ាប់រានលោលលៅលដើម្បើស្មបស្មរួលឱ្យរានការរិៃភ្កសា	 និងការ 
សនទានាក្តងចំលណ្មអ្កពាក់រៃ័ន្នានាល�ើយ	 ឬ	 សូម្បើលៅក្តង្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្នានា។	 ផទាតយលៅវញិការ		
សងកត់ធ្ងន់គឺ	លៅលលើការផ្ល់រៃ័ត៌រាន	និងបសវងរកលោបល់នានា	ជាងការសនទានាជាប់ជាបន្អំរៃើការបកប្ប
អនាគតពនសហគមន៍ព្រៃល�ើ	តាមរយៈ្ករុមទាងំលនុះ។

	 វធិានខតសៗោ្មលួយស្រាប់ការពាក់រៃ័ន្រវាង្ករុមនានាលៅក្តងសហគមន៍	និងរវាងអ្កពាក់រៃ័ន្នានា	
គឺជាការចាបំាច់	 លពាលគឺវធិានមលួយបដលឈានហលួសការអនតវត្ពនការចូលរលួមដូចបចចាតប្បន្។	 លដើម្បើឱ្យការ	
ពាក់រៃ័ន្ទទលួលលជាគជ័យ	ការជំរតញឱ្យរានអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់រវាងមនតស្ស	និងការរជំលួលចិត្	គឺជាត្មរូវការ	
ចាបំាច់។	ការអនតវត្បចចាតប្បន្ពនការចូលរលួមមិនសតទ្បតរៃយាោមអនតវត្បបបលនុះល�ើយ។	ជាញរឹកញាប់លសចក្ើ	
ប្្ងការណ៍	 គឺស្ថិតល្កាមឥទ្ិរៃលខ្ាងំរៃើសំណ្ក់គំនិតមលួយចំនលួនតូច	 ដូលច្ុះរៃតំរានភ្រៃរាចា ស់ការលលើ	
លទ្ផលល�ើយ។	ដូលច្ុះ	ការពាក់រៃ័ន្ស្រាប់រយៈលរៃលបវង្តរូវកាត់បន្ថយ។

លតើការចូលរលួម	និងការពាក់រៃ័ន្រានទំនាក់ទំនងោ្បបបណ្?

	 លំដ្ប់តជាប់ោ្ពនការចូលរលួម	 (រូបទើ	 ៩)	 រៃន្យល់អំរៃើថា	 លតើការចូលរលួមអាចខតសោ្លដ្យរលបៀប
ណ្លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្	និងគតណភ្រៃពនអន្រកម្មតាមបបបចូលរលួម។

របូទី ៩៖ លំដ្ប់ពនការចូលរលួម

 

	 ការឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើថា	 លតើភ្គល្ចើនពនបទរិៃលសាធន៍របស់លយើងបានមករៃើលំដ្ប់ណ្មលួយលៅក្តង
 លំដ្ប់ពនការចូលរលួមផ្ល់ជាគំនិត្ជាលល្រៅ។	 លៅក្តងបរបិទពន	 REDD+	 ជាការរានសារៈសំខាន់ខ្ាងំ 

ណ្ស់	 លដើម្បើវាយតពម្ការចូលរលួម	 និងការពាក់រៃ័ន្លៅលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្	 ចាប់រៃើថ្ាក់ជាតិរហូតដល ់
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។	ការពាក់រៃ័ន្អាចសល្មចបានលៅលរៃលបដល្បជាជនលធវើការជាមលួយោ្	លដើម្បើចាត់វធិានការ 
លលើបញ្ហា នានាបដលជាកងវល់រលួមលៅជតំវញិបញ្ហា 	REDD+	និងព្រៃល�ើ	និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត។
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៣ លតើលយើង្តរូវលធវើអវើខ្ុះ	លដើម្បើឱ្យមនតស្សជាល្ចើនរិៃតជាពាក់រៃ័ន្លៅក្តង	និងរវាង្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្នានា?
 
	 ជាញរឹកញាប់	 ្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្បដលរានអំណ្ចតិចតលួច	 និងទន់លខសាយអាចមិនរានទរ្ាប់ចូល	
រលួមលៅក្តងលវទិកាធំៗ	 ឬពាក់រៃ័ន្ហលួសរៃើការ្បជតំល�ើយ។	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅមូលដ្ឋា ន									
តលួនាទើរបស់អ្កគឺលរៀបចំដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្	 និងលវទិកានានាបដលល្បើ្បាស់ជំនាញរបស់អ្កលដើម្បើ	
ជលួយអ្កពាក់រៃ័ន្នានាក្តងការ	 ”បសវងរកសលម្ងរបស់ខ្លួន”	 ។	 ជាក់បស្ង	 លនុះមិន្ោន់បតលៅក្តង្ករុមអ្ក	
ទន់លខសាយប៉ាតលណ្ណ ុះលទ	ប៉ាតបន្ក៏លៅក្តង្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្បដលរានអំណ្ចផងបដរ	 បដលសលម្ងរបស់បតគ្គល	
រ្ាក់ៗមិនបដលបានសំបដងលចញល�ើយ។	 ការ្ប�មរបស់អ្កក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅមូល	
ដ្ឋា ន	គឺ្តរូវធានាថា	ការចូលរលួមលៅក្តងដំលណើ រការ	និងលវទិកាទាងំលនាុះរានលក្ខណៈជាបរោិប័ន្	បដលក្តង	
លនាុះអ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់អាចរលួមចំបណក	និងសំបដងអំរៃើខ្លួនឯង	ដូលច្ុះរៃលួកោត់រានឱកាសសមរម្យលដើម្បើ
រានឥទ្ិរៃលមកលលើរលបៀបវារៈ	និងលទ្ផល។	រៃលួកោត់នរឹងលធវើការលនុះ	្បសិនលបើរៃលួកោត់យកចិត្ទតកដ្ក់
អំរៃើបញ្ហា លនុះ	លហើយរៃលួកោត់បលងកើតអារម្មណ៍ជាប់ជាមលួយអ្កដពទលទៀតបដលរិៃភ្កសាអំរៃើលរឿងលនុះ។

	 ការជលួយ្បជាជនសំបដងអំរៃើខ្លួនឯង	និងបសវងរកសលម្ងរបស់ខ្លួន	ឬឈានមលួយជំហានលៅមតខ	និង	
ពាក់រៃ័ន្ក្តងការសនទានាអំរៃើអវើមលួយបដលរៃលួកោត់យកចិត្ទតកដ្ក់	 ទាមទារភ្រៃពច្្បឌិត	 ការ្សពម	 និង	
អារម្មណ៍ភ្្ជ ប់ោ្រវាងមនតស្ស។	 លនុះរានន័យថាការយល់ដរឹងអំរៃើថាលតើខលួរកបាលរានដំលណើ រការបបបណ្		
និងពាក់រៃ័ន្ទាងំជាមលួយការរជំលួលចិត្និងភ្រៃសមលហតតផល។

	 ជាញរឹកញាប់	ឧបករណ៍ការ្បជតំ	និងការសនទានា	
នានា្តរូវបានលរៀបចំល�ើង	 លដើម្បើល្្តលលើមតខងារ	
របស់អឌ្ឍលោលខាងលឆវងពនខលួរកបាល។	 លគមិនអាច	
បលងកើតអារម្មណ៍ជាប់ជំពាក់ល�ើយ	 រវាងបញ្ហា លនុះ	
និង្ករុមលនុះ	 ឬ	 សូម្បើរវាងបតគ្គលនានា។	 អ្កបដល	
លរៀបចំ	 និងស្មរួលការ្បជតំបណ្្ញ	 និងលវទិកា	
នានារានការបារមភា	 ក្តងការលធវើកិចចាការនានាបបបពច្	
្បឌិត	ឬ	ខតសរៃើមតន។	រៃលួកោត់ល្បើ្បាស់ឧបករណ៍	
ដូចោ្	និងកបន្ងដូចោ្ជាលរៀងរាល់លលើក។	ក្តងនាម	
ជាអ្កស្មបស្មរួល	 លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នការលប្ជ្ា	
ដំបូងរបស់អ្ក	 គលួរបតជលួយអ្កទាងំលនាុះបដលតាម	
ធម្មតារៃតំរានឱកាស	 លដើម្បើសំបដងអំរៃើខ្លួនឯងបលងកើត	
ជំនាញចាបំាច់	 លដើម្បើសំបដងអំរៃើខ្លួនឯង	 និងលធវើការ	
តភ្្ជ ប់ជាមលួយអ្កដពទ។
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ខ. ការរៃន្យ�អ់ំរៃីសមធម៌ និងការពាក់រៃ័ន្ធ

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត៖		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 វភិ្គអំរៃើដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្រិៃត្បាកដមលួយស្រាប់	 REDD+	 ឬ	
សកម្មភ្រៃសហគមន៍ព្រៃល�ើមលួយ	 បដលទាក់ទងនរឹងការលលើក		
កម្ពស់សមធម៌	និងជាមលួយធាតតផ្សនំានាពន្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌	និង

	 •	 រៃិភ្កសាអំរៃើកត្ាលជាគជ័យ	 ស្រាប់ដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្បដលរាន
លោលលៅលលើកកម្ពស់សមធម៌	លៅសហគមន៍មូលដ្ឋា ន។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ហវតឺ	 សន្រឹកប័ណណ	 ្កដ្ស	 Post-it	 សកតត	
និងករណើ សិកសាមលួយ	(ល្បើ្បាស់ករណើ សិកសាមលួយ	្បសិនលបើោ្ម ន

 សិកា្ខ កាមណ្រ្ាក់អាចបចករបំលក 
បទរិៃលសាធន៍ជាក់លាក់លៅក្តងការ 
ស្មបស្មរួលសហគមន៍មូលដ្ឋា ន)

រយៈលរៃល		 	 ១២០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.			 បងាហា ញលមលរៀនលនុះ	 លដ្យរៃន្យល់ថា	 ការគិតគូរអំរៃើថា	 លតើការពាក់រៃ័ន្ជាអវើ	 និងជំនាញនានារបស់	
អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 បនាទា ប់មក	 សិកា្ខ កាមនានានរឹងផសារភ្្ជ ប់ដំលណើ រការពនការ	
ពាក់រៃ័ន្លៅក្តង្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌	បដលបានរិៃភ្កសារៃើខាងលដើមលៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។

២.	 គូសបញ្្ជ ក់ថា	 លមលរៀនលនុះល្្តលលើបទរិៃលសាធន៍រិៃត	
្បាកដជាមលួយដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្។	 ចូរល្ជើស	
យកោ៉ា ងលហាចណ្ស់សិកា្ខ កាម	៣-៤នាក់	បដលអ្ក 
ដរឹងថា	 រានបទរិៃលសាធន៍ស្មបស្មរួលដំលណើ រការ 
ពាក់រៃ័ន្ស្រាប់រយៈលរៃលបវង	 លៅក្តងបរបិទពន 
សហគមន៍ព្រៃល�ើ	 ឬ	 REDD+។	 អ្កទាងំលនុះនរឹង	
ក្ាយជា	 “អ្កផ្ល់លោបល់”។	 សូមបចកសិកា្ខ កាម	
ដពទលទៀតជា	 បើ	 ឬ	 បលួន្ករុម	 បដល្ករុមនើមលួយៗរាន	
អ្កផ្ល់លោបល់រ្ាក់។	 ជាការល្តៀមលក្ខណៈ	 ចូរ	
រៃន្យល់សលង្ខបដល់អ្កផ្ល់លោបល់	និងសិកា្ខ កាមមតន	

ខ.	កា
ររៃន្យល

់អំរៃើ ស
មធម៌	និងកា

រពា
ក់រៃ័ន្
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វគ្គលនុះ	លដើម្បើអ្កផ្ល់លោបល់អាចដរឹងអំរៃើការររំៃរឹងទតកថា	លតើទិដឋាភ្រៃណ្ខ្ុះ	ពនដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្	
បដល្តរូវគូសបញ្្ជ ក់	 និងវសិ័យនានាបដលរៃលួកោត់គលួរបចករបំលកដូចជា	 ឧបសគ្គ	 ឬ	 ការកំហតិ	
ទរ្ាប់លអែ	និងលមលរៀនបដលទទលួលបាន។

៣.		 ចូររៃន្យល់ថា	្ករុមនើមលួយៗនរឹងវភិ្គករណើ សិកសាមលួយ	លដ្យសរាភា សអ្កផ្ល់លោបល់។	ការលធវើបបប	
លនុះនរឹងអាចឱ្យរៃលួកលគអនតវត្ជំនាញសលួររបស់ខ្លួន។	 ចូរលស្ើឱ្យអ្កផ្ល់លោបល់រ្ាក់ៗ	 ចាប់លផ្ើម						
លំហាត់លនុះ	លៅក្តង្ករុមរបស់ខ្លួនលដ្យផ្ល់រៃ័ត៌រានអំរៃើសាវតារយៈលរៃល	៥នាទើ	អំរៃើករណើ សិកសា
លនុះបដលរៃលួកលគល្ោងបចករបំលក	និងបរបិទពនដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្។

 
៤.		 ចូររៃន្យល់ដល់សិកា្ខ កាមដពទលទៀត	 (ល្រៅរៃើអ្កផ្លល់ោបល់)	 លៅក្តង្ករុមលនុះថា	 តាមរយៈការ	

សរាភា ស	 អ្កចង់ឱ្យរៃលួកោត់សលួរសំណលួ រដូចខាងល្កាមលនុះ	 និងវភិ្គដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្ជា	
ជំហានៗ។	្ករុមលនុះនរឹងលរៀបចំបទបងាហា ញមលួយលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំស្រាប់្ករុមដពទលទៀត។ 

 •	 លតើអវើខ្ុះជាលោលបំណងពនការពាក់រៃ័ន្លនុះបដលទាក់ទងនរឹងសមធម៌?

	 •	 លតើអ្កណ្ខ្ុះជា្ករុមលោលលៅ	និងលហតតអវើ្ករុមលនុះ្តរូវបានល្ជើសយក?

	 •	 លតើធាតតផ្សអំវើខ្ុះពនសមធម៌បដលបានលដ្ុះ្សាយ	និងលតើកិចចាការលនុះបានលធវើល�ើងដូចលម្ច?

	 •	 លតើជំហាន	និងឧបករណ៍អវើខ្ុះបដលបានយកមកល្បើ្បាស់?

	 •	 លតើរានអវើខ្ុះជាភ្រៃខ្ាងំពនដំលណើ រការលនុះ	និងលតើអាចបកលមអែបបន្ថមបបបណ្?

៥.	 សូមរលំរឹកសិកា្ខ កាមថា	 លៅលរៃលសលួរសំណលួ រ្តរូវចងចាអំំរៃើ្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌	 បដលបានរិៃភ្កសារៃើ	
ខាងលដើម។	 ចូរផ្ល់ឱ្យ្ករុមលនុះរយៈលរៃលោ៉ា ងលហាចណ្ស់	 ៦០នាទើ	 លដើម្បើអនតវត្កិចចាការលនុះ។	
លៅល្កាយបដលរៃលួកោត់បានប ច្ាប់លំហាត់លនុះ	 ចូរលស្ើឱ្យរៃលួកោត់បិទភ្្ជ ប់លទ្ផលរបស់រៃលួកោត់
លៅលលើជញ្្ជ ងំស្រាប់អ្កដពទលទៀតអាន។

៦.	 ចូរផ្ល់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗរយៈលរៃល	 ៥នាទើ	 លដើម្បើអានលទ្ផលរបស់្ករុមលផ្សងលទៀត	 មតននរឹងសតំឱ្យ	
រៃលួកោត់ប្ូរ	 លៅអានលទ្ផលរបស់្ករុមលផ្សង។	 លៅចតងប ច្ាប់	 រៃលួកោត់្តរូវអានបទបងាហា ញរបស់	
្ករុមទាងំអស់។

ខ.	កា
ររៃន្យល
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៧.		 	ល្កាយលរៃលបដល្ករុមលនុះបានអនតវត្មលួយជតំលហើយ	 ចូរលស្ើសិកា្ខ កាមរ្ាក់ឱ្យបងាហា ញលដ្យសលង្ខប	
អំរៃើគំនិតរបស់្ករុមខ្លួន	 ប៉ាតបន្្តរូវរលំរឹករៃលួកោត់ថា	 រៃលួកោត់្តរូវបងាហា ញលសចក្ើរៃិស្ារទាងំអស់។							
ចូរល្្តលលើការ្សាយបំភ្ឺអំរៃើទំនាក់ទំនងជាមលួយលោលលៅពនការបកលមអែសមធម៌	 និងភ្រៃខ្ាងំពន	
ដំលណើ រការលនុះ។

 
៨.		 	ល្កាយបដល្ករុមទាងំអស់បានលធវើបទបងាហា ញរលួចលហើយ	 សូមសលួរសិកា្ខ កាមសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូច 

តលៅ៖

	 •	 បផអែកលលើករណើ ទាងំលនុះ	លតើការពាក់រៃ័ន្លនុះរានឥទ្ិរៃលក្មិតណ្មកលលើសមធម៌?

	 •	 លតើអវើជាចំណត ចចាប់លផ្ើមស្រាប់រានឥទ្ិរៃលមកលលើសមធម៌	តាមរយៈដំលណើ រការពនការចូលរលួម	
-	កបន្ងណ្	និងលរៃលណ្បដលអ្កលឃើញថា	អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នលធវើការលលើដំលណើ រ 
ការបលងកើនការពាក់រៃ័ន្្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ?

	 •	 លតើរានលក្ខណៈវនិិច្័យអវើខ្ុះ	 អំរៃើលជាគជ័យស្រាប់ការពាក់រៃ័ន្	 លដើម្បើរានឥទ្ិរៃលមកលលើ	
សមធម៌?

	 •	 លតើរានផលវបិាកបបបណ្ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លៅក្តងការលរៀបចំដលំណើ រ	
ការពនការពាក់រៃ័ន្?

៩.	 	ចូរសលង្ខបអំរៃើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	និងលំហាត់លនុះ	លដ្យរលំរឹកល�ើងវញិអំរៃើកត្ាលជាគជ័យរៃើករណើ បដល
បានរិៃភ្កសា។

១០.	 	ល្កាយរៃើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 ចូរបូកសរតបលមលរៀនលនុះលដ្យសងកត់ធ្ងន់លលើគតណតពម្ពនការបលងកើតឱ្យរាន	
ចំណងទាក់ទងលដ្យដរឹងរវាងដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្	 និងការលលើកកម្ពស់សមធម៌លដ្យ្តរូវ 
បញ្្ជ ក់ឱ្យបានជាក់លាក់អំរៃើបញ្ហា សមធម៌នានា	 លហើយដំលណើ រការលនុះនរឹងលដ្ុះ្សាយ	 (ធាតតផ្ស ំ
នានា)	 បដលគលួរបតបានរលួមប ច្ាូ លលៅលរៃលទាក់ទងនរឹងការលលើកកម្ពស់សមធម៌	 លៅក្តងដំលណើ រការ 
ពនការពាក់រៃ័ន្	និងលតើអវើជាលោលលៅរលួម។

កំណត់សោំ�ស់្មាប់្គរូបង្ហា ត់

	 	 វគ្គលនុះរានតពម្សំខាន់ណ្ស់លដ្យសារ	 វាគិតគូរអំរៃើបញ្ហា ខ្ុះៗលៅក្តងសា្ថ នភ្រៃពនជើវតិរិៃត
ស្រាប់លលើកកម្ពស់សមធម៌។	 វានរឹងកាន់បតរាន្បសិទ្ភ្រៃ	 ្បសិនលបើអ្កអាចល្បើ្បាស់ករណើ នានា	
ឬសាច់លរឿងមករៃើសិកា្ខ កាម។	 លៅលរៃលល្ជើសលរ ើសករណើ សិកសា	 ្តរូវធានាថា	 លមលរៀនរានលក្ខណៈច្មរុុះ	
ពាក់រៃ័ន្នរឹងធាតតផ្សខំតសៗោ្ពនសមធម៌។

	 	 ្បសិនលបើអ្ករានករណើ សិកសាលអែមលួយរបស់ខ្លួន ទ្ា ល់	 អ្កអាចសរលសរជាសាច់លរឿង	 និងល្បើ	
្បាស់។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	សារៈសំខាន់ពនលមលរៀនលនុះគឺការល្ជើសលរ ើសករណើ សិកសាខតសៗោ្អំរៃើ
ការពាក់រៃ័ន្	និងការរៃិភ្កសារវាង្ករុមនានាលលើករណើ សិកសាលនាុះ។

ខ.	កា
ររៃន្យល
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	 	 លដើម្បើឱ្យលមលរៀនលនុះបានទទលួលលជាគជ័យ	 អ្ក្តរូវលធវើឱ្យ្បាកដថា	សិកា្ខ កាមផសារភ្្ជ ប់ការរៃិភ្កសា	
លនុះលៅនរឹង្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌	 លហើយរៃលួកោត់មិនល្បើ្បាស់្កបខ័ណ្ឌ របស់រៃលួកោត់ ទ្ា ល់	 ឬ	 ្កបខ័ណ្ឌ 	
សមធម៌លផ្សងលទៀតល�ើយ	លដើម្បើវភិ្គបទរិៃលសាធន៍លនុះ។

ខ.	កា
ររៃន្យល
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គ. អំណ្ច និងការពាក់រៃ័ន្ធ

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត   លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមអាច៖

 • រៃន្យល់អំរៃើការសំបដងអំរៃើអំណ្ចខតសៗោ្	 និងថាលតើវាទាក់ទងោ្
បបបណ្លៅនរឹងសមធម៌	និងការពាក់រៃ័ន្

 • យល់បានថា	 លតើអំណ្ចអាចរានការជាប់ទាក់ទង	 និងឋាមវន្	
បបបណ្

 • រៃន្យល់អំរៃើធាតតផ្សខំតសៗោ្ពនអំណ្ច	(ទ្មង់	លំហ	និង	ក្មិត)	
និង

 • រៃន្យល់ថា	លតើការវភិ្គអំណ្ចជលួយបបបណ្	លៅក្តងការល្ជើសលរ ើស	
យតទ្សាសស្រៃ្ងរឹងសិទ្ិអំណ្ច	 និងការលរៀបចំដំលណើ រការពនការ	
ពាក់រៃ័ន្។

សរាភា រៈ   ្កដ្ស ទ្ា ងំធំមលួយ	 ជាមលួយដយា្កាមគូបអំណ្ច	 ហវតឺ	 សកតត	
ប័ណណ	 ”ការសំបដងអំណ្ច”	 ប័ណណ	 ”ចំណ្ត់ថ្ាក់អំណ្ច”	
ប័ណណមលួយសន្រឹកបដលរានស្ាកសញ្ញា 	 លដើម្បើបលងកើតដយា្កាម	 និង	
ឯកសារស្រាប់អំណ្ន។

រយៈលរៃល   ១២០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១. បងាហា ញលមលរៀនលនុះលដ្យរៃន្យល់ថា	 សិកា្ខ កាមបានវភិ្គលោលគំនិតខតសៗោ្រលួចមកលហើយបដល	
ទាក់ទងនរឹងសមធម៌	 និងឧបសគ្គចំលពាុះការចូលរលួម។	 ចូររៃន្យល់ថាលទាុះបើដំលណើ រការតាមបបបចូល	
រលួម្តរូវបានជំរតញលៅក្តងបរបិទធនធានធម្មជាតិ	(និងជារិៃលសស	ក្តងការ្គប់្គងព្រៃល�ើក៏លដ្យ)	
ស្រាប់រយៈលរៃល	១៥-២០ឆ្្កំន្ងមកលនុះ	ការបកប្ប្បកបលដ្យអត្ថន័យលៅរៃតំទាន់បានបងាហា ញ
ចបាស់លៅល�ើយ	លៅលរៃលនិោយអំរៃើការលលើកកម្ពស់សមធម៌។	ចូរគូសបញ្្ជ ក់ថា	ឧបសគ្គមលួយក្តង	
ចំលណ្មឧបសគ្គសំខាន់ៗបំផតត	 គឺលតើឋាមវន្ពនទំនាក់ទំនងអំណ្ចរានឥទ្ិរៃលបបបណ្មកលលើ
ដំលណើ រការតាមបបបចូលរលួម	 និងការបចករបំលក	 និងបចកចាយអត្ថ្បលោជន៍ពនធនធានធម្មជាតិ	
្បកបលដ្យសមធម៌។	 អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នណ្រ្ាក់	 បដលចង់លធវើឱ្យរានភ្រៃខតសោ្	
្តរូវបតឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើថា	 លតើអំណ្ចបងកការប៉ាុះពាល់បបបណ្មកលលើដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្ណ្
មលួយ។
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២.  សតំឱ្យសិកា្ខ កាមរៃន្យល់អរំៃើថា	 លតើរៃលួកោត់គិតបបបណ្អំរៃើអំណ្ចបដលទាក់ទងជាមលួយសមធម៌។	
ចូរស្មបស្មរួលឱ្យរានការរិៃភ្កសាខ្ើមលួយ។

៣.	 ចូរសលួរ្ករុមលនុះថា	 លតើរៃលួកោត់ឱ្យនិយមន័យដូចលម្ច។	 ចូរបងាហា ញនិយមន័យរៃើឯកសារអំណ្ន	
(មិនទាន់បចកលៅលរៃលលនុះលទ)	 ការរៃិនិត្យលមើលថា	 សិកា្ខ កាមរានការយល់លឃើញ្បបហលោ្។			
សូមសលួរសិកា្ខ កាមថា	លតើរៃលួកោត់គិតថាអំណ្ចរានលក្ខណៈវជិ្ជរាន	ឬ	អវជិ្ជរាន។

៤.  ចូររៃន្យល់ថា	 រានវធិើបលួនោ៉ា ង	 បដលអាចសំបដងឱ្យលឃើញរៃើអំណ្ចបដលអាចរានទាងំវជិ្ជរាន	
និងអវជិ្ជរាន។	 ្តរូវល្តៀមប័ណណចំនលួនបលួនសន្រឹកជាល្សច	 បដលបងាហា ញរៃើការសំបដងទាងំបលួនពន															
អំណ្ចបដល្តរូវបសវងយល់លៅក្តងសកម្មភ្រៃលនុះ៖	 អំណ្ចលលើ	 អំណ្ចលដើម្បើអំណ្ច	 លៅក្តង	
និងអំណ្ចជាមលួយ។	 ចូរបិទប័ណណនើមលួយៗលៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ទនទារឹមនរឹងរៃន្យល់ថា	 លតើ្បលោគ	
នើមលួយៗផ្ល់សញ្ញា បបបណ្។	 សលួរសិកា្ខ កាមថា	 លតើ្បលោគមលួយណ្បដលរៃលួកោត់គិតថា	 ជា	
ករណើ ទូលៅ	និងលហតតអវើ។	សតំឱ្យសិកា្ខ កាមបងាហា ញទំនាក់ទំនងពន្បលោគលនុះ	លៅនរឹងបទរិៃលសាធន៍	
របស់រៃលួកោត់ជាមលួយ	 REDD+	 ឬការ្គប់្គងព្រៃល�ើលដ្យបផអែកលលើការប្ប្បរួលអាកាសធាតត។	
សលួររៃលួកោត់ថា	 លតើរានភ្រៃខតសោ្អវើខ្ុះរវាង្បលោគនើមលួយៗ។	 ចូរឱ្យរៃលួកោត់រិៃភ្កសារហូតដល់	
លរៃលបដលអ្កចាប់អារម្មណ៍ថា	 រៃលួកោត់បានយល់ចបាស់អំរៃើភ្រៃខតសោ្នានា។	 ភ្រៃខតសោ្ខ្ុះៗ
អាច្តរឹមតិចតលួចប៉ាតបន្ទនទារឹមនរឹងលនុះក៏ស្មតគសា្ម ញផងបដរ។	 ្តរូវ្បាកដថាសិកា្ខ កាមបានដរឹងអំរៃើលរឿង
លនុះ។	 ចូរសលួរថា	 ្បលោគណ្ខ្ុះបដលរៃលួកោត់គិតថាទាក់ទងនរឹងការពាក់រៃ័ន្ភ្គល្ចើននិងបលងកើន	
គតណភ្រៃ។	 (ឯកសារអំណ្នស្រាប់វគ្គលនុះអាចផ្ល់ការបណនាដំល់រូបអ្ក។	 ចូរកតំសាទា ក់លសទាើរក្តង
ការល្បើ្បាស់បទរិៃលសាធន៍ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់អ្ក)។

៥.  ចូររៃន្យល់ថា	លដើម្បើបងាហា ញរៃើភ្រៃខតសោ្ពនអំណ្ច	និង្បភរៃពនអំណ្ច	អ្ក្តរូវអនតវត្សកម្មភ្រៃ	
ចាត់ថ្ាក់អំណ្ច	 ជាមលួយសិកា្ខ កាមទាងំអស់។	 រានទិដឋាភ្រៃចំនលួនបើស្រាប់អនតវត្លំហាត់លនុះ៖	
អំណ្ច ទ្ា ល់ខ្លួន	អំណ្ចសង្គម	និងអំណ្ចតំបណង។	សិកា្ខ កាមនរឹងបសវងយល់ទិដឋាភ្រៃនើមលួយៗ	
តាមរយៈសកម្មភ្រៃមលួយបដលលៅថា	បល្បងអំណ្ច។	

៦.  ចូរលស្ើសិកា្ខ កាម	 ឱ្យបំបបកជារៃើរ្ករុម	 បដលរានសិកា្ខ កាមក្តងចំនលួនលស្មើោ្។	 ចូរផ្ល់ឱ្យសិកា្ខ កាម	
នូវប័ណណ	 ”អំណ្ច ទ្ា ល់ខ្លួន”	 បដលអធិបបាយអំរៃើទិដឋាភ្រៃនានាពនអំណ្ច។	 សូមឱ្យ្ករុមលនុះ�រ	
ត្មង់ជលួរ	 លដ្យបផអែកលលើលសចក្ើអធិបបាយ ទ្ា ល់ខ្លួនបដលរៃលួកោត់បានទទលួល។	 លស្ើ្ករុមលនុះឱ្យ	
រៃិភ្កសាថា	លតើអ្កណ្គលួរ�រលៅទើណ្	លដ្យលហតតថា	អ្កណ្ខ្ុះរានអំណ្ចល្ចើនជាងអ្ក	ដពទ។	
្តរូវបញ្្ជ ក់ឱ្យចបាស់ថា	 ចតងខាងណ្បដលរានអំណ្ចខ្ាងំជាងលគ	 និងចតងខាងណ្បដលរាន	
អំណ្ចតិចជាងលគ	លដើម្បើលជៀសវាងការ្ចបូក្ចបល់។	សូមផ្ល់លរៃល	២-៣នាទើ	លដើម្បើ្ ករុមលនុះចាត់	
បចងលដ្យខ្លួនឯង។
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៧.  មិន្តរូវ្បឌិតសាច់លរឿង	 ឬ	 ផ្ល់លសចក្ើរៃិស្ារបបន្ថម	 អំរៃើតលួនាទើពនប័ណណអំណ្ច	 ឬ	 ផ្ល់រៃ័ត៌រាន
ណ្មលួយអំរៃើក្មិតពនតលួនាទើនានាណ្មលួយល�ើយ	ដូចជា	មនតស្ស្គប់រូបរស់ក្តងភូមិដូចោ្។	្បការ	
លនុះនរឹងលធវើឱ្យលំហាត់លនុះោ្ម នលក្ខណៈធម្មជាតិ	 លហើយសិកា្ខ កាមនរឹងរានលសរ ើភ្រៃក្តងការសំបដង	
អំរៃើខ្លួនឯងល�ើយ។

៨.  ល្កាយលរៃលបដលបានបលងកើតបខ្សបនាទា ត់លៅតាមលំដ្ប់លំលដ្យរបស់ខ្លួនលហើយ	 ្តរូវសលួរសិកា្ខ កាម	
រ្ាក់ម្ងៗថា	 លតើោត់លៅទើណ្	 លហើយបងាហា ញរៃើទំនាក់ទំនងពនតំបណងរបស់រៃលួកោត់ជាមលួយ 
្បជាជនដពទលទៀតលៅក្តងបខ្សលនាុះ។	 ្បសិនលបើ	 	 អ្ករានការភ្្ក់លផអែើលចំលពាុះតំបណងបដលខ្លួន	
បានបតងតាងំ	សូមសលួរ្ករុមលនុះ	ឬ្ករុមដពទលទៀត។	សលួរអ្កទាងំលនាុះ	អំរៃើលហតតអវើរៃលួកោត់ល្ជើសយក	
តំបណងលនុះ។

៩. ល្កាយរៃើអ្កបានរិៃភ្កសាអំរៃើលំដ្ប់របស់រៃលួកោត់លហើយ	 (មូលលហតតបដលរៃលួកោត់�រលៅ្តង់	
កបន្ងបដលរៃលួកោត់�រលនាុះ)	 ចូរផ្ល់ប័ណណដល់រៃលួកោត់ស្រាប់លំដ្ប់បនាទា ប់	 ប័ណណ	 ”អំណ្ច	
សង្គម”	 ។	 ចូររៃយាោមផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់នូវប័ណណមលួយសន្រឹកបដលបកប្បសា្ថ នភ្រៃអំណ្ចរៃើមតនមក	
របស់រៃលួកោត់្គប់លរៃលទាងំអស់បដលរៃលួកោត់សលងកតលឃើញអំរៃើ	 កបន្ងបដលរៃលួកោត់�រលៅក្តង 
ជលួរលនាុះ។
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១០.  ជា្្មើម្ងលទៀត	 ចូរផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់រយៈលរៃល	 ៣នាទើ	 លដើម្បើរៃិភ្កសា	 និងលរៀបចំល�ើងវញិលដ្យខ្លួន
 ឯង។	 ចូរបសវងយល់ជាមលួយរៃលួកោត់អំរៃើ	 មូលលហតតបដលរៃលួកោត់្បកាន់យកកបន្ងបដលរៃលួកោត ់

បាន�រ	លដើម្បើឱ្យ្ករុមជាអ្កសល្មចអំរៃើតំបណងរបស់រៃលួកោត់។

១១.	 	ចូរលធវើលំហាត់លនុះល�ើងវញិ	 លដ្យផ្ល់ឱ្យរៃលួកោតល់ំដ្ប់ទើបើ	 បដលសរលសរថា	 “អំណ្ចពន	
តំបណង”	។	 លលើកលនុះ	 ចូរលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើថា	 លតើតំបណងរបស់រៃលួកោត់បានប្ប្បរួលបបបណ្	
ចាប់តាងំរៃើជតំដំបូង។	ជាការ្បលសើរជាង	្ បសិនលបើអ្កអាចផ្ល់ឱ្យអ្កបដលស្ថិតលៅកាខំាងល្កាមពន
ជលណ្ើ រអំណ្ចកាលរៃើជតំមតន	 នូវប័ណណបដលរានអំណ្ចពនតំបណងខ្ពស់ជាង	 លដើម្បើសិកា្ខ កាមងាយ	
្សរួលលមើលលឃើញរៃើភ្រៃខតសោ្។

១២.		ល្កាយរៃើបានប ច្ាប់ជតំទើបើ	 លដ្យល្បើ្បាស់ប័ណណអំណ្ចពនតំបណង	 ចូរសលួរ្ករុមលនុះសំណលួ រឆ្តុះ	
បញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

 • លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្ក្តងលរៃលអនតវត្លំហាត់លនុះ?

 • លតើរានអវើលកើតល�ើង	លៅក្តងជំហាននើមលួយៗពនលំហាត់លនុះ	និងលហតតអវើ?

 • លតើអ្កណ្ខ្ុះ	 រានលំដ្ប់ខតសោ្ខ្ាងំពនអំណ្ចរវាងជតចំាប់លផ្ើម	 និងជតចំតងល្កាយពនលំហាត់ 
លនុះ	និងលហតតអវើ?

 • អ្កណ្ខ្ុះរានអំណ្ចក្តងលំដ្ប់្បបហលោ្	 លៅក្តងជតទំាងំបើ	 និងស្ថិតក្តងកបន្ងដបដលលៅ	
ទូទាងំលំហាត់លនុះ?

 • លតើអ្កបានសល្មចលដ្យខ្លួនឯងបបបណ្អំរៃើសា្ថ នភ្រៃរបស់ខ្លួនឯង?

 • លតើអ្កដពទលទៀតលធវើបបបណ្លដើម្បើបកប្បសា្ថ នភ្រៃរបស់អ្ក?

 • លតើអ្កគិតថាអវើខ្ុះបដលជាធាតតផ្សខំតសៗោ្	ពនអំណ្ច	បដលស្ថិតលៅក្តងជតទំាងំបើពនប័ណណ?

 • លតើប័ណណណ្ខ្ុះបដលអ្កគិតថារានឥទ្ិរៃលមកលលើជំហររបស់អ្កខ្ាងំជាងលគ	និងលហតតអវើ?

 • លតើលំហាត់លនុះ	 ទាក់ទងបបបណ្លៅនរឹង្បលោគអំណ្ច	 បដលបានរិៃភ្កសារៃើខាងលដើម	
(អំណ្ចលលើអំណ្ចលៅក្តង	និងអំណ្ចជាមលួយ)?

 • លតើលំហាត់លនុះទាក់ទងបបបណ្លៅនរឹងការពាក់រៃ័ន្	និងការលលើកកម្ពស់សមធម៌?

១៣.		ល្កាយប ច្ាប់ការឆ្តុះបញ្ចា ងំលនុះ	 ចូររៃិនិត្យល�ើងវញិនូវនិយមន័យបដលបានផ្ល់លៅលរៃលចាប់លផ្ើម	
និងសងកត់ធ្ងន់ថា	 លំហាត់លនុះបងាហា ញោ៉ា ងចបាស់ថា	 អំណ្ចមិនស្ថិតលៅល្រល�ើយ	 (វាប្ប្បរួល)	
និងអា្ស័យលលើទំនាក់ទំនងនានា។	 ចូរសងកត់ធ្ងន់ថា	 លទាុះបើភ្រៃជាក់បស្ងលនុះ	 លធវើឱ្យអំណ្ចរាន
លក្ខណៈស្តគសា្ម ញក៏លដ្យ	 ្បការសំខាន់គឺ្តរូវយល់អំរៃើអំណ្ចឱ្យកាន់បតចបាស់ប្មលទៀតលៅ	
ក្តងបរបិទរបស់លយើង	និងមិន្តរូវលធវើការសន្មតណ្មលួយល�ើយ។
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១៤.  ចូររៃន្យល់ថា	រានទិដឋាភ្រៃបើពនអំណ្ច	 បដល្តរូវរៃិចារណ្	 លៅលរៃលលយើងគិតអំរៃើការលលើកកម្ពស់
សមធម៌	និង្បការលនុះអាចបងាហា ញជាគូបអំណ្ចវរិា្តបើ។

១៥.	 ចូរបងាហា ញគូបលនុះលដ្យល្បើ្បាស់រូបទលទពនគូបមលួយ	 និងចាប់លផ្ើមរៃើវរិា្ត	 “ទ្មង់ពនអំណ្ច”។	
លដ្យល្បើ្បាស់ឧទាហរណ៍	 មករៃើលំហាត់ខាងលដើម	 ជាបឋម្តរូវល្្តលលើការយល់ដរឹងរបស់									
សិកា្ខ កាមអំរៃើទ្មង់ខតសៗោ្ពនអំណ្ច៖	 អំណ្ចលមើលលឃើញ	 អំណ្ចលាក់កំបាងំ	 និងអំណ្ច	
លមើលមិនលឃើញ	(សូមអានឯកសារអំណ្ន)

១៦.	 	ល្កាយលរៃលបដលអ្កបានប ច្ាប់ទ្មង់អំណ្ចរលួចមក	្ តរូវឈានលៅទិដឋាភ្រៃមលួយលផ្សងលទៀត	លពាល 
គឺ	 “លំហ”។	 ចូររៃន្យល់ថា	 ការយល់ដរឹងអំរៃើវធិើ	 និងកបន្ងបដល្បជាជនល្បើ្បាស់អំណ្ចរបស់

 
រៃលួកោត់	 គឺជាគន្រឹុះពនការយល់ដរឹងអំរៃើចំណត ចចាប់លផ្ើមស្រាប់ការបកប្ប	 និងឥទ្ិរៃលលៅលរៃល
និោយអំរៃើការលធវើឱ្យរានតតល្យភ្រៃអំណ្ច	 បដលទាក់ទងនរឹងសមធម៌លៅក្តងបរបិទណ្មលួយ។	
ចូររៃន្យល់អំរៃើធាតតផ្សនំានាពនលំហ	 ម្ងមលួយៗ	 លដ្យផ្ល់ឧទាហរណ៍៖	 លំហបិទ	 លំហអល ្្ជ ើញ	
និងលំហបលងកើត។	 លដើម្បើបញ្្ជ ក់ឱ្យសិកា្ខ កាមយល់ចបាស់	 អ្កអាចសលួររៃលួកោត់អំរៃើឧទាហរណ៍លៅ	
ក្តងបរបិទ	REDD+	របស់ោត់។

១៧.		ចូរបន្លៅធាតតផ្ស	ំ ”លំដ្ប់”	 ចតងល្កាយ	 និងបិទប័ណណអំរៃើលំដ្ប់ខតសៗោ្លៅលលើគូប។	 ចូរសលួរ	
សិកា្ខ កាមថា	 លតើរៃលួកោត់យល់ោ៉ា ងណ្អំរៃើការប្ប្បរួលពនអំណ្ចរវាងលំដ្ប់ខតសៗោ្។	 ្តរូវឱ្យ	
្បាកដថា	 អ្កក៏ផ្ល់ឧទាហរណ៍ផងបដរអំរៃើលំដ្ប់ថ្ាក់ខតសៗោ្លៅក្តងបរបិទមូលដ្ឋា ន	 ដូចជា	
ភូមិ	ឬ	្គរួសារ។	
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១៨.	 	បនាទា ប់រៃើបានរៃន្យល់អំរៃើគូបអំណ្ចរលួចមក	ចូរសលួរសិកា្ខ កាមថា	លតើធាតតផ្សទំាងំលនុះ	និងគូបអាចជលួយ	
រៃលួកោត់វភិ្គអំណ្ច	និងបលងកើតយតទ្សាសស្ស្រាប់លលើកកម្ពស់សមធម៌លដ្យរលបៀបណ្។

១៩.			ចូររៃន្យល់ថា	 លដើម្បើអធិបបាយបបន្ថមលទៀតអំរៃើការពាក់រៃ័ន្ពនគូបលនុះ	 អ្កសូមលស្ើឱ្យសិកា្ខ កាមល្បើ					
្បាស់ធាតតផ្សនំានាបដលបានរៃន្យល់រលួចមកលហើយ	 លដើម្បើរានឥទ្ិរៃលមកលលើអំណ្ចរបស់អ្កពាក់
រៃ័ន្ជាក់លាក់ណ្មលួយ។	 បនាទា ប់មកបបងបចកសិកា្ខ កាមលៅជា្ករុមបដលរានោ្បលួន	 ឬ	 ្បានំាក់។
លស្ើឱ្យរៃលួកោត់ល្ជើសយកអ្កពាក់រៃ័ន្មលួយ	បដលរៃលួកោត់ដរឹងថាបានក្ាយជា្ករុមអ្កទន់លខសាយលៅ
ក្តងបរបិទ	REDD+។

 
២០.		លស្ើឱ្យរៃលួកោត់ល្បើ្បាស់គូបលនុះ	លដើម្បើកំណត់ថា	កបន្ងណ្បដលរៃលួកោត់គិតថា	អ្កពាក់រៃ័ន្លនាុះ

ទាក់ទងល្ចើនបំផតតលៅក្តងគូបអំណ្ច	និងថាលតើយតទ្សាសស្ណ្ខ្ុះបដលអាចល្បើ្បាស់បាន	លដើម្បើ	
ប្ូរអ្កពាក់រៃ័ន្នានាលៅរកទ្មង់លំហ	និងក្មិតខតសៗោ្ពនអំណ្ច។	 ចូរលស្ើឱ្យ្ករុមលនុះសរលសរ
យតទ្សាសស្ទាងំលនុះ	លៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ។

២១.	 រយៈលរៃល	 ២០នាទើល្កាយមក	 សូមលស្ើសិកា្ខ កាមឱ្យរៃន្យល់ថាលតើអ្កពាក់រៃ័ន្ណ្បដលរៃលួកោត់
បានល្ជើសលរ ើស	 និងលហតតអវើ	 ្រៃមទាងំនិោយអំរៃើយតទ្សាសស្ខ្ុះៗបដលរៃលួកោត់បានល្បើ្បាស់។	
្តរូវលធវើឱ្យ្បាកដថា	រៃលួកោត់ផសារភ្្ជ ប់ការរៃិភ្កសាលនុះជាមលួយធាតតផ្សពំនគូបអំណ្ច។

២២.			ល្កាយរៃើបានរៃន្យល់អរំៃើយតទ្សាសស្	្តរូវសលួរសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

 •	 លតើ្ករុមទាងំលនុះរានយតទ្សាសស្ដូចោ្	 ឬ	 ខតសោ្ស្រាប់អ្កពាក់រៃ័ន្ដូចោ្?	 លហតតអវើល្បើ	
្បាស់យតទ្សាសស្ដូចោ្	ឬ	ខតសោ្?

	 •	 លតើឧបករណ៍បបបណ្បដលអាចជលួយ្ករុមមលួយ	 លដើម្បើរៃ្ងរឹងអំណ្ចបងកប់របស់រៃលួកោត់	 និងប្ូរ
លៅរកទ្មង់បដលកាន់បតងាយ្សរួលលឃើញ?

	 •	 លតើអ្កបានវភិ្គអំណ្ចបានចបាស់លាស់ក្តងក្មិតណ្	និងលតើវាទាក់ទងបបបណ្	លៅនរឹងអ្ក
ពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នបដលអ្កលធវើការជាមលួយ?

	 •	 លតើការវភិ្គអំណ្ចបបបលនុះ	ជលួយអ្កបបបណ្លៅអនាគត?

២៣.		ចូរបូកសរតបលមលរៀនលនុះ	 លដ្យវលិ្ត�ប់មក្បលោគអំណ្ច	 (អំណ្ច	 លលើអំណ្ច	 លដើម្បើ	
អំណ្ចក្តង	និងអំណ្ចជាមលួយ)	និងបញ្្ជ ក់ឱ្យបានចបាស់ថា	លដើម្បើលដ្ុះ្សាយសមធម៌តាមរយៈ
ដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្្បលោគ	 បើចតងល្កាយ	 គឺជាអវើបដលអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវ
លធវើការជាមលួយ។
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កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 	 លនុះជាលមលរៀនសំខាន់មលួយ	 លដើម្បើផសារភ្្ជ ប់ការពាក់រៃ័ន្ជាមលួយសមធម៌។	 សិកា្ខ កាម្តរូវបតយល់	
បានលរៃញលលញថា	 លតើរៃលួកោត់អាចរានឥទ្ិរៃលបបបណ្មកលលើទំនាក់ទំនងអំណ្ច	 បដលជាបផ្កមលួយ
ពនយតទ្សាសស្របស់រៃលួកោត់ស្រាប់ការពាក់រៃ័ន្្បកបលដ្យការរិៃចារណ្	 និងចបាស់លាស់ពន្ករុមអ្ក	
ទន់លខសាយ។

	 	 ្បការសំខាន់	 គឺ្តរូវអានឯកសារអំណ្នឱ្យបានលរៃញលលញ	 លៅមតនអ្កអនតវត្លមលរៀនលនុះ។										
្បការសំខាន់	 គឺអ្ក្តរូវយល់អំរៃើគូបអំណ្ច	 និងទិដឋាភ្រៃនានាពនអំណ្ចបដលនរឹង្តរូវបងាហា ញលៅ							
ក្តងវគ្គលនុះ	 លដើម្បើលជៀសវាងការលធវើឱ្យសិកា្ខ កាម្ចបូក្ចបល់។	 ចូររៃយាោមផ្ល់ឧទាហរណ៍ឱ្យបានល្ចើន
តាមបតអាចលធវើបានរៃើបទរិៃលសាធន៍ ទ្ា ល់ខ្លួនរបស់អ្កឬបរបិទរបស់អ្ក	 និង្បសិនលបើចាបំាច់ចូរល្តៀម	
ឧទាហរណ៍ជាមតន។

	 	 លៅក្តង្ករុមខ្ុះ	សិកា្ខ កាមរានឆនទាៈលរាុះមតតក្តងការបងាហា ញថា	រៃលួកោត់លោររៃអំណ្ចរបស់លមដរឹក	
នាមូំលដ្ឋា ន	 លហើយរៃលួកលគជំរតញលមដរឹកនាមូំលដ្ឋា នលៅរកកំរូៃលពនលំដ្ប់អំណ្ច។	 លនុះជា្បការបដល			
ពាក់រៃ័ន្លៅលរៃលបណ្ត ុះបណ្្លដល់សរាជិកមករៃើអង្គការសង្គមសតើវលិ	 បដលរានបំណងបងាហា ញរៃើការ	
លោររៃចំលពាុះ្បជាជនលៅមូលដ្ឋា ន។	 លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យក្តងនាមជា្គរូបងាហា ត់	 អ្ក្តរូវបតបំបាត់			
លចាលការសង្សយ័បបបលនុះ	 ឬ	 លលើកទរឹកចិត្ដល់សរាជិកដពទលទៀតពន្ករុមលនុះឱ្យលដញលដ្លសិកា្ខ កាម	
ទាងំលនាុះ	 លដើម្បើបងាហា ញ	 និងវភិ្គអំរៃើសា្ថ នភ្រៃរិៃតពនឋាមវន្អំណ្ចរិៃត្បាកដ។	 អ្កអាចល្បើ្បាស់					
ជំនាញស្មបស្មរួលខតសៗោ្	 ដូចជាការសលួរ	 និងការបលងកើតជាទ្មង់សំណលួ រ	 លដើម្បើសល្មចលោលលៅ	
លនុះ។
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៣ ការចាត់អំណ្ចជា�ដំ្ប់ថ្្ក់
 
	 ចូរសរលសរពាក្យដូចខាងល្កាមលនុះ	 លៅលលើប័ណណខតសៗោ្	 និងរកសាទតកដ្ច់លដ្យប�កលៅតាម
ជលួរ�រ។	 ចូរបបន្ថមប័ណណលៅតាមការចាបំាច់លដ្យរកសាលក្ខណៈវនិិច្័យពនការអធិបបាយ	 និងបផអែកតាម	
ចំណងលជើងពនជលួរ�រនើមលួយៗ។

ទ្ា ល់ខ្លួន	
(ប័ណណស្រាប់ជតំទើមលួយ)

សង្គម
(ប័ណណស្រាប់ជតំទើរៃើរ)

តំបណង
(ប័ណណស្រាប់ជតំទើបើ)

បតរសទាប ្គរូបល្ងៀនលៅមូលដ្ឋា ន អ្កនលោបាយលៅមូលដ្ឋា ន

សស្ើសាអែ ត សស្ើលមរា៉ា យ ទើ្បរឹកសាអភិបាលលខត្

សស្ើចំណ្ស់រាន្បាជ្ា លមដរឹកនាសំាសនា លមដរឹកនាចំលនាសស្ើ

លក្មង្សើកម្ជិល ជនអវជិា្ជ លមដរឹកនាសំរាគមកសិករ

កតរារាឧសសាហ៍ លរៀបការ	និងរានកូនល្ចើន ឆ្្ម ពំ្រៃល�ើ

បតរសរានសាច់ដតំរ រឹងរាំ មសន្ើនគរបាលចូលនិវត្ន៍ នាយកអង្គការមិនបមនរដ្ឋា ភិបាល

កតរារារូបអា្កក់ អ្កលៅលើវ លមដរឹកនាតំាម្បពរៃណើ

បតរសសតចរតិ រាចា ស់្ករុមហ៊តនកសិកម្ម អ្កប ច្ាត ុះប ច្ាូ លលៅថ្ាក់ជាតិ

បតរសចំណ្ស់និោយល្ចើន រានការអប់រផំ្ូវការខ្ុះៗ ្បធានរដឋាបាលថ្ាក់ភូមិ

សស្ើរៃិការបភ្ក ពាណិជ្ជករក្តងមូលដ្ឋា ន សរាជិកជាប់លឆ្្ត

លក្មងសស្ើលអៀនល្បៀន រានសញ្ញា ប្តថ្ាក់បណ្ឌិ ត លមធាវ ើបរសិា្ថ ន

បំលរៃញលដ្យខ្លួនឯង	............ បំលរៃញលដ្យខ្លួនឯង	............ បំលរៃញលដ្យខ្លួនឯង	............

បំលរៃញលដ្យខ្លួនឯង	............ បំលរៃញលដ្យខ្លួនឯង	............ បំលរៃញលដ្យខ្លួនឯង	............

បំលរៃញលដ្យខ្លួនឯង	............ បំលរៃញលដ្យខ្លួនឯង	............ បំលរៃញលដ្យខ្លួនឯង	............
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ
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ន
៣លតើអំណ្ចជាអ្វី?

	 “អំណ្ចជាសមត្ថភ្រៃរបស់មនតស្ស	 លដើម្បើសល្មចការ្្ស់ប្ូរមលួយតាមការចង់បាន	 [របស់រៃលួក	
ោត់]។	វារានលក្ខណៈជាឋាមវន្	ទំនាក់ទំនងលធៀប	និងរៃហតសណ្ឋា ន។”	១៤

លតើអ្កអាចលមើលលឃើញអំណ្ចលដ្យរលបៀបណ្?

លតើវាជាអវើមលួយបដល	”អវជិ្ជរាន”	លដ្យរាន	
អ្កខ្ុះ	រានការ្តរួត្តាលលើអ្កដពទលទៀត	
ដូចោ្នរឹងការ្គបសងកត់

ឬ លតើវាជាអវើមលួយបដល	”វជិ្ជរាន”	និងចាបំាច់
ស្រាប់ទើភ្្ក់ងារ	និងសកម្មភ្រៃ
ផលិតកម្ម?

លតើវាជាអវើមលួយបដល”ស្ថិតក្តង”(មិនស្ថិត
ក្តង)	ពដរបស់មនតស្ស(អ្ករានអំណ្ច	
និងអ្កោ្ម នអំណ្ច)

ឬ លតើវាជាអវើមលួយបដលជាបផ្កមលួយពនជើវតិ	
របស់លយើង	ក្តង្គប់ទំនាក់ទំនងនិង
ការប្្ងលហតត

លតើវាជាអវើមលួយ	ជាមលួយ	“តតល្យភ្រៃសតទ្សូន្យ”
លពាលគឺ	បតងរានអ្ក�ុ្ះ-រានអ្កចាញ់

ឬ លតើវាជាអវើមលួយបដលងាយប្ប្បរួល	និង	
អាចបលងកើនបាន	និងជាធនធានបដលោ្ម ន	
បដនកំណត់?

លហតតអវើចាបំាច់ឱ្យអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នវភិ្គអំរៃើអំណ្ច?

 ្ករុម	និងបតគ្គលនានា	អាចសំបដងអំណ្ចតាមវធិើ	
ខតសៗោ្។	 លដ្យសារអំណ្ចរានការប្ប្បរួលជា	
្បចា	ំអា្ស័យលលើទំនាក់ទំនងលៅក្តង្ករុមណ្មលួយ	ឬ	
រវាងអ្ក	ពាក់រ័ៃន្នានា	ដូលច្ុះ្បចាចំាបំាច់	គឺ្តរូវបសវង
យល់អំរៃើរលបៀបខតសៗោ្ពនការសំបដងអំណ្ច។

	 “អំណ្ចលលើ”	សំលៅលលើសមត្ថភ្រៃរបស់ភ្្ក់ងារ	
បដលរានអំណ្ចលធៀប	 ក្តងការលធវើឱ្យរានឥទ្ិលមក	
លលើសកម្មភ្រៃ	 ឬ	 ការគិតរបស់អ្កបដលរានអំណ្ច	
ទាបជាង។	 ជាញរឹកញាប់្តរូវបានលគលមើលលឃើញថា	 ជា 
ការ្គបសងកត់	ឬ	្តរួត្តាលលើបតគ្គលរ្ាក់	្ករុម	ឬ	សា្ថ ប័នមលួយលលើសា្ថ ប័ន	ឬ	្ករុមមលួយលផ្សងលទៀត។	លនុះជា 
ការសំបដងអំណ្ចបដលជាញរឹកញាប់្តរូវបានទទលួលសា្គ ល់លដ្យអ្កខាងល្រៅ	 និងអ្កស្មបស្មរួល 
លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។

 
១៤	 	្សង់លចញរៃើ	Hunjan,	R.	and	Pettit	J.	(2011).
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៣ 	 “អំណ្ចលដើម្បើ” សំលៅលលើសមត្ថភ្រៃរបស់បតគ្គលក្តងការលធវើសកម្មភ្រៃ	លដើម្បើដំលណើ រការសា្ថ ប័ន				និង 
អនតវត្សក្ានតរៃលពនសិទ្ិភ្រៃជារៃលរដឋា	ឬសលម្ង។

 “អំណ្ចលៅក្តង”	 សំលៅលលើកំលណើ នការដរឹងអំរៃើអត្សញ្ញា ណ ទ្ា ល់ខ្លួនទំនតកចិត្	 និងការដរឹងបដល
ជាលក្ខខណ្ឌ ដំបូងស្រាប់លធវើសកម្មភ្រៃ។	 តាមរយៈការរៃ្ងរឹងអំណ្ចលៅក្តង	 បតគ្គលនានាអាចកសាង	
សមត្ថភ្រៃរបស់ខ្លួន	លដើម្បើគិត្សពម	និងបលងកើនបំណង្បាថ្ាអំរៃើការបកប្ប។

 “អំណ្ចជាមលួយ” សំលៅលលើភ្រៃបំលរៃញោ្	 បដលអាចលកើតល�ើងតាមរយៈភ្រៃជាពដគូ	 និងកិចចា	
សហការជាមលួយអ្កដពទ	ឬ	តាមរយៈដំលណើ រការនានាពនសកម្មភ្រៃរលួមោ្	និងការបលងកើតសម្ព័ន្ភ្រៃ។						វាជា
សមត្ថភ្រៃលដើម្បើលធវើសកម្មភ្រៃជាសមូហភ្រៃលដ្យលធវើជាមលួយោ្។	វាជលួយសាងសង់សា្ព នឆ្ងកាត់ចំណ្ប ់
អារម្មណ៍	បទរិៃលសាធន៍	និងចំលណុះដរឹងខតសៗោ្។
 
 ថាមវន្ពនអំណ្ច(អ្កណ្រានអំណ្ចលលើអ្កណ្	 អ្កណ្អាចកសាងអំណ្ចជាមលួយអ្កណ្
អាចអនតវត្អំណ្ចរបស់ខ្លួន	 លដើម្បើអ្កណ្រានអារម្មណ៍ថារាន	 ឬ	 ោ្ម នអំណ្ចលៅក្តង)	 ្តរូវបានឱ្យ	
និយមន័យលៅក្តងបរបិទនើមលួយៗ	និងទំនាក់ទំនងនើមលួយៗ។	ឧទាហរណ៍	កសិករតូចតាចរ្ាក់រស់លៅក្តង
ភ្រៃ្កើ្ក	ងាយរងល្ោុះលដ្យសារអំណ្ច	និងជលួនកាលអំលរៃើហរឹងសារៃើសំណ្ក់អ្ករានដើធំ	និង្ករុមហ៊តន	
ពាណិជ្ជកម្មរៃហតជាតិសាសន៍។	ប៉ាតបន្	ទនទារឹមនរឹងលនុះ	កសិកររូបលនុះអាចបានបលងកើតទំនាក់ទំនង្្ច់ការ	និង	
ហរឹងសាជាមលួយសរាជិកសស្ើក្តង្គរួសាររបស់ោត់	ជារៃិលសស	(លទាុះបើមិនសតទ្បតបបបលនុះ)	្បសិនលបើោត់
ស្ថិតលៅក្តងវប្បធម៌បិតាធិបលតយ្យ	លដ្យរាននិោម	និងការអនតវត្ជាក់លាក់	បដលរៃ្ងរឹង	លមើលរលំង	ឬ	
ោ្ម នការ្គប់្គងឥរោិប្ហរឹងសាទាងំលនុះ។

 តាម្បវត្ិកន្ងមក	លៅក្តងសហគមន៍ជាល្ចើនលទ្ភ្រៃទទលួលបានធនធាន	សិទ្ិ	និងការលធវើលសចក្ើ	
សល្មចចិត្បាន	 ស្ថិតល្កាមអំណ្ច្្ច់មតខលដ្យមនតស្សមលួយក្ាប់តូច។	 ការ្បមូលផ្ត ំអំណ្ចបបបលនុះ	
បាននាឱំ្យ	ឬ	រលួមចំបណក	លធវើឱ្យរានភ្រៃ្កើ្ក	ភ្រៃទន់លខសាយ	និងអំលរៃើហរឹងសា	ជាទូលៅលលើសិទ្ិមនតស្សរបស់
សហគមន៍ជាក់លាក់បដលរលួមទាងំសហគមន៍បដលរៃរឹងបផអែកលលើព្រៃល�ើផងបដរ។	្ បការសំខាន់គឺ្តរូវបបងវង	
និន្ាការបបបលនុះ	 និងនាយំក្ករុម	 និងបតគ្គលនានាបដលលគ្ត់លចាលមកក្តងលវទិកាពនការលធវើលសចក្ើ								
សល្មចចិត្ទនទារឹមនរឹងបបម្ងទស្សនៈ	និងការល្បើ្បាស់អំណ្ចផងបដរ។

	 លនុះជា្បការបដលពាក់រៃ័ន្លៅក្តងបរបិទពនរលបៀបវារៈ	 REDD+	 ជារៃិលសស	 លៅក្តងការធានាថា	
្ករុមមនតស្សបដលមិនសូវរានតំណ្ង	 និងអ្កបដលរៃរឹងបផអែកលលើធនធានព្រៃល�ើស្រាប់របរចិ ច្ា រឹមជើវតិ	
របស់ខ្លួន	 ្តរូវបានទទលួលសា្គ ល់	 និងរលួមប ច្ាូ លោ៉ា ងសម្សបលៅក្តងដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្ជា	
រៃិលសស	បដលទាក់ទងនរឹងរបរចិ ច្ា រឹមជើវតិ	និងការបចកផល។

	 គឺ្បលោគអំរៃើអំណ្ចទាងំបើខាងល្កាយ	 (ក្តងចំលណ្មបលួន)	 បដលអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា នអាចលកៀងគរបាន។	 ្បសិនលបើ	 អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នបានកំណត់អត្សញ្ញា ណ
អ្កពាក់រៃ័ន្ជាក់លាក់	 បដលលៅរៃតំទាន់បានពាក់រៃ័ន្ោ៉ា ងរានអត្ថន័យ	 លៅក្តងដំលណើ រការ	 REDD+											



ក្
រុម
មម
ម�ៀន

ទ
ី

173

ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ឯ
ក
សា
រអ
ំណា

ន
២និងជាអ្កបដលសមធម៌	បានក្ាយជាកងវល់បដលទាក់ទងនរឹងសិទ្ិ	 អត្ថ្បលោជន៍	 និងការចូលរលួម	 ដូលច្ុះ	

ការល្បើ្បាស់យតទ្សាសស្នានា	លដើម្បើលកៀងគរអំណ្ច	”លៅក្តង”	និង	”ជាមលួយ”	រានសារៈសំខាន់ណ្ស់។	
ដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្បបបពច្្បឌិត	 រានលោលលៅកសាងអំណ្ចលៅក្តង្ករុមអ្កទន់លខសាយតាម	
រយៈបលចចាកលទសខតសៗោ្។
 
ការល្បើ្បាស់ការវភិ្គអំណ្ចអាចជលួយអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នលដើម្បើ៖

 •	 បសវងយល់រៃើយតទ្សាសស្រៃ្ងរឹងសិទ្ិអំណ្ច	និងវធិើ្្មើៗពនការលធវើការជាមលួយមណ្ឌ លអ្កោំ្ ទ

	 •	 រានការវភិ្គកាន់បតសតើជល្រៅអំរៃើបញ្ហា លនុះ	 បដលអង្គការលនុះកំរៃតងលដ្ុះ្សាយ	 និងសាកល្បង	
ការសន្មតអំរៃើថា	លតើការបកប្បនរឹងអាចសល្មចបានលដ្យរលបៀបណ្	និង

	 •	 បសវងយល់រៃើយតទ្សាសស្្្មើៗស្រាប់ការបកប្ប។
 
ទ្មង់ពនអំណ្ច

	 លនុះជាធាតតផ្សដំំបូងបដល្តរូវរៃិចារណ្	ទាក់ទងនរឹង្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្របស់អ្ក។
 
 អំណ្ចបដលលមើលលឃើញ រលួមប ច្ាូ លទិដឋាភ្រៃនានាពនអំណ្ចនលោបាយបដលលយើង	”លឃើញ”	-	បទ	
បញ្្ជ ផ្ូវការ	 រចនាសម្ព័ន្	 ្គរឹុះសា្ថ ន	 និងនើតិវធិើ	 បដលជូនដំណរឹ ងដល់ដំលណើ រការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្។					
្ករុមអ្កទន់លខសាយខ្ុះៗលៅក្តងសង្គម	រៃតំបដល	“លមើលលឃើញ”	ទ្មង់លនុះពនអំណ្ចល�ើយ។

	 អំណ្ចបងកប់្ តរូវបានអនតវត្តាមរយៈអ្ករានអំណ្ច	 និងសា្ថ ប័នបដលរានអំណ្ច	 លដើម្បើរកសា	
ឥទ្ិរៃលរបស់ខ្លួន	លដ្យបលងកើត	និងបកប្បរលបៀបវារៈ	និងលមើលរម្ងកងវល់	និងទស្សនៈនានារបស់្ករុមអ្ក	
មិនសូវរានអំណ្ច។	 វាក៏អាចពាក់រៃ័ន្នរឹងសលម្ងរបស់អ្កទន់លខសាយ	 បដលរៃតំរានអ្កឮ	 ឬរិៃចារណ្	
ល�ើយ	លៅក្តងការលរៀបចំគល្រាងស្ើរៃើព្រៃល�ើ	ឬ	REDD+។
 
 អំណ្ចលមើលមិនលឃើញ ្បតិបត្ិការតាមវធិើនានាបដលក្តងលនាុះ	្បជាជន្បកាន់យកទរ្ាប់អនតវត្	
តាម្បពរៃណើ 	 បដល្តរូវបានបលងកើតល�ើងលដ្យអ្កបដលរានអំណ្ចល្ចើនជាង។	 មនតស្សទាងំឡាយអាច	
រៃតំដរឹងអំរៃើសិទ្ិរបស់ខ្លួន	 និងសមត្ថភ្រៃរបស់ខ្លួន	 ក្តងការនិោយ	 និងអាចលមើលលឃើញទ្មង់ខតសៗោ្
ពនអំណ្ច	 ឬការ្គបសងកត់មកលលើរៃលួកោត់តាម	 ”ធម្មជាតិ”	 ឬោ៉ា ងលហាចណ្ស់	 មិនអាចបកប្បបាន	
និងមិនអាចលដញលដ្លបាន។	

លំហអំណ្ច

 អំណ្ច្តរូវបានអនតវត្តាមរយៈ្បជាជន	តាមវធិើខតសៗ	ោ្លៅក្តងបរបិទណ្មលួយ។	ការយល់អំរៃើ
សំណតំ លក្ខណៈពនលវទិកាបដលក្តងលនាុះមនតស្សខតសៗោ្អនតវត្អំណ្ចរបស់ខ្លួន	 រានសារៈសំខាន់ណ្ស់	
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៣ លដ្យសារវាជលួយ	 ក្តងការកំណត់អត្សញ្ញា ណចំណត ចចាប់លផ្ើម	 ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន	 លដើម្បើផ្លួចលផ្ើមដំលណើ រការបកប្ប។	 “លំហ”	 ្តរូវបានល្បើ្បាស់លៅទើលនុះ	 លដើម្បើរៃន្យល់អំរៃើឱកាស	
ស្រាប់អន្រអំលរៃើជាផ្ូវការ	 និងមិនផ្ូវការ	 លដើម្បើជលួយមនតស្សទាងំឡាយឱ្យរានឥទ្ិរៃលមកលលើលសចក្ើ

 សល្មចចិត្	និងបទបញ្្ជ នានា	បដលរានឥទ្ិរៃល	ឬ	ប៉ាុះពាល់មកលលើជើវតិរបស់រៃលួកោត់។
 
 លំហបិទ	គឺជាលំហបដលក្តងលនាុះ	ការសល្មចចិត្នានា	បានលធវើល�ើងលៅក្តងទើកបន្ងបិទទាវ រ	-	ជា	
ញរឹកញាប់លដ្យោ្ម នផ្ល់ឱកាសស្រាប់ការរលួមប ច្ាូ ល។	 លនុះអាចរាប់ប ច្ាូ លលំហផ្ូវការបដលលបើកចំហ								
ស្រាប់បតអ្កលៅក្តងតំបណងផ្ូវការ	ឬ	តំណ្ងផ្ូវការប៉ាតលណ្ណ ុះ។

របូទី ១០៖ គូបអំណ្ច	ស្រាប់វភិ្គធាតតផ្សនំានាពនអំណ្ច

 លំហអល ្្ជ ើញ គឺជាលំហបដលក្តងលនាុះអាជ្ាធរខតសៗោ្	 លស្ើឱ្យ្បជាជនចូលរលួមលៅក្តងដំលណើ រការ	
លធវើលសចក្ើសល្មចចិត្	 ក្តងនាមជារៃលរដឋា	 អ្កទទលួលផល	 ឬ	 អ្កល្បើ្បាស់។	 លទាុះបើលំហទាងំលនុះអាច			
ក្ាយជាឱកាសស្រាប់កិចចាសហការរិៃត្បាកដក៏លដ្យ		រលបៀបវារៈនានាល្ចើន្តរូវបានសល្មចជាមតន។

 លំហបលងកើត	ឬ	ទាមទារ	គឺលំហនានាបដលក្តងលនាុះមនតស្សរានអំណ្ចតិចតលួចមកជលួបជតំោ្	 លដើម្បើ	
បលងកើតលំហ ទ្ា ល់របស់ខ្លួន	 និងកំណត់រលបៀបវារៈរបស់ខ្លួន។	 លនុះរាប់ប ច្ាូ លឧទាហរណ៍នានាពនចលនា	
សង្គម	និងយតទ្នាការរបស់អ្កមូលដ្ឋា ន។	

ក្មិតអំណ្ច

 ការ្្ស់ប្ូរអំណ្ចលៅតាមលំដ្ប់បខ្ស�រ	-	រិៃភរៃលលាក	តំបន់ជាតិ	មូលដ្ឋា ន	សហគមន៍	លំលៅ	
សា្ថ ន	 និង្គរួសារ។	 ឋាមវន្	 និងទំនាក់ទំនងរានភ្រៃខតសោ្	 ស្រាប់ក្មិតនើមលួយៗ។	 វាជលួយដល់អ្ក	
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៣ស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លដើម្បើយល់ដរឹងអំរៃើថា	 លតើអំណ្ចប្ប្បរួលបបបណ្រវាងលំដ្ប់ថ្ាក់	

ខតសៗោ្។

តារាងទី ៥៖ ្កបខ័ណ្ឌ មលួយស្រាប់ការរៃ្ងរឹងសិទ្ិអំណ្ច

ទ្មង់ពនអំណ្ច លលើកល�ើងអំរៃើទ្មង់អំណ្ចបលងកើត	 និងមិនអាចលមើលលឃើញលៅ្គប់	
លំដ្ប់ថ្ាក់	 និងលំហ។	 ចូរអ្កលធវើឱ្យអំណ្ចទាងំលនាុះអាចលមើលលឃើញ
បានតាមរយៈ	ការប ច្ាត ុះប ច្ាូ ល	និងការតស៊ូមតិ។

លំហពនអំណ្ច រៃ្ងរឹងសា្ថ ប័ន	(មិន)	ផ្ូវការ។	ចូរតភ្្ជ ប់បខ្សលដកលដ្យកសាងបខ្សចងាវ ក់ 
គណលនយ្យភ្រៃ។

លំដ្ប់ថ្ាក់ពនអំណ្ច លកៀងគរសមត្ថភ្រៃលៅ្គប់លំដ្ប់ថ្ាក់។	 តភ្្ជ ប់តាមបខ្ស�រលដ្យ	
កសាងសម្ព័ន្ភ្រៃ	និងបណ្្ញ។



ក្
រុម
មម
ម�ៀន

ទ
ី

176

៣

កា
រររៀប

ច
ំ ន

ិង
តា

ម
ដា

ន
ដំ

រ�
ើរកា

រច
ូល

រមួ
រដា

យ
បប

ស
ទិ

្ធភា
ព

រៅ
ស

ហ
គ

ម
ន

៍ម
ូល

ដា
ឋាន

 

�. ការលបើកចំហ្បអប់ឧបករណ៍ស្មាប់
      បលងកើត ការពាក់រៃ័ន្ធ

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 អាចរៃន្យល់អំរៃើមតខងារពនឧបករណ៍ខតសៗោ្	លៅក្តងដំលណើ រការពន	
ការពាក់រៃ័ន្	លដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌។

	 •	 កត់ ្តា ឧ ប ករណ៍ទាងំអស់	 បដលរៃលួកោត់បានល្បើ្បាស់លៅក្តង				
ដំលណើ រការលធវើឱ្យពាក់រៃ័ន្របស់រៃលួកោត់ ទ្ា ល់	 និងអត្ថ្បលោជន៍ពន
ការល្បើ្បាស់ឧបករណ៍ទាងំលនាុះ

	 •	 វភិ្គ ថា	 លតើឧបករណ៍ណ្ខ្ុះ	 បដលអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់	
មូលដ្ឋា នបានល្បើ្បាស់ល្ចើន	ឬ	តិចជាងលគ	និង

	 •	 កំ ណត់ថា	 លតើឧបករណ៍ណ្ខ្ុះ	 រាន្បសិទ្ភ្រៃបំផតតលៅក្តងការ
ការលធវើឱ្យពាក់រៃ័ន្តាមបបបពច្្បឌិត	លដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ហវតឺ	 ប៊ិច	 ប័ណណ	
្កដ្ស	 Post-it	 សកតត	 និងរូប	
្តើលកាណ	 លៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	
ស្រាប់្ករុមនើមលួយៗ

រយៈលរៃល		 	 ៦០នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 បងាហា ញលមលរៀនលនុះ	លដ្យរៃន្យល់ថា	ការយកចិត្ទតកដ្ក់	គឺលៅលលើឧបករណ៍នានាបដលអ្កស្មប	
ស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាចល្បើ្បាស់ស្រាប់លធវើឱ្យរានការពាក់រៃ័ន្បាន្បលសើរជាងមតន	 ពនអ្ក	
ពាក់រៃ័ន្លៅមូលដ្ឋា ន។

២.	 សលួរសិកា្ខ កាមថា	 លតើរៃលួកោត់យល់ថាពាក្យ	 ”ឧបករណ៍”	
រានន័យបបបណ្	 និងលស្ើឱ្យរៃលួកោត់ផ្ល់ឧទាហរណ៍	
(ញញលួ រ	រា៉ា ល�ត)។	សូមលស្ើរៃលួកោត់ឱ្យផ្ល់ឧទាហរណ៍	
អំរៃើឧបករណ៍ស្មបស្មរួល	បដលបានល្បើ្បាស់រលួចមក
លហើយលៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។
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៣.		 បបងបចកសិកា្ខ កាមជា្ករុម។	 លស្ើ្ករុមនើមលួយៗចំណ្យលរៃល	១០នាទើ	 លដើម្បើវាយតពម្លដ្យរហ័ស
លដើម្បើកំណត់រកឧបករណ៍ពនការលធវើឱ្យរានការពាក់រៃ័ន្ខតសៗោ្	 បដលរៃលួកោត់ធ្ាប់បានល្បើ្បាស់
រៃើមតនមកក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។	 លស្ើឱ្យរៃលួកោត់សរលសរឧបករណ៍ទាងំ
លនាុះលៅលលើប័ណណលដ្យសរលសរឧបករណ៍មលួយលលើប័ណណមលួយសន្រឹក។

៤.		 ១០នាទើ	ល្កាយមក	សូមឱ្យរៃលួកោត់រិៃភ្កសាអំរៃើឧបករណ៍ទាងំលនាុះជាមលួយោ្។

៥.		 ផ្ល់្កដ្ស ទ្ា ងំធំមលួយសន្រឹកដល់្ករុមនើមលួយៗ	 បដលរានរូប្តើលកាណធំមលួយបដលបានគូសរលួច			
ជាល្សច។

៦.	 លស្ើឱ្យ្ករុមនើមលួយៗល្បើ្បាស់រូប្តើលកាណ	 លដើម្បើដ្ក់ឧបករណ៍របស់ខ្លួនលៅតាមក្មិតបដលបាន	
ល្បើ្បាស់ញរឹកញាប់។	 ចូររៃន្យល់ថា	 ការបដលបានបញ្្ជ ក់អំរៃើឧបករណ៍នានា	 និងរលបៀបបដល 
ល្បើ្បាស់ឧបករាណ៍ទាងំលនាុះជាមលួយ្ករុមរបស់រៃលួកោត់	សិកា្ខ កាមគលួរបតរិៃភ្កសា	និងឯកភ្រៃអំរៃើថា	
លតើឧបករណ៍ណ្ខ្ុះ	 បដលបានល្បើ្បាស់ញរឹកញាប់ជាងលគ	 និងដ្ក់ឧបករណ៍ទាងំលនាុះលៅបាត	
្តើលកាណ។	 សូមបណនារំៃលួកោត់ឱ្យដ្ក់ឧបករណ៍នានា	 បដលល្បើ្បាស់តិចជាងលគលៅកំរូៃល	
្តើលកាណ។

៧.		 ល្កាយលរៃលបដលរៃលួកោត់បានបិទភ្្ជ ប់ប័ណណទាងំលនុះ				លហើយ	ចូរលស្ើឱ្យ្ករុមនើមលួយៗ	បិទភ្្ជ ប់	្កដ្ស 
ទ្ា ងំធំនើមលួយៗ	ជាមលួយគំនិតរបស់រៃលួកោត់បដលបានលរៀបចំល�ើងជិតោ្លៅលលើជញ្្ជ ងំ។

៨.	 ទតកលរៃល	 ៥នាទើ	 ស្រាប់សិកា្ខ កាម	 លដើម្បើអាន្កដ្ស ទ្ា ងំធំរបស់្ករុមដពទ	 លស្ើឱ្យរានការ 
ឆ្តុះបញ្ចា ងំតាមសំណលួ រដូចតលៅ៖

	 •	 លតើឧបករណ៍ទាងំលនុះដូចោ្	ឬខតសោ្?

	 •	 លតើឧបករណ៍ណ្ខ្ុះបដលបានកត់សំោល់លៅក្តង្គប់្ករុមទាងំអស់?

	 •	 លតើឧបករណ៍ណ្ខ្ុះរានលក្ខណៈលដ្យប�ក?	 លហតតអវើលទើបអ្កគិតថា	 រានលក្ខណៈលដ្យ	
ប�ករៃើលគ?

	 •	 លហតតអវើឧបករណ៍ខ្ុះ្តរូវបានល្បើ្បាស់ញរឹកញាប់ជាឧបករណ៍ដពទលទៀត?

	 •	 លតើអ្កគិតថា	 ឧបករណ៍នានា្តរូវបានល្បើ្បាស់ញរឹកញាប់	 លដ្យសារវារាន្បសិទ្ភ្រៃឬអវើ?	
លហតតអវើលទើបអ្កគិតបបបលនុះ?

	 •	 លតើឧបករណ៍ណ្ខ្ុះបដលល្បើ្បាស់តិចជាងលគ	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើអ្កបានលរៀនអវើខ្ុះអំរៃើឧបករណ៍នានា	ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?

	 •	 លតើអ្កធ្ាប់បានបលងកើតឧបករណ៍នានាលដ្យខ្លួនឯងឬលទ?
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	 •	 លតើជល្មើសឧបករណ៍របស់រានឥទ្ិរៃលបបបណ្លលើគតណភ្រៃពនដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្	 និងការ	
ចូលរលួមរបស់អ្ក?

៩.	 ចូរបូកសរតបវគ្គលនុះ	 លដ្យរៃន្យល់ថា	 អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នជាល្ចើនរៃតំល្បើ្បាស់						
ឧបករណ៍នានាលដ្យពច្្បឌិតតាមបតរៃលួកោត់អាចលធវើបានលនាុះល�ើយ។	 ចូរបញ្្ជ ក់ថាឧបករណ៍			
្្មើៗគលួរបតបានបលងកើត	និងសាកល្បង	លដើម្បើជំរតញ្ករុមនានា	ជារៃិលសសសហគមន៍មូលដ្ឋា នបដលអាច	
ជាអ្កទន់លខសាយ	 ឬបដលទស្សនៈរបស់រៃលួកោត់អាចមិនទាន់រានអ្កយកចិត្ទតកដ្ក់ស្ាប់លៅរក	
ក្មិតមលួយពនការពាក់រៃ័ន្បដលអាចលធវើឱ្យរានភ្រៃខតសោ្	 និងផ្ល់ទំនតកចិត្ស្រាប់ការសំបដង			
អំរៃើខ្លួនឯង	 និងភ្រៃតជាប់ោ្។	 ចូរប ច្ា ប់លដ្យរៃន្យល់ថា	 លមលរៀនលនុះរានលោលលៅរៃិនិត្យលមើល

 បទរិៃលសាធន៍កន្ងមករបស់សិកា្ខ កាមលៅក្តងការល្បើ្បាស់ឧបករណ៍នានា	 ប៉ាតបន្នរឹងរានលមលរៀន
 

បន្បនាទា ប់លទៀតបដលនរឹងល្្តលលើរលបៀបបលងកើតដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្	 និងការដ្ក់ឱ្យល្បើ្បាស់
ឧបរណ៍្្មើៗមលួយចំនលួន។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 សិកា្ខ កាមល្ចើនបតរានការ្ចបូក្ចបល់អំរៃើឧបករណ៍	 វធិើ	 និងវធិាន។	 ចូរលជៀសវាងការកំណត់	
និយមន័យ	ឬ	កំហតិលលើវសិាលភ្រៃពនការយល់ដរឹងរបស់រៃលួកោត់	អំរៃើឧបករណ៍	និង្ោន់បតលលើកទរឹកចិត្	
រៃលួកោត់ឱ្យគិតអំរៃើ្គប់ទ្មង់បដលរៃលួកោត់បានល្បើ្បាស់	 លៅក្តងដំលណើ រការបលងកើតការពាក់រៃ័ន្របស់រៃលួក
ោត់ប៉ាតលណ្ណ ុះ	លបើលទាុះជាវាជាឧបករណ៍	វធិើ	ឬវធិានក៏លដ្យ	ស្រាប់រៃលួកោត់។

	 ោ្ម នឯកសារអំណ្នស្រាប់ផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់ល�ើយលៅក្តងលមលរៀនលនុះ	 លដ្យសារវាជាលមលរៀនឆ្តុះ	
បញ្ចា ងំមលួយប៉ាតលណ្ណ ុះ។	 លមលរៀនលនុះអាចរលួមប ច្ាូ ល	 ឬ	 ផសារភ្្ជ ប់ោ៉ា ងជិតស្ិទ្លៅក្តងលំដ្ប់លំលដ្យមលួយ
ជាមលួយលមលរៀនស្ើរៃើការលរៀបចំដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ។	 ្គរូបងាហា ត់គលួរបតបលងកើត	
ចំណងទាក់ទងលនុះឱ្យបានចបាស់លៅក្តងលមលរៀនលនុះ។
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ង. ការលរៀបចំ�ំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្ធមួយ
 ឱ្យមាន្បសទិ្ធភារៃ

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត			 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះសិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 រៃន្យល់អំរៃើគតណតពម្ពនភ្រៃពច្្បឌិត	លៅក្តងការលរៀបចំដំលណើ រការ
ពនការចូលរលួមមលួយ	ស្រាប់អ្កពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន

	 •	 អាចរៃន្យល់អំរៃើគតណតពម្ពនលោលគំនិត	 អំរៃើរចនាប្លៅលរៃល	
លរៀបចំបផនការ	 ស្រាប់ដំលណើ រការចូលរលួមស្រាប់អ្កពាក់រៃ័ន្លៅ
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន

	 •	 អាចឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើ	 ភ្រៃពច្្បឌិត ទ្ា ល់ខ្លួន	 ក្តងនាមជាអ្ក
 ស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លៅលរៃលបដលលរៀបចំ	 និង 

ស្មបស្មរួល	ដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្មលួយ	និង

	 •	 អនតវត្ការលរៀបចំដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្	 បដលរលួមទាងំការបលងកើត	
លោលបំណង	លំហ	ឬ	ពនដំលណើ រការ	និងការល្ជើសលរ ើស	ឧបករណ៍	
បដលរាន្បសិទ្ភ្រៃ	 ស្រាប់ដំលណើ រការលនាុះ	 	 	 និងបានទទលួល
លោបល់តបអំរៃើការលរៀបចំដំលណើ រការ	ពនការ	ពាក់រៃ័ន្លនាុះ។

សរាភា រៈ			 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ហវតឺ	 ប័ណណ	 ្កដ្ស	 Post-it	 សកតត	 ឧបករណ៍	
ស្រាប់ការចូលរលួម	 បដលបានលបាុះរៃតម្ពលៅលលើបំបណកពនសន្រឹក
្កដ្ស	 និងដ្ក់ក្តងល្សាមសំបត្ត	 វ ើលដអូ	 រៃើBobby	 McFerrin	
(ចំលពាុះគន្រឹុះភ្្ជ ប់លៅលវបសាយ	 សូមអានកំណត់សំោល់របស់្គរូ
បងាហា ត់)	និងឯកសារអំណ្ន។

រយៈលរៃល		 	 ១៨០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 បងាហា ញវគ្គលនុះលដ្យរៃន្យល់ថា	 ការយកចិត្ទតកដ្កគឺ់ល្្តលលើការលរៀបចំដំលណើ រការពនការចូលរលួម
បបបពច្្បឌិត។

២.		 សលួរសិកា្ខ កាមថា	លតើរៃលួកោត់យល់ពាក្យ	”ពច្្បឌិត”	ថារានន័យោ៉ា ងណ្	និងលហតតអវើការពាក់រៃ័ន្
ត្មរូវឱ្យរានការពច្្បឌិត។	ចូរសរលសរចលម្ើយរបស់រៃលួកោត់លៅលលើ ទ្ា ងំ្កដ្ស។
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៣.		 បងាហា ញដល់សិកា្ខ កាមវ ើដូអឬ	Bobby	McFerrin	។	ល្កាយទស្សនាវ ើលដអូ	សូមផ្ល់ឱ្យសិកា្ខ កាមនូវ
សំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចលៅ៖

 •	 លតើអ្កគិតថា	មនតស្សទាងំលនុះកំរៃតង្បាប់លយើងអំរៃើការលធវើឱ្យរានការពាក់រៃ័ន្ឬអវើ?

	 •	 លតើរៃលួកោត់លធវើបបបណ្	លដើម្បើភ្្ជ ប់ទំនាក់ទំនងពនអវើបដលរៃលួកោត់និោយជាមលួយការលលើកកម្ពស់	
សមធម៌?

	 •	 លតើអ្កយល់ថា	ភ្រៃពច្្បឌិតអាចជលួយបបបណ្បដរដល់ដំលណើ រការពនការចូលរលួម?

	 •	 លតើអ្កលធវើោ៉ា ងណ្លដើម្បើឱ្យ្បាកដថា	អ្កបានលធវើឱ្យ	 ”បតគ្គលទាងំអស់”	ពាក់រៃ័ន្លៅក្តងដំលណើ រ	
ការចូលរលួមរបស់អ្ក?

	 •	 ការឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើឧបករណ៍បដលអ្កល្បើ្បាស់ជាញរឹកញាប់	 បដលបានគូសបញ្្ជ ក់លៅក្តង		
លមលរៀនលនុះស្ើរៃើ	 ្បអប់ឧបករណ៍ពាក់រៃ័ន្	 លតើឧបករណ៍ណ្ខ្ុះ	 បដលលធវើឱ្យបតគ្គលទាងំមូល	
ពាក់រៃ័ន្?

	 •	 លតើអ្កអាចលធវើបបបណ្	 លដើម្បើរលួមប ច្ាូ លឧបករណ៍នានាលៅក្តងដំលណើ រការលដើម្បើលធវើឱ្យមនតស្ស
 ទាងំឡាយពាក់រៃ័ន្កាន់បតរាន្បសិទ្ភ្រៃ?

	 •	 លហតតអវើអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	ជលួនកាលមិនទទលួលយកដំលណើ រការបបបពច្្បឌិត?

	 •	 លតើលធវើអាចដ្ក់រិៃនទាតប៉ាតនា្ម នស្រាប់ដំលណើ រការពច្្បឌិតរបស់អ្ក	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួល	
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	លៅលលើរា្តដ្ឋា ន	រៃើ	១	ដល់	១០?

៤.		 ចូររៃន្យល់ថា	 លមលរៀនលនុះនរឹងផ្ល់ឱ្យសិកា្ខ កាមនូវឱកាសលដើម្បើល្ោង	 និងលរៀបចំដំលណើ រការពនការ			
ពាក់រៃ័ន្បដលសមលហតតផលជាមលួយ្ករុមរបស់ខ្លួន	 លដើម្បើរៃិចារណ្ថា	 លតើរៃលួកោត់អាចរលួមប ច្ាូ ល	
ភ្រៃពច្្បឌិតបានលដ្យរលបៀបណ្	 និងលដើម្បើលធវើឱ្យបតគ្គលនានាចូលរលួមលរៃញលលញ	 (លពាលគឺ	
ពាក់រៃ័ន្ទាងំខាងគំនិត	 លបុះដូង	 និងការរជំលួលចិត្	 ជំនាញ	 ។ល។)	 លៅក្តងដំលណើ រការលនុះ។	 ចូរ	
រៃន្យល់ថា	ការលធវើឱ្យបតគ្គលពាក់រៃ័ន្ទាងំមូល	គឺ្តរូវធានាថា	ការចូលរលួមបានបផអែកលលើគតណតពម្ស្ូល
ចំនលួនបលួន	(ការចូលរលួមលរៃញលលញ	ការលោគយល់ោ្	ដំលណ្ុះ្សាយជាបរោិប័ន្/	លោលលៅបដល
បានឯកភ្រៃោ្ជាបរោិប័ន្	និងការទទលួលខតស្តរូវរលួម)។

៥.		 ្បសិនលបើចាបំាច់	 ចូររលំរឹកអំរៃើធាតតផ្សនំានាបដលបានសិកសារលួចមកលហើយ	 ក្តងលមលរៀនមតនៗពនវគ្គ	
បណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	បដលទាក់ទងនរឹងការស្មបស្មរួល	និងការពាក់រៃ័ន្	(ឧបសគ្គ	និងគតណតពម្	
ពនការចូលរលួម	 លៅក្តង្ករុមលមលរៀនទើ១)	
តលួនាទើ	និងជំនាញរបស់អ្កស្មបស្មរួល	
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 (ក្តង្ករុមលមលរៀនទើ២)
្បអប់ពនការពាក់រៃ័ន្	 បដលបានបងាហា ញ	
រលបៀប	 បដលធាតតផ្សនំានាជលួយបលងកើតការ	
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ពាក់រៃ័ន្បបបពច្្បឌិត	 និង្បអប់ឧបករណ៍ពនការពាក់រៃ័ន្	 បដលផ្សលំដ្យឧបករណ៍	 និងវធិើនានា	
បដលអាចជលួយលៅក្តងការលរៀបចំដំលណើ រការ្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ	(្ករុមលមលរៀនទើ	៣)។

៦.		 បចកសិកា្ខ កាមជាបើ្ករុម។	 ចូរផ្ល់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗនូវលោលលៅរលួមខតសោ្ស្រាប់ដំលណើ រការពនការ	
ពាក់រៃ័ន្	 លដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌	 បដលរៃលួកោត់នរឹង្តរូវបលងកើត។	 ចូររៃន្យល់លសចក្ើបណនានំានា	
ដូចបដលរានលៅក្តងសន្រឹកលំហាត់	 ជូនដំណរឹ ងដល់សិកា្ខ កាមថារានការផ្ល់ឧបករណ៍មលួយចំនលួន	
ដល់រៃលួកោត់	 (លៅក្តង្បអប់ឧបកណ៍ស្រាប់លធវើឱ្យរានការពាក់រៃ័ន្)	 លៅក្តងល្សាមសំបត្ត។					
ប៉ាតបន្រៃលួកោត់អាចល្បើ្បាស់ឧបករណ៍លផ្សងតាមការចាបំាច់	 លដ្យសាររៃលួកោត់រានគំនិត ទ្ា ល់ខ្លួន
រលួចលហើយ។	 រៃលួកោត់រៃតំចាបំាច់ល្បើ្បាស់ឧបករណ៍ទាងំអស់លៅក្តងល្សាមសំបត្តល�ើយ។	 លទាុះជា	
ោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 ចូរកត់សំោល់ថា	 អ្កចង់លឃើញដំលណើ រការមលួយបដលរានភ្រៃ្បាកដ្បជា	
ប៉ាតបន្រានលក្ខណៈខតសោ្	 និងបបបពច្្បឌិត។	 ក្តងករណើ ខ្ុះ	 លគអាច្តរូវការឱ្យរានការរៃន្យល់បំភ្ឺ
បបន្ថមលទៀត។

៧.	 មតននរឹងផ្ល់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗ	 ល្សាមសំបត្តរបស់	
រៃលួកោត់	ចូររៃន្យល់ថា	អ្កចង់ផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់នូវ	
គន្រឹុះមលួយចំនលួន	 អំរៃើរលបៀបលរៀបចំដំលណើ រការពន	
ការពាក់រៃ័ន្មលួយបដលរាន្បសិទ្ភ្រៃ។	 សូម	
សលួរសិកា្ខ កាមថា	 លតើរៃលួកោត់យល់ដរឹងអវើខ្ុះ	 អំរៃើ
ពាក្យ”ដំលណើ រការ”និងលហតតអវើអ្កល្បើ្បាស់ពាក្យ	
លនុះ។	 សលួរសិកា្ខ កាម	 លហតតអវើអ្កល្បើ្បាស់ពាក្យ	
”លរៀបចំដំលណើ រការ”	 និងមិនល្បើពាក្យ	 “បផនការ/
ល្ោង”។	 ល្កាយរៃលួកោត់បានផ្ល់ចលម្ើយចូរ

	 រៃន្យល់ថា	 ពាក្យ	 “លរៀបចំ”	 ក្តងន័យលនុះ្តរូវបាន
	 ល្បើ្បាស់លដើម្បើប ្្ជូ នដំលណើ រការ្បកបលដ្យការយល់ដរឹង	(ជំហានតាមលំដ្ប់លំលដ្យសមលហតត 

ផល)	 អំរៃើការលរៀបចំបផនការបបបពច្្បឌិតបដលរានមតខងារ	 និងលោលលៅចបាស់លាស់។	 វារាន 
ន័យថា	 ជំហាននានា្តរូវបតចាត់បចងល�ើងតាមលំដ្ប់លំលដ្យ	 លហើយឧបករណ៍ជាក់លាក់្តរួវបត 
ល្ជើសយកស្រាប់សល្មចលោលលៅពនដំលណើ រការរបស់អ្ក។

៨.		 ចូររៃន្យល់ថា	អ្កលរៀបចដំំលណើ រការណ្មលួយ	្តរូវទទលួលសា្គ ល់អំរៃើជំហានដូចខាងល្កាមលនុះ	លៅក្តង
ការរៃិចារណ្អំរៃើដំលណើ រការមលួយ៖	កំណត់អំរៃើបរបិទ	ផ្ល់គំនិតបប្កៗោ្	បលងកើតការលោគយល់ោ្	
និងការគិតគូរប ច្ាូ លោ្លឆ្្ព ុះលៅកំណត់សកម្មភ្រៃ។ចូររៃន្យល់ថាលនុះជា	”សសរ្ទរូង”	ពនរចនាប្	
ដំលណើ រការនានា	លហើយរៃលួកោត់គលួរបតរិៃចារណ្សរសរ្ទរូងលនុះលៅក្តងរចនាប្ពនដំលណើ រការរបស់
រៃលួកោត់។
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៩.	 ចូរផ្ល់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗនូវល្សាមសំបត្ត	 បដលក្តងលនាុះរានឧបករណ៍នានា	និងរៃន្យល់ថារៃលួកោត់	
រានលរៃល	៤៥នាទើ	លដើម្បើលរៀបចំដំលណើ រការរបស់រៃលួកោត់	និងបលងកើតជាបផនទើបដលអាចលមើលលឃើញ	
អំរៃើដំលណើ រការលនុះ។	 រៃលួកោត់្តរូវបងាហា ញជូនដំលណើ រការលនុះដល់្ករុមដពទ។	 សូមលលើកទរឹកចិត្ដល់	
្ករុមនានាលដើម្បើលធវើការដក្សង់រៃិលសាធន៍	 និងល្បើ្បាស់ប័ណណ	 និង្កដ្ស	 Post-it	 លដើម្បើបលងកើត

 ដំលណើ រការរបស់រៃលួកោត់	ជាជាងសរលសរលៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំលដ្យ ទ្ា ល់។	ចូររៃន្យល់ថា	លនុះគឺជា 
បផ្កមលួយពនដំលណើ រការលរៀបចំបដលនរឹងអនត្ញាតឱ្យរានការរិៃចារណ្	និងបកស្មរួលលំដ្ប់	លំលដ្យ 
នានា។

១០.	 ល្កាយរយៈលរៃល	 ៤៥នាទើ	 សូមលស្ើ្ករុមនើមលួយៗបិទភ្្ជ ប់្កាហវកិលំហូររចនាប្ពនដំលណើ រការ	
របស់រៃលួកោត់លលើជញ្្ជ ងំ។	 សូមផ្ល់លរៃល	 ១០នាទើ	 លដើម្បើរៃិនិត្យលមើលលំហូរពនរចនាប្របស់ោ្
លៅវញិលៅមក។	 ្តរូវបញ្្ជ ក់ចបាស់ថា	 ្ករុមនើមលួយៗ្តរូវបានផ្ល់ឱកាសលដើម្បើលរៀបចំដំលណើ រការពន	
ការពាក់រៃ័ន្លនុះ	ស្រាប់លោលលៅខតសៗោ្	បដលរានន័យថា	រៃលួកោត់ទំនងជាល្បើ្បាស់ឧបករណ៍	
ដូចោ្តាមវធិើខតសោ្។

១១.	 លស្ើឱ្យ្ករុមនើមលួយៗបងាហា ញលំហូរដំលណើ រការរបស់រៃលួកោត់ស្រាប់រយៈលរៃល	២-៣នាទើ	 លដ្យ្ករុម
នើមលួយៗ្តរូវល្្តលលើលហតតផលស្រាប់រចនាប្ពនដំលណើ រការលនុះ	 និងការបញ្្ជ ក់រៃើមូលលហតតពន	
ការល្ជើសយកឧបករណ៍ទាងំលនុះ	 បតមិនរៃន្យល់រិៃស្ារអំរៃើ្បធានបទលនុះ	 ឬ	 បរបិទពន្ករុមនានា		
បដលជាលោលលៅពនការលរៀបចំដំលណើ រការលនុះល�ើយ។

 
១២.	 សូមផ្ល់ឱ្យសិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗនូវឱកាស	 លដើម្បើលលើកសំណលួ រអំរៃើលំហូរពនដំលណើ រការរបស់ោ្លៅវញិ

លៅមក។	សូមរលំរឹករៃលួកលគឱ្យល្្តលលើ្កាហវកិពនលំហូរ	និងឧបករណ៍បតប៉ាតលណ្ណ ុះ។	ក្តងលរៃលស្ាប់	
បទបងាហា ញនើមលួយៗ	 សូមល្្តលលើថា	 លតើលោលបំណង	និងជំហាននានា្តរូវបានលរៀបចំតាមលំដ្ប់
លំលដ្យ	និងបបបពច្្បឌិតឬលទ។

១៣.	 ល្កាយលរៃលបដល្ករុមទាងំអស់បានលធវើបទបងាហា ញរបស់ខ្លួនរលួចលហើយ	 សូមលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំតាម	
សំណលួ រដូចតលៅ៖

 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្ក្តងការលធវើលំហាត់លនុះ?

	 •	 លតើអ្កយល់ថារានអវើខ្ុះបដលលំបាកឬងាយ្សរួលស្រាប់អ្ក	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើដំលណើ រការលនុះ	 ខតសោ្រៃើរលបៀបបដលអ្កលរៀបចំដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្	 តាមបបបធម្មតា		
បដរ	ឬ	លទ?

	 •	 លតើអ្កដ្ក់រិៃនទាតបបបណ្	ចំលពាុះ្ករុមរបស់អ្កលៅលលើភ្រៃពច្្បឌិតគិតតាមរា្តាដ្ឋា នរៃើ	១	ដល់	
១០?	
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	 •	 លតើអ្កចាត់បចងការលរៀបចំ	 និងការដ្ក់ជាលំដ្ប់លំលដ្យបបបណ្នូវជំហាន	និងលោលបំណង 
នានា?

	 •	 លតើលោលបំណងនានាបានជលួយអ្កបបបណ្	ក្តងការល្ជើសលរ ើសឧបករណ៍នានា?

	 •	 លតើអ្កល្ជើសយកឧបករណ៍អវើខ្ុះ	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើវាបានជលួយដល់ការលរៀបចំជារចនាសម្ព័ន្ជាក់លាក់	 ស្រាប់រចនាប្ពនដំលណើ រការរបស់អ្ក	
ឬ	លទ?	

	 •	 លតើអ្កគិតថាអ្កអាចល្បើ្បាស់បលចចាកលទសបបបលនុះ	លដើម្បើបលងកើតដំលណើ រការពនការលធវើឱ្យពាក់រ័ៃន្
ស្រាប់បរបិទរបស់អ្កឬលទ	(ដូចជាក្តងគល្រាងរបស់អ្ក)?

	 •	 លតើដំលណើ រការបលងកើតការពាក់រៃ័ន្	 បដលអ្កបានលរៀបចំល�ើងរានភ្រៃ្បាកដ្បជាក្មិតណ្?	
លតើអ្កនរឹងល្បើ្បាស់ឧបករណ៍លនុះលៅក្តងបរបិទ	REDD+	ឬលទ?	លទាុះល្បើឬ	មិនល្បើ	លហតតអវើ?

	 •	 លតើអាចរានឧបសគ្គអវើខ្ុះ	ក្តងការល្បើ្បាស់ឧបករណ៍ទាងំលនុះខ្ុះ?

	 •	 លតើអវើខ្ុះ	 ជាភ្រៃខតសោ្រវាងលំហូរពនរចនាប្លនុះ	 លៅក្តងសកម្មភ្រៃលនុះ	 និងរលបៀបវារៈ	
ស្រាប់ការ្បជត?ំ	លតើរចនាប្បបបលនុះ		អាចជលួយអ្កបបបណ្	ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួល	
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?	 លហតតអវើដំលណើ រការពនការបលងកើតការពាក់រៃ័ន្	 និងការ្បជតភំ្គល្ចើនរៃតំរាន	
លំហូរពនរចនាប្?

១៤.	 ល្កាយបានឆ្តុះបញ្ចា ងំអរំៃើលំហាត់លនុះ	 ចូររៃន្យល់ដល់សិកា្ខ កាមថា	 លមលរៀនលនុះគឺស្រាប់រៃលួកោត់	
លដើម្បើបសវងយល់អំរៃើគតណតពម្ពនការលរៀបចំ្បកបលដ្យការយល់ដរឹង	 នូវដំលណើ រការមលួយជាជាង	
្តរឹមបតរលបៀបវារៈ។	ចូររៃន្យល់ថា	លគ្តរូវបតយល់ចបាស់ថា	ការលរៀបចំរចនាប្	មិនបមនជាការល្ជើស
លរ ើសឧបករណ៍លដ្យពច្្បឌិតលនាុះលទ	ប៉ាតបន្ជាការធានាផងបដរថា	ដំលណើ រការមលួយនរឹងសល្មចលោល	
បំណងនានារបស់ខ្លួន	 និងលរៀបចំលចញជាលោលបំណងចបាស់លាស់	 បដលអាចងាយ្សរួលយល់	
ស្រាប់សំណ្ក់អ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់។

១៥.	 ចូររៃន្យល់ថា	 ជាញរឹកញាប់ដំលណើ រការបបបលនុះ	 មិនទាងំរានលោលបំណងចបាស់លាស់ផង	 លហើយ
លគមិនអាចលរៀបចំដំលណើ រការមលួយលដ្យោ្ម នលោលបំណងបានល�ើយ។	ចូរបញ្្ជ ក់ថាឧបករណ៍ភ្គ	
ល្ចើនអាចល្បើ្បាស់បានតាមវធិើខតសៗោ្	 លៅក្តងដំលណើ រការណ្មលួយអា្ស័យលលើលោលបំណង	
ជាក់លាក់ពនដំលណើ រការលនាុះ(ដូចជា	លតើ្តរូវសល្មចអវើឱ្យបាន)។	ការបកប្ប	និងបលងកើតឧបករណ៍ជាក់
លាក់លដ្យពច្្បឌិតអាចរៃ្ងរឹងរាល់ដំលណើ រការពនពាក់រៃ័ន្។	ការលជឿជាក់លលើដំលណើ រការលនុះគឺជាវធិើ	
មលួយស្រាប់លលើកទរឹកចិត្ឱ្យរានការពាក់រៃ័ន្	 និងការចូលរលួមជាមលួយោ្លៅវញិលៅមករៃើសំណ្ក់		
អ្កពាក់រៃ័ន្នានា។	្បការសំខាន់គឺ	ការល្បើ្បាស់ឧបករណ៍នានាមិន្តរូវលធវើល�ើងលដ្យដ្ច់លដ្យ	
ប�ករៃើោ្ល�ើយ	 លហើយដំលណើ រការទាងំមូលចាប់តាងំរៃើលដើមដំបូងជំរតញដល់ភ្រៃពច្្បឌិត	 និងជា	
កត្ាកំណត់អំរៃើរលបៀបនិោយស្រាប់ការពាក់រៃ័ន្។	 វាមិនអាចជាលមលរៀនដ្ច់លដ្យប�កលដើម្បើ				
បំលរៃញលរា៉ា ងឬអនតវត្បល្បងនិងបល្បងថាមរៃលល�ើយ។
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កំណត់្តារបស់្ គរូបង្ហា ត់

	 សូមទតកលរៃលឱ្យ្គប់្ោន់ស្រាប់ការឆ្តុះបញ្ចា ងំលលើលំហូរពនរចនាប្	 លដ្យសារលនុះជាលរៃល	
បដលភ្គល្ចើនពនការលរៀនសូ្តលកើតល�ើង	 ស្រាប់លមលរៀនលនុះ។	 ្តរូវឱ្យ្បាកដថា	 ្ករុមនើមលួយៗលធវើ 
បទបងាហា ញអំរៃើ	 	 លំហូររចនាប្របស់ខ្លួន	 បដលអ្កអាចរិៃនិត្យលមើលថា	 លតើជំហាននានាបានលលើកតាម

 លំដ្ប់លំលដ្យសមលហតតផល	 និងរានលោលបំណងបដលទាក់ទងនរឹងលោលលៅរលួមបដរឬលទ។	 សូមផ្ល់
លោបល់ដល់្គប់្ករុមអំរៃើភ្រៃពច្្បឌិតជារលួមបដលពាក់រៃ័ន្នរឹងរចនាប្ពនដំលណើ រការលនុះ។
 
	 វ ើលដអូរៃើ	 Bobby	 McFerrin	 អាចចូលលមើលបានតាម៖	 www.youtube.com/watch?v=Wo-
dODxpTbpA។	 បផ្កបដលអ្កអាចល្បើ្បាស់	 លដើម្បើបងាហា ញរៃើភ្រៃពច្្បឌិតគឺលៅចលន្ាុះនាទើ	 	21.02	និង

 24.44។	អ្កអាចល្បើ្បាស់សំលៅបដលបានទទលួលការអនតញ្ញា តលនុះស្រាប់បងាហា ញរៃើសាច់លភ្ង៖	www.
youtube.com/watch?v=ne6tB2KiZuk។	 លដើម្បើបងាហា ញថា	 អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវ 
ការភ្រៃពច្្បឌិតលៅក្តងដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្	 អ្កអាចល្បើ្បាស់វ ើលដអូលនុះរៃើ	 Bobby	 McFerrin	
បដលបងាហា ញជាបទលភ្ង	blues	song	៖	www.youtube.comjwatch?v=rYg5CCwwNO។

	 អ្កក៏អាចល្បើ្បាស់	 Tina	 Seelig’s	 TED	 talk	 ស្ើរៃើភ្រៃពច្្បឌិតផងបដរ	 លដើម្បើបងាហា ញថា										
លតើអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាចល្បើ្បាស់បទរិៃលសាធន៍របស់ខ្លួន	 ឧបករណ៍បលងកើតការពាក់រៃ័ន្	
និងរចនាប្ពនដំលណើ រការ	ក៏ដូចជា្បពរៃណើ 	និងចំលណុះដរឹងរបស់សហគមន៍បដលរៃលួកោត់លធវើការជាមលួយ	
លដើម្បើលរៀបចំ	និងអនតវត្ដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្បបបពច្្បឌិត។	វ ើលដអូលនុះអាចចូលលមើលក្តង៖www.	youtube.	
comjwatch?v=gyM6rx69iqg។

	 អ្កក៏អាចបសវងរកសរាភា រៈនានាបដលពាក់រៃ័ន្ជាភ្សាជាតិរបស់អ្កផងបដរ	 ប៉ាតបន្្តរូវ្បាកដថា	
វ ើលដអូបបបលនាុះ	 រិៃតជាលដញលដ្លលោលគំនិតនានាអំរៃើអវើបដលអាចលធវើបាន	 លៅក្តងការចូលរលួមបបប

 ពច្្បឌិត។	សូមលជៀសវាងការល្បើ្បាស់ឧបករណ៍បបបចូលរលួមតាមធម្មតា។

	 សិកា្ខ កាមអាចគិតតាមធម្មតាអំរៃើឧបករណ៍ខ្ុះបដលអាចល្បើ្បាស់	 ជាមលួយ្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្លៅ
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លដ្យសារការសន្មតខ្ុះៗរបស់រៃលួកោត់	 និងសញ្ញា ណបដលរានការកំណត់ទតកជាមតនអំរៃើ	
ចំលណុះដរឹង	សមត្ថភ្រៃ	ឬ	លទ្ភ្រៃរបស់្ករុមនានាបដលរៃលួកោត់លធវើការជាមលួយ។				ចូរសងកត់ធ្ងន់ថា		ឧបករណ៍	
ភ្គល្ចើនអាចយកមកល្បើ្បាស់ជាមលួយ្ករុមណ្ក៏បាន	 ក្តងករណើ បដលដំលណើ រការលនាុះ្តរូវបានបលងកើត
ល�ើង	និងលរៀបចំបានសម្សប	ជាមលួយលោលលៅចបាស់លាស់	និងគិតគូរផងបដរអំរៃើបរបិទមូលដ្ឋា ន	និង	
គតណតពម្ពនវប្បធម៌។

	 ដំលណើ រការលផ្សងមលួយលទៀតពនការលរៀបចំដំលណើ រការបដលរាន្បលោជន៍	 គឺវដ្ពនការសាកសលួរបបប	
សរលសើរ។	ឧបករណ៍លនុះអាចយកមកល្បើ្បាស់	្ បសិនលបើ្ករុមលនុះរានចំណ្ប់អារម្មណ៍។	លនុះជាដំលណើ រ	

ង.	កា
រលរៀបចំដ ំលណ

ើ រកា
រពនកា

រពា
ក់រៃ័ន្មលួយ

ឱ្យរា
ន្បសិ

ទ្ភ្
រៃ
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ការបដលរានបលួនជំហានលៅក្តងការបសវងរក	 (គំនិតខតសៗោ្)	 សតបិន	 (គំនិតខតសោ្/ការ្សពម)	 ការ	
លរៀបចំ	 (គំនិតចតុះស្មរុងោ្)	 និងលោលលៅ	 (ការលប្ជ្ាលដ្យប�កជាលក្ខណៈបតគ្គល	 និងសកម្មភ្រៃ				
ជាក់លាក់បដល្តរូវអនតវត្លៅអនាគតលដើម្បើបំលរៃញការលប្ជ្ាបដលបានអនតវត្)។	 អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់	
មូលដ្ឋា នខ្ុះ	 បានល្បើ្បាស់លដ្យលជាគជ័យនូវឧបករណ៍លនុះស្រាប់ជាសរសរ្ទរូងពនដំលណើ ការរបស់	
រៃលួកលគ។	 អ្កអាចដ្ក់ឱ្យល្បើ្បាស់ឧបករណ៍លនុះជាមលួយឧទាហរណ៍នានា	 លដើម្បើបងាហា ញថា	 លតើការសលួរ	
បបបលលើកសរលសើរ	្តរូវបានល្បើ្បាស់។

	 ្បសិនលបើសិកា្ខ កាមលស្ើសតំរៃ័ត៌រានបបន្ថមអំរៃើ	 ឧបករណ៍នានា	 អ្កអាច្តចម្ងឯកសារស្ើរៃើ
 ឧបករណ៍មលួយ�តតស្រាប់រៃលួកោត់	 បបន្ថមលលើឯកសារស្រាប់អំណ្ន	ឬ	 លោងលៅឯកសារដពទលទៀត	

ដូចជា	Gamestorming	by	Dave	Gray,	Sunni	Brown	and	James	Macanufo	បដលរានលោងលៅក្តង	
ឯកសារស្រាប់អំណ្ន។

	 ្បសិនលបើអ្កអនតវត្ការបណ្ត ុះបណ្្លលៅក្តងសា្ថ នភ្រៃតាមមូលដ្ឋា ន	 ដូចក្តងលសណ្រ ើយ៉ាូពនវគ្គ
បណ្ត ុះបណ្្លខ្ុះ	អ្កអាចបផអែកលលើបល្បងបលងកើតរចនាប្បដលរានលៅក្តងលមលរៀនលនុះស្ើរៃើលោលបំណង

 លៅក្តងអំ�តងលរៃលពនការវភិ្គតាមមូលដ្ឋា នអំរៃើ	 បញ្ហា សមធម៌	 និងឧបសគ្គនានាចំលពាុះការចូលរលួម
 

ស្រាប់្ករុមជាក់លាក់។

ង.	កា
រលរៀបចំដ ំលណ

ើ រកា
រពនកា

រពា
ក់រៃ័ន្មលួយ

ឱ្យរា
ន្បសិ

ទ្ភ្
រៃ
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៣ ប�្ងបលងកើតរចនាប្

	 សកម្មភ្រៃលនុះរានលោលលៅផ្ល់ឱកាសលដើម្បើលរៀបចំដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្បបបពច្្បឌិត	 និង	
អនតវត្គតណតពម្ស្ូលទាងំបលួនពនការចូលរលួម។	 លោលលៅរលួមពនដំលណើ រការលនុះរានផ្ល់ជូន។	 ដំលណើ រការ
ពនការពាក់រៃ័ន្្តរូវរានលោលលៅសល្មចលោលលៅលនុះ	លដ្យល្បើ្បាស់ចំលណុះដរឹង	ជំនាញ	និងឧបករណ៍	 
នានាបដលបានរិៃភ្កសាលៅក្តងលមលរៀនមតនៗ។	 ្ករុមលនុះនរឹង្តរូវអនតវត្កិចចាការដូចខាងល្កាមលនុះ	 លដើម្បើ 
លរៀបចំដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្៖

	 •	 កំណត់អត្សញ្ញា ណជំហាននានា	និងលស្ើលរៃលលវលា	
(គិតអំរៃើវធិើបដលជំហ៊ាននានា	 នរឹងសល្មចបាន	
លោលលៅរលួម)។

	 •	 កំណត់	 លោលបំណងជាក់លាក់	 ស្រាប់ជំហាន	
នើមលួយៗ	និងសរលសរជំហានទាងំលនាុះ។

	 •	 កំណត់អត្សញ្ញា ណអ្កណ្	 បដលនរឹងពាក់រៃ័ន្	
លៅក្តងជំហាននើមលួយៗ។

	 •	 ល្ជើសលរ ើសឧបករណ៍នានា	 បដលនរឹង្តរូវល្បើ្បាស់	
លៅក្តងជំហាននើមលួយៗ	លដ្យផ្ល់លហតតផលស្រាប ់
ការល្ជើសលរ ើសនើមលួយៗ។	 ្បសិនលបើល្បើ្បាស់ 
ឧបករណ៍ខតសោ្ណ្មលួយរៃើអវើ	 បដលបានផ្ល់សូម 
រៃន្យល់រៃើមូលលហតតនិងរលបៀបល្បើ្បាស់។

	 ចូរលរៀបចំបផនទើបដលអាចលមើលលឃើញអំរៃើរចនាប្ពនដំលណើ រការ	 (លំហូរពនដំលណើ រការស្រាប់ការ	
ពាក់រៃ័ន្)	 និងបងាហា ញជូនមក្ករុម។	 ្តរូវរានភ្រៃពច្្ បឌិត	 និងផ្ល់លហតតផលសម្សបស្រាប់	
រចនាប្។	្ករុមនើមលួយៗគលួរលធវើការជាមលួយោ្លៅវញិលៅមកលលើលោលលៅរលួមនានា។ 

្ករុម ១៖ លោ�លៅរមួពនការពាក់រៃ័ន្ធល�ើម្លី�ើកកម្ពសស់មធម៌៖

ជូនដំណរឹ ងដល់សស្ើ	 និងសហគមន៍ទន់លខសាយអំរៃើសិទ្ិរបស់រៃលួកោត់ក្តងការឯកភ្រៃលដ្យោ្ម នការ
បង្ខិតបង្ខំ	និងការទទលួលរៃ័ត៌រានជាមតន	និងកំណត់អត្សញ្ញា ណតលួនាទើលៅក្តងដំលណើ រការលនាុះ។
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្ករុម ១៖ លោ�លៅរមួពនការពាក់រៃ័ន្ធល�ើម្លី�ើកកម្ពសស់មធម៌៖

បលងកើត្បរៃ័ន្ការពារសតវត្ថិភ្រៃស្រាប់	REDD+

្ករុមទី ៣៖ លោ�លៅរមួពនការពាក់រៃ័ន្ធល�ើម្លី�ើកកម្ពសស់មធម៌៖

សល្មចរៃើនើតិវធិើស្រាប់ការបចកផល្បលោជន៍	លៅក្តងលោលនលោបាយ	REDD+

	 ចបាប់ចម្ងពនទំរៃ័រដូចខាងល្កាមលនុះ	 និងសន្រឹកបដលរានលសចក្ើអធិបបាយអំរៃើឧបករណ៍នានា			
បដលអាចល្បើ្បាស់លៅក្តងរចនាប្ពនដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្លនុះ។	 សូមដ្ក់លោលលៅពនការពាក់រៃ័ន្	 និង
ឧបករណ៍មលួយ�តតលៅក្តងល្សាមសំបត្ត។	សូមលរៀបចំល្សាមសំបត្ត	លដ្យបផអែកលលើចំនលួន្ករុមបដលរាន
លៅក្តងលមលរៀនពនពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្ល។

ការសង្់មតិ

•	ការអលងកតខ្ើមលួយ	ឬ	ការសរាភា សបដលរានសង្គតិភ្រៃជាមលួយសំណ្កពនសាធារណជន	ឬ្ករុម
			លោលលៅ
•	វាស់អវើបដលសាធារណជនអាចគិតថា	លតើរៃលួកោត់បានទទលួលដំណរឹ ង	និងបានពាក់រៃ័ន្ជតំវញិបញ្ហា
			ជាក់លាក់
•	មិនចាបំាច់បតតាមរយៈការកត់្តាលលើ្កដ្សល�ើយ

បញជាសីណួំរ

•	តាមធម្មតា	គឺជាតារាងមលួយលលើ្កដ្សបដលជាសំណលួ របិទ	លដើម្បើ្ បមូលរៃ័ត៌រានជាក់លាក់

ការរៃិភាកសាក្នុង្ករុមលោ�លៅ

•	ការរៃិភ្កសាបតមលួយលលើកអំរៃើ្បធានបទជាក់លាក់មលួយ	ជាមលួយមនតស្ស	៦-១២នាក់	បដល្តរូវបាន
			ល្ជើសលរ ើសលៅតាមលក្ខណៈវនិិច្័យជាក់លាក់	លដើម្បើលធវើជាតំណ្ងពន្ករុមណ្មលួយ	ឬ	្ករុមអ្ក
			ពាក់រៃ័ន្

Chheng Channy
Cross-Out

Chheng Channy
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២
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៣ ការ្បជនុំ ឬ សកិាខា សាលា

•	បតគ្គលមលួយ្ករុមបដលរានសាវតាខតសៗោ្	បដលជលួបរិៃភ្កសា្បធានបទ	ឬ	បញ្ហា នានា	លដើម្បើលលើក
			អនតសាសន៍	ឬ	បផនការជាក់លាក់មលួយ

សនលែរករៃ័ត៌មាន ឬ រៃ័ត៌មាន

•	ផ្ល់រៃ័ត៌រានបដលអាចលមើលលឃើញ	និងសរលសរអំរៃើ្បធានបទ	ឬ	បញ្ហា ជាក់លាក់	ឬ	ជូនដំណរឹ ងដល់
			សាធារណជន	អំរៃើលសចក្ើសល្មចចិត្	ឬ	លោលនលោបាយ្្មើមលួយ

ការរៃិភាកសាចាន្តី

•		ទ្មង់់ពនការចូលរលួមមលួយបដលរានការកំហតិលលើខ្លួនឯង	បដលអាចល្បើ្បាស់ជាមលួយមនតស្ស	
៨-៣០០នាក់	លដើម្បើ្ ្ ស់ប្ូរ	ទស្សនៈ	និង/	ឬ	ឈានដល់ការឯកភ្រៃោ្ពនគំនិត	
(ការលោគយល់ោ្)

រៃិធី្បគនុំតនន្ី ឬ រៃិធីបនុណ្យរៃិភាកសា

•		លវទិកាមលួយលដើម្បើ្ ្ ស់ប្ូរគំនិត	និងទស្សនៈ	លដ្យបលងកើតសារ	លដ្យល្បើ្បាស់តសន្ើ	(លរប	ប្ូ ៊	រ ៉ាក់	
ផប់)	អំរៃើបញ្ហា ជាក់លាក់។

រៃិភរៃកាលហ្វ

•		បលចចាកលទសពនការរិៃភ្កសាតតមូលពាក់កណ្្លផ្ូវការ	លដើម្បើបលងកើតឱ្យរានការសនទានា	និងការល្្ុះប្ូរ	
គំនិត	លៅក្តង្ករុមធំមលួយ	លដ្យល្បើ្បាស់សំណលួ រ	”ធំ”	លបើកចំហ	និងការរលួមប ច្ាូ លគំនិតខតសៗោ្

ជញ្ជា ងំ្កាហ្វទីី (គំនូរតាមទីសាធារណៈ)

•	វធិើមលួយលដើម្បើ្ បមូលគំនិតស្រាប់្បតិកម្មបដលអាចលមើលលឃើញ	និងចលម្ើយតបអំរៃើបញ្ហា 	និងការ	
			រិៃភ្កសាជាក់លាក់
•	ផ្ល់លសរ ើភ្រៃលដើម្បើសំបដងគំនិត	្បតិកម្មតប	និងលោបល់តប	តាមទ្មង់ណ្មលួយ	និងក្តងលរៃល	
			ណ្មលួយ

សលមលែងរបូ្ត

•	ឧបករណ៍បដលផ្ល់រូបភ្រៃ	លដើម្បើជលួយ្បជាជនក្តងការសំបដងគំនិត	ឬ	ការលឆ្ើយតបរបស់រៃលួកោត់	
			លៅនរឹងសំណលួ រ	ឬ	កិចចាការជាក់លាក់	លដ្យបលងកើតជាបខ្សលរឿងតាមរយៈរូប្ត	និងការបចករបំលករូប្ត

Chheng Channy
Cross-Out

Chheng Channy
Replacement Text
ព្រឺត្តិបត្រ

Chheng Channy
Cross-Out

Chheng Channy
Replacement Text
តាមលក្ខណៈវិសាស្រ្តពពុះមាត់ត្រី
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ល
ហា

ត
់

៣្ករុមអ្ក្្�ច់កខានុវិសយ័

•	វធិើមលួយស្រាប់អ្កពាក់រៃ័ន្	ឬ្ករុមនានា	លដើម្បើបលងកើតសតបិន	ឬ	រូបភ្រៃរលួមោ្មលួយ	(ចក្ខតវសិ័យអំរៃើអវើ	
			បដលរៃលួកោត់ចង់លឃើញលៅអនាគត	តាមរយៈរូបភ្រៃមលួយ

ការសាក�្ង ១០០�នុលាលែ រអាលមរកិ

•	ឧបករណ៍ចាត់ជាអាទិភ្រៃមលួយ	បដលក្តងលនាុះ	្ករុមមលួយ្តរូវបានផ្ល់រូបភ្រៃ	១០០ដតល្ារអាមរកិ	
			លដើម្បើចាត់តាងំ	និងលធវើសមិទ្កម្ម	(រៃន្យល់រៃើមូលលហតត)	សកម្មភ្រៃ	ឬ	វត្ថតខតសៗោ្	បដលគលួរបតចាត់	
			ជាលំដ្ប់ថ្ាក់	ឬ	ល្ជើសយក	ពាក់រៃ័ន្នរឹងសារៈសំខាន់ស្រាប់្ករុមលនាុះ	

របូភារៃ -Ination

•	ដំលណើ រការបំផតសគំនិតបដលអាចលមើលលឃើញ	តាមរយៈការល្ជើសលរ ើសលចាុះៗ	និងបងាហា ញរូបភ្រៃនានា
រៃើទស្សនាវដ្ើ	ឬ	សរាភា រៈដពទលទៀត	បដលបនាទា ប់មកផសារភ្្ជ ប់ជាមលួយ្បធានបទនាមលួយជាក់លាក់

•	លលើកទរឹកចិត្ឱ្យល្បើ្បាស់ការគិតបបបពច្្បឌិត	ការ្សពម	និងការបលងកើត្្មើ		និងអាចល្បើ្បាស់	
			ស្រាប់បសវងយល់	និងបលងកើតជល្មើស	ឬ	គំនិតបដលគលួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍	ឬ	្្មើ

កសាងរៃិភរៃលលាកលយើងលនុះជាវិមា្ត ៣

•	វធិើបលងកើតចក្ខតវសិ័យ	និងលរៀបចំបផនការស្រាប់ម៉ាូបដលវរិា្ត	៣	ពនអវើបដល្បជាជនចង់លឃើញលៅ	
			អនាគត	និង	លតើរៃលួកោត់អាចឈានដល់សា្ថ នភ្រៃលនាុះលដ្យរលបៀបណ្	(្តរូវការ	្កដ្ស	papier	
			mâché,	លមសៅលពាត	ជ័រកាវ	វត្ថតបដលពាក់រៃ័ន្ជាក់លាក់)

តារាង ”ការឱ្យ និងយក”

•	តារាងស្រាប់ការលធវើលសចក្ើសល្មចចិត្មលួយបដលអាចលមើលលឃើញ	បដលវភិ្គរៃើសកម្មភ្រៃបដល	
			អាចអនតវត្បាន	លដ្យបផអែកលលើកិចចា្បរឹងប្បងនានាបដលចាបំាច់	លដើម្បើអនតវត្	និងអាចបងកជាការ				
			ប៉ាុះពាល់មកលលើកិចចា្បរឹងប្បងទាងំលនាុះ

ការបលងកើតប្នទីភារៃខាលែ ងំ ឬ កងច្កផ្្�ខ់លែួន

•	ឧបករណ៍មលួយ	បដលជលួយលៅក្តងការបលងកើតបផនទើ	(កំណត់អត្សញ្ញា ណតាមវធិើបដលលមើលលឃើញ)
			អំរៃើអ្កពាក់រៃ័ន្ខតសៗោ្		និង្ទរៃ្យរបស់រៃលួកោត់	(ភ្រៃខ្ាងំ	និងកត្ារលួមផ្សវំជិ្ជរាន)

Chheng Channy
Cross-Out

Chheng Channy
Replacement Text

Chheng Channy
Cross-Out

Chheng Channy
Replacement Text
3 D 

Chheng Channy
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៣ ការគូររបូរមួោ្

•	ការបលងកើតរូបមលួយ	លដ្យបផអែកលលើខ្រឹមសាររលួម	ឬ	អាទិភ្រៃរលួមោ្	ឬ	ការយល់ដរឹងអំរៃើបញ្ហា មលួយ	ឬ	
បញ្ហា មលួយ

្បអប់

•	វត្ថតបដលបានរៃើការបលងកើតរូបភ្រៃរលួមោ្	បដលអាចល្បើ្បាស់ស្រាប់រិៃភ្កសា	រតករក	និងបសវងយល់អំរៃើ	
			លោលគំនិត	សម្បត្ិ	គំនិត	និងចក្ខតវសិ័យ

តនុលាការ្បជារៃ�រ�ឋា

•	្ករុម្បជារៃលរដឋាបដលល្ជើសលរ ើសលដ្យលចាុះៗ	បដលជលួប្បជតំោ្រយៈលរៃលប៉ាតនា្ម នព្្ង	លដើម្បើតំណ្ងឱ្យ	
			សហគមន៍របស់រៃលួកោត់	លដើម្បើរៃិចារណ្អំរៃើបញ្ហា លោលនលោបាយ	បដលក្តងលនាុះអាចរានការ	
			បងាហា ញរៃើភស្តតាងមករៃើសាក្សើ	និងអាចរានការរិៃនិត្យលផទាៀង ទ្ា ត់

ការសមាភា ស

•	ការសរាភា សមលួយទល់មលួយ	លដើម្បើទទលួលបានចំណ្ប់អារម្មណ៍អំរៃើបញ្ហា 	អារម្មណ៍	និងការយល់លឃើញ	
			ណ្មលួយ

តារាង្�ប៉ុះពា� ់និងកិចចា្បរងប្បង

•		ឧបករណ៍អាចលមើលលឃើញមលួយ	បដលគូសបផនទើអំរៃើសនទាតុះចិត្	និងអន្រអំលរៃើក្តងចំលណ្មបតគ្គល	ឬ	
ភ្្ក់ងារជាក់លាក់	លៅក្តង្បរៃ័ន្មលួយ

•	ឧបករណ៍វភិ្គដ៏រាន្បលោជន៍មលួយ	បដលជលួយកំណត់និយមន័យ	រៃន្យល់	និង	បងកប់ខ្រឹមសារគតណ	
			តពម្នានា	លៅក្តង្ករុមមលួយ		

តារាម៉ា្ទិក 4Cs (សមាសភាគ សណំនុំ �កខាណៈ ការ្ប�ម និង ចរតិ�កខាណៈ)

•		វធិើមលួយស្រាប់វភិ្គ្បធានបទ	និងការ្បមូល	និងចាត់បចងឱ្យរានការយល់ដរឹងមលួយ	អំរៃើ្បធាន 
បទលនាុះ	តាមវធិើខតសៗោ្

•		រាន្បលោជន៍លៅក្តងការលដញលដ្ល	និងការបកប្បវធិើតាមធម្មតាពនការគិត	បដលក្តងលនាុះ្បធាន	
				បទមលួយ	ល្ចើនបត្តរូវបានរិៃភ្កសា ទ្ា ល់រាត់

Chheng Channy
Cross-Out

Chheng Channy
Replacement Text
ម៉ាទ្រីស
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ល
ហា

ត
់

៣វីល�អូបបបចូ�រមួ

•	ឧបករណ៍និទានលរឿងមលួយបដលអាចលមើលលឃើញ	ស្រាប់បចករបំលកទស្សនវសិ័យជាក់បស្ង
•	សិកា្ខ កាមអាចផលិតវ ើលដអូមលួយអំរៃើទស្សនៈរបស់រៃលួកោត់ស្រាប់លដ្ុះ្សាយបញ្ហា ជាក់លាក់

ការសបំ�ងតួ

•	វធិើមលួយបដលអាចល្បើ្បាស់លដើម្បើប ្្ជូ នអារម្មណ៍	និងទស្សនវសិ័យស្រាប់តលួនាទើខតសៗោ្	របស់អ្ក	
			ពាក់រៃ័ន្	ឬសិកា្ខ កាមជាក់លាក់ពនដំលណើ រការលនុះលៅក្តងសា្ថ នភ្រៃណ្មលួយ
•	រាន្បលោជន៍ស្រាប់បងាហា ញ	និងរតករកទស្សនវសិ័យ	គតណតពម្	អារម្មណ៍	និង	លោបល់	

ទ្មង់ពនកម្វិធីជបជក

•	វធិើលធវើ្តាប់មលួយលដើម្បើបងាហា ញទស្សនៈខតសៗោ្អំរៃើ្បធានបទដូចោ្ជាមលួយ	”អ្កជំនាញ”	បដល្តរូវ	
			ការឱ្យរានសំណលួ រចបាស់លាស់	បបប្បបជង	និងយន្ការមលួយស្រាប់ការជបជក ទ្ា ល់ជាមលួយអ្កស្ាប់

លតើមានអ្វីលកើតល�ើង ្បសនិលបើ...

•	វធិើចក្ខតវសិ័យមលួយ	លដើម្បើបលងកើតការគិត	“លៅល្រៅ្កបខ័ណ្ឌ ”	បដលក្តងលនាុះអវើៗទាងំអស់អាចលកើត	
			ល�ើងបាន

ការវិភាគប�នពនកមាលែ ងំ/SWOT

•	វធិើពនការវភិ្គតាមបបបចូលរលួមបដលអាចលមើលលឃើញ	ស្រាប់រិៃនិត្យលមើលសា្ថ នភ្រៃបចចាតប្បន្	និង	
			អនាគត	បដលអាចល្បើ្បាស់លដើម្បើវភិ្គអំរៃើអវើបដល្តរូវបកលមអែ	និងអវើបដលអាចជំរតញឱ្យរានការបកប្ប

តារាងអ្កណ្/អ្វី/លរៃ�ណ្

•	ឧបករណ៍លរៀបចំបផនការសកម្មភ្រៃបដលអាចលមើលលឃើញស្រាប់វាយតពម្អ្កណ្បដលរាន	
			គណលនយ្យភ្រៃលលើកិចចាការខតសៗោ្	និងការទទលួលខតស្តរូវ	បដលបផអែកលលើលោលលៅរលួមោ្
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៣ ការលរៀបចំ�ំលណើ រការជាប់ពាក់រៃ័ន្ធបបបពច្្បឌិត

លហតតអវើអ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នចាបំាច់ល្តៀមលរៀបចំរចនាប្ពនដំលណើ រការ?

	 ការលរៀបចំដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្រានលក្ខណៈខតសោ្រៃើការលរៀបចំបផនការ	 ស្រាប់រលបៀប 
វារៈ។	 រលបៀបវារៈល្ចើនបតជាតារាងមលួយបដលរានចំណងលជើង	 និងលរៃលលវលាបដលរានលំហូរជាក់លាក ់
ឬលោលបំណងចបាស់លាស់អំរៃើអវើបដល្តរូវសល្មចឱ្យបាន។	 លដើម្បើលរៀបចំដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្បដល 
រាន្បសិទ្ភ្រៃ	 អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវរិៃចារណ្អំរៃើលំហូរ	 និងលំដ្ប់លំលដ្យពន 
ជំហានជាក់លាក់	ជាមលួយលោលបំណងចបាស់លាស់។

	 អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	គលួរល្បើ	
្បាស់គតណតពម្ស្ូលពនការចូលរលួម	 លៅក្តង		
ជំហាននើមលួយៗ	 ពនដំលណើ រការលនុះទនទារឹមនរឹង		
រៃិចារណ្អំរៃើរលបៀប	 លដើម្បើលធវើឱ្យអ្កពាក់រៃ័ន្	
ចូលរលួមជាមលួយបញ្ហា 	 និងជាមលួយោ្លៅវញិ	
លៅមក។

 
	 ជំហាននើមលួយៗពនដំលណើ រការលនុះ	 ផសារភ្្ជ ប់លៅនរឹងជំហានដពទលទៀត	 តាមទ្មង់ខតសៗោ្។ 
លក្ខណៈសមលហតតផលពនដំលណើ រការលនុះ	 ្តរូវបតអាចបងាហា ញជាភស្តតាងដល់អ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់	 ឬ			
សិកា្ខ កាមទាងំអស់អំរៃើដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្លនុះ។	 ្បសិនលបើសិកា្ខ កាមណ្រ្ាក់ចាប់អារម្មណ៍ថាខ្លួន
ជាបផ្កមលួយពនដំលណើ រការលនុះ	រៃលួកោត់ទំនងជាចូលរលួមកាន់បតល្ចើនចាប់តាងំរៃើលដើមដំបូង។
 
	 ដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្បបបពច្្បឌិតបដល្តរូវបានលោងថាជា	 “រចនាប្ពនការគិត”	 រានការ	
ពាក់រៃ័ន្ជាមលួយការរកលមើលវធិើនានាលដើម្បើបកលមអែសា្ថ នភ្រៃមលួយ	 និងបលងកើតបរោិកាសមលួយបដលក្តងលនាុះ	
មនតស្សទាងំឡាយអាចគិតលដ្យោ្ម នការបង្ខិតបង្ខំ	លដ្យការ្សពម	និងជាលក្ខណៈពច្្បឌិត	លដើម្បើបសវង	
រកដំលណ្ុះ្សាយនានា	ឬ	បលងកើតគំនិត្្មើៗ។	ឧបករណ៍	បល្បង	និងការបលងកើតរូបភ្រៃអាចផសារភ្្ជ ប់ចបាស់
លាស់លៅក្តងរចនាប្ពនដំលណើ រការ។	មតខងាររបស់រៃលួកោត់នរឹងរៃតំគលួរស្ថិតលៅដ្ច់លដ្យប�កល�ើយ។
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ន
៣	 អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នខ្ុះគិតថា	 ការលរៀបចំដំលណើ រការបបបពច្្បឌិតមលួយទាមទារឱ្យ 

រានការបបន្ថមលំហាត់ថាមរៃលមលួយចំនលួនតូចលៅក្តងទ្មង់	 ឬ	 រលបៀបវារៈធម្មតា។	 លនុះមិនបមនជា	
រចនាប្ពនដំលណើ រការលទ។	 ការអនតវត្គតណតពម្ស្ូលទាងំបលួនពនការចូលរលួមលៅក្តងរចនាប្ពនដំលណើ រ	
ការរានន័យថា	 អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវបតលរៀបចំល�ើងវញិអំរៃើ	 រលបៀបបដលសិកា្ខ កាម	 និង			
អ្កចាត់បចងការ្បជតំយល់អំរៃើដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្។	និោយម៉ាយាងលទៀតថា	អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់			
មូលដ្ឋា ន្តរូវលដញលដ្លការយល់លឃើញអំរៃើទ្មង់ពនការចូលរលួម	 ជារៃិលសសគំរូពនការចូលរលួមបដលអាច 
រៃតំរាន្បសិទ្ភ្រៃ	និងទន់លខសាយ។

“ចូរលធវើឱ្យវាក្ាយជាទរ្ាប់អនតវត្មលួយ	 ក្តងការសាកល្បងោ៉ា ងលហាចណ្ស់លរឿង្្មើមលួយ	 លរៀងរាល់	
លលើកបដលរូបអ្កលធវើការស្មបស្មរួលការបំផតសគំនិត។	 ការលធវើបបបលនុះនរឹងជលួយឱ្យអ្ករានភ្រៃ	
លសា្ម ុះ្តង់	 បង្ខំអ្កឱ្យបន្បលងកើត	 និងបកលមអែ	 ្រៃមទាងំរកសាអវើៗឱ្យលៅរានជើវតិ	 និងរានលក្ខណៈ	
្សស់្សាយស្រាប់អ្ក។	 អ្កមិនលលើកសរលសើរអ្កដពទល�ើយ	 លលើកបលងបតអ្កអាចបលងកើន	
ថាមរៃលរបស់ខ្លួនឯង។”	

Gray,	Brown	and	Macanufo	in	Gamestorming

	លតើក្ាយជាអ្ករានការពច្្បឌិត	រានន័យបបបណ្	និងលហតតអវើបានជាចាបំាច់បបបលនុះ?

	 ភ្រៃពច្្បឌិត	ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	គឺជាការសាកល្បងអវើ្្មើ	ស្រាប់បតគ្គល	
្គប់រូប	បដលពាក់រៃ័ន្លៅក្តងដំលណើ រការលនុះ៖	អ្កស្មបស្មរួល	ឬ	បតគ្គលណ្រ្ាក់បដលពាក់រៃ័ន្លៅក្តង 
បរបិទណ្មលួយ	(ដូចជា	និស្សតិ	សិកា្ខ កាម	និងសហលសវកិ)។	 លគចាបំាច់្តរូវបតរានភ្រៃលសា្ម ុះ្តង់លៅ	
ក្តងដំលណើ រការលនុះ	-	គំនិត្្មើៗ	របកគំលហើញ	ឬ	ការពច្្បឌិត	នរឹងមិនអាចលកើតល�ើងបានល�ើយ	លលើកបលង
បតបតគ្គលនានារានឆនទាៈក្តងការ្ប ត្យខ្ុះៗ	និងសាកល្បងលរឿង្្មើៗជាលទៀងទាត់។

	 ការពច្្បឌិតគលួរបតបានរៃិចារណ្	ទាក់ទងនរឹង	លំហ	លំហូរពនរចនាប្	ឧបករណ៍	និងការចង្កង	
ជាឯកសារ។	ការលកៀងគរភ្រៃពច្្បឌិតរបស់អ្កពាក់រៃ័ន្នានា	និងការគិត្សពម	រានសារៈសំខាន់ណ្ស់	
ជាការពច្្បឌិត	 និងការ្សលមើ្សពមរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅមូលដ្ឋា ន។	 ្បការលនុះនរឹងកសាង	 និង	
បលងកើតថាមរៃលលៅក្តងដំលណើ រការ	និងលៅក្តង្ករុម។	

លហតតអវើអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នខ្ុះ្បកាន់យករលបៀបវារៈ	និងឧបករណ៍តាមធម្មតា?

	 ជាទូលៅ	 ការ្បជតំជាល្ចើន	 និងដំលណើ រការពនការពាក់រៃន័្	 ្តរូវបានលរៀបចំល�ើងរានលក្ខណៈ	
ទន់លខសាយ	 និងបន្ល្បើ្បាស់ទ្មង់	 និងរលបៀបវារៈធម្មតា។	 ការជលួយដល់អ្កលកាុះ្បជតំ	 ឬ	 ្ករុមមលួយ	



ឯ
ក
សា
រអ
ំណា

ន
កក
រុម
មម
មរៀន

ទ
ី

194

៣ លដើម្បើលរៀបចំដំលណើ រការលនាុះល�ើងវញិ	 លដើម្បើធានាថា	 ្បជារៃលរដឋា	
អាចសំបដង	“ឆនទាៈរិៃត្បាកដរបស់ខ្លួន”	និងពាក់រៃ័ន្្រៃមទាងំលប្ជ្ា	
ចំលពាុះដំលណើ រការ	 និងបញ្ហា 	 លៅចំលពាុះមតខមិនបមនជាលរឿងងាយ	
្សរួលល�ើយ។	 ្បការលនុះនរឹងពាក់រៃ័ន្ជាមលួយការលដញលដ្ល	
ចំលពាុះការយល់លឃើញរបស់្បជាជន។	 ដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្	
ភ្គល្ចើន	 ្តរូវបានចាត់បចងល�ើងជាមលួយការកំណត់ជាមតនអំរៃើ	
លទ្ផល។	្បការលនុះកំហតិលលើថា	លតើអ្កចាត់បចងលរៀបចំនរឹងរាន	
ការលបើកចំហក្មិតណ្	លដើម្បើទទលួលគំនិត្្មើៗ។

	 ជាសំណ្ងមិនលអែ	្ បសិនលបើអ្កណ្រ្ាក់រៃើខាងល្រៅសហគមន៍	ឬ	ល្រៅ្ករុមណ្មលួយ	សល្មចយក	
សកម្មភ្រៃ	ឬ	លទ្ផលមលួយ	ស្រាប់សហគមន៍	ឬ	្ករុមលនាុះ	តាមធម្មតា	រៃលួកោត់រៃតំរានសា្ម រតើរាចា ស់ការ	
ល�ើយ	 លហើយវានរឹងទទលួលបរាជ័យ។	 អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវលជឿលលើគតណតពម្ស្ូលទាងំបលួន	
ពនការចូលរលួម	 និងលជឿជាក់លលើដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្។	 អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នណ្រ្ាក់្តរូវ	
លជឿថា	 គតណតពម្	 និងដំលណើ រការទាងំលនុះ	 អាចនាមំកនូវការរលួម្បសរៃវោ្លៅក្តងការឈានលៅសល្មច	
លោលលៅជាក់លាក់។

	 សហគមន៍	 ឬ	 ្ករុមនានានរឹងរកលឃើញថា	 លំនាផំ្ូវរបស់រៃលួកោត់ស្រាប់ការពាក់រៃ័ន្	 និងចំណត ច	
ចាប់លផ្ើមស្រាប់លលើកកម្ពស់សមធម៌	 ្បសិនលបើរៃលួកោត់បានទទលួលឱកាស	 លដើម្បើចូលរលួមរិៃត្បាកដ	និង

 
កំណត់លទ្ផលរបស់រៃលួកោត់	 តាមរយៈដំលណើ រការមលួយបដលបានលរៀបចំោ៉ា ងលអែ	 និង្បកបលដ្យការ 
លបើកចំហ។

លធវើបបបណ្លដើម្បើជំនុះបានឧបសគ្គរបស់អ្កក្តងការបលងកើតភ្រៃពច្្បឌិត	ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួល	

	 ការជាប់ោងំលៅក្តងវធិើពនការសាកល្បងលលើការបលងកើតដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្មលួយ	ងាយនរឹងលកើត	
ល�ើង។	ជលួនកាល	ចំណត ចលនុះអាចនាលំៅរក	”ឧបសគ្គចំលពាុះភ្រៃពច្្បឌិត”	ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួល
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។	រូបទើ	១១	ផ្ល់គន្រឹុះខ្ុះៗរៃើអ្កជំនាញការស្រាប់ជំនុះឧបសគ្គចំលពាុះការពច្្បឌិត។

	 ចូរចងចាថំា	 ភ្រៃពច្្បឌិត	 សតទ្បតជាឱកាសលដ្យពចដន្យ	 ការបបងវរ្ត�ប់សា្ថ នការណ៍	 និងការ	
បកទ្មង់ល�ើងវញិ។	ការលធវើអវើមលួយបដលោ្ម នការររំៃរឹងទតកជាមតន	អាចស្មរួលឱ្យរានភ្រៃពច្្បឌិត	និងអាច	
ឱ្យ្បជាជនរានលសរ ើភ្រៃក្តងការគិតតាមវធិើ្្មើៗ	និងមិនបមនជាវធិើដូចរានរៃើមតនល�ើយ។
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ច. ការតាមដ្នសមធម៌បបបនីតិវិធី

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ		សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 អាចរៃន្យល់	សមធម៌នើតិវធិើ	និង

	 •	 កំណត់បានអត្សញ្ញា ណ	 និងបងាហា ញលហតតផលពនលការណ៍	 និង
ធាតតផ្សសំំខាន់ៗបដល្តរូវតាមដ្ន	លដ្យបផអែកលលើលក្ខណៈវនិិច្័យ	
និងសូចនាករមលួយ�តត	 លដើម្បើវាយតពម្ថាលតើសល្មចបានសមធម៌
នើតិវធិើលហើយ	ឬ	លៅ។

សរាភា រៈ			 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ហវតឺ	 ប័ណណ	 ្កដ្ស	
Post-it	សកតត	និង	ឯកសារអំណ្ន

រយៈលរៃល			 	 ៩០នាទើ

ជំហាននានា

១.		 បងាហា ញលមលរៀនលនុះ	 លដ្យរៃន្យល់ថា	 ្បសិនលបើលោលលៅចតងល្កាយជាសមធម៌បបបនើតិវធិើលៅក្តង
កិចចាផ្លួចលផ្ើម	 REDD+	 ឬទិដឋាភ្រៃដពទលទៀតពនព្រៃល�ើ	 និងការ្គប់្គងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	
លយើង្តរូវរៃិចារណ្អំរៃើរលបៀបតាមដ្នថា	 លតើការប្ប្បរួលបានលកើតល�ើងលៅក្មិតខតសៗោ្ពនការ
ពាក់រៃ័ន្បដរឬលទ។

 
២.		 រៃិនិត្យល�ើងវញិ្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌លដ្យរលំរឹកសិកា្ខ កាមថា	 លៅទូទាងំវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះការ	

យកចិត្ទតកដ្ក់បានល្្តលលើការពាក់រៃ័ន្	 និងតលួនាទើរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។	
លទាុះជាោ៉ា ងណ្ក៏លដ្យ	 ...	 លោលលៅគឺ	 ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នលដើម្បើរាន				
ឥទ្ិរៃលមកលលើសមធម៌បបបនើតិវធិើ	 លដើម្បើធានាថា	 គតណតពម្តាមបបបចូលរលួម្តរូវបានអនតវត្លៅ					
ទូទាងំដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្។	 ្បការលនុះរាប់ប ច្ាូ លការចូលរលួមោ៉ា ងសកម្ម	 និង្បកបលដ្យខ្រឹមសារ
របស់្ករុមជនទន់លខសាយដូចជាសស្ើជនជាតិលដើមភ្គតិច	និងសហគមន៍បដលបផអែកលលើព្រៃល�ើ។	

៣.		 បបងបចកសិកា្ខ កាមជា្ករុមបដលរានោ្បលួន	ឬ	្បានំាក់។	លស្ើឱ្យរៃលួកោត់្សពមថា	រៃលួកោត់្តរូវបាន
ល្ជើសលរ ើសជា្ករុមការងារលៅក្តង្ករុមការងាររិៃលសសថ្ាក់ជាតិ	 ស្រាប់តាមដ្នសមធម៌នើតិវធិើលៅ
ក្តងការអភិវឌ្ឍពនយតទ្សាសស្ជាតិ	REDD+	និងបនាទា ប់មក	គឺការអនតវត្។	 ចូររៃន្យល់ថា	អ្កចង់ឱ្យ
រៃលួកោត់កំណត់អត្សញ្ញា ណអវើបដលរៃលួកោត់គិតថា	ជាលោលការណ៍	ឬ	ធាតតផ្សសំំខាន់ៗបដលអាច
ធានាសមធម៌នើតិវធិើ។	 លៅលរៃលលនាុះ	 រៃលួកោត់គលួរបតបលងកើតលក្ខណៈវនិិច្័យ	 និងសូចនាករបដលជា	
បផ្កមលួយពនដំលណើ រការលនាុះ។	ចូរកត់សំោល់ថា	រៃលួកោត់គលួរបតល្្តលលើអវើបដលរៃលួកោត់្តរូវតាមដ្ន 
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និងរលបៀបបដលរៃលួកលគវាស់	 និងគលួរបតរានលក្ខណៈងាយតាមបតអាចលធវើបាន	 លដើម្បើអាចឱ្យអ្ក 
ពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់យល់បាន។

 
៤.		 ចូររៃន្យល់ថា	 ្ករុមការងារលនុះនរឹង្តរូវលគលស្ើឱ្យបងាហា ញ្កបខ័ណ្ឌ តាមដ្នរបស់ខ្លួន	 លៅ្ករុមការងារ	

រៃិលសសថ្ាក់ជាតិល្កាយរយៈលរៃល	 ៦០នាទើ	 ។	 រៃលួកោត់នរឹងរានរយៈលរៃល	 ៥នាទើ	 ស្រាប់លធវើ	
ការបងាហា ញ។	 ចូររៃន្យល់ថា	 ្ករុមការងាររៃិលសសលនុះររំៃរឹងចង់លឃើញបទបងាហា ញចបាស់លាស់តាម	
វជិា្ជ ជើវៈស្រាប់្ករុមនើមលួយៗ។	 ចូរលលើកទរឹកចិត្ដល់្ករុមនានាឱ្យសរលសរឱ្យបានចបាស់លាស់លលើ						
្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	និងល្បើ្បាស់ប័ណណ	លដើម្បើរៃលួកលគអាចរានភ្រៃបត់បបនក្តងការសាកល្បង	និងរិៃនិត្យ	
លមើលគំនិតខតសៗោ្	និងលោបល់នានា។	ល្កាយរយៈលរៃល	៦០នាទើ	លស្ើសិកា្ខ កាមឱ្យមកជតំោ្លដើម្បើ	
លធវើការបងាហា ញលទ្ផលរបស់ខ្លួន។	 ្តរូវហ្មត់ចត់ចំលពាុះលរៃលលវលា	 និង្តរូវលលើកសំណលួ រ	 លដើម្បើឱ្យ									
្បាកដថា	្ករុមនើមលួយៗផ្ល់លហតតផលស្រាប់្កបខ័ណ្ឌ របស់ខ្លួន។

៥.	 ល្កាយរៃើ្ករុមទាងំអសប់ានលធវើការបងាហា ញរលួចលហើយ	 ្តរូវលស្ើសិកា្ខ កាមលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 លដ្យល្បើ	
្បាស់សំណលួ រដូចតលៅ៖

	 •	 បផអែកតាមបទបងាហា ញ	លតើ្ករុមណ្ខ្ុះ	បដលអ្កគិតថានរឹងអាចតាមដ្នសមធម៌បបបនើតិវធិើលដ្យ
្បសិទ្ភ្រៃ?

	 •	 លតើរានអវើខ្ុះខតសោ្ក្តងចំលណ្មបទបងាហា ញទាងំអស់?

	 •	 លតើរានលោលការណ៍	ឬ	ធាតតផ្សអំវើខ្ុះបដលដូចោ្ក្តង្កបខ័ណ្ឌ តាមដ្នទាងំអស់?

	 •	 លតើលៅខវុះអវើខ្ុះក្តង្កបខ័ណ្ឌ ស្រាប់ការតាមដ្នសមធម៌បបបនើតិវធិើ្បកបលដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ?

	 •	 លតើអាចតាមដ្នឥទ្ិរៃលពនសមធម៌បបបនើតិវធិើមកលលើបញ្ហា សមធម៌លដ្យរលបៀបណ្?	

	 •	 លតើរានភ្រៃខតសោ្ឬលទ	រវាងការតាមដ្នដំលណើ រការ	និងលទ្ផល?

	 •	 អ្កណ្ខ្ុះកំរៃតងតាមដ្នសមធម៌បបបនើតិវធិើលៅក្តងបរបិទពន	REDD+	របស់អ្ក?	

	 •	 លតើអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នរានតលួនាទើអវើខ្ុះលៅក្តងសមធម៌បបបនើតិវធិើ?

៦.	 ល្កាយរៃើការឆ្តុះបញ្ចា ងំ	ចូរបងាហា ញលោលការណ៍	ឬ	ធាតតផ្សពំនសមធម៌បបបនើតិវធិើ	(សូមអានឯកសារ	
អំណ្ន	 ប៉ាតបន្រៃតំទាន់បចកជូនលរៃលលនុះលទ)	 បដលលៅ្តរូវលរៀបចំលក្ខណៈវនិិច្័យ	 និងសូចនាករ។	
ដូចបដលអ្កលធវើការបងាហា ញ	 ចូររៃយាោមបងាហា ញភ្រៃពាក់រៃ័ន្ោ្ជាមលួយ្កបខ័ណ្ឌ នានារបស់	
សិកា្ខ កាម	 លដ្យផ្ល់ឧទាហរណ៍អំរៃើលក្ខណៈវនិិច្័យ	 ឬ	 សូចនាករ	 ស្រាប់្កបខ័ណ្ឌ ទាងំលនាុះ					
បដល្តរូវោ្ជាមលួយលោលការណ៍ខតសៗោ្	 ឬ	 ធាតតផ្សនំានា។	 ល្កាយរៃើបានបងាហា ញ្កបខ័ណ្ឌ ទាងំ	
លនាុះរលួចលហើយ	ចូរលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំជាមលួយ្ករុមលនុះអំរៃើលោលការណ៍	និងធាតតផ្សនំានា។	សលួររៃលួកោត់

 
ថា	លតើ្កបខ័ណ្ឌ របស់រៃលួកលគសងកត់ធ្ងន់លលើអវើខ្ុះ	និងមលួយណ្	បដលរៃលួកោត់លភ្ច។
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៧.	 ល្កាយរៃើបានឆ្តុះបញ្ចា ងំ	 ្តរូវសលួរសិកា្ខ កាមថា	 លតើរៃលួកោត់គិតថារានសមធម៌បបបនើតិវធិើលៅក្តង	
ដំលណើ រការ	REDD+	របស់ខ្លួនលៅថ្ាក់ជាតិ	និង/ឬថ្ាក់មូលដ្ឋា នឬលទ។	សលួររៃលួកោត់ថា	លតើរៃលួកោត់
គិតថាអវើខ្ុះបដលលៅខវុះឬលទ។

៨.	 ចូរបញ្្ជ ក់ឱ្យបានចបាសដ់ល់សិកា្ខ កាមថា	 រានភ្រៃខតសោ្រវាងការតាមដ្នដំលណើ រការ	 និងការ	
តាមដ្នលទ្ផល។	 សមធម៌បបបនើតិវធិើគឺអំរៃើការតាមដ្ននើតិវធិើ	 និងដំលណើ រការនានាបដលរាន
លៅនរឹងកបន្ង	 លដើម្បើតាមលមើល្បសិទ្ភ្រៃពនការចូលរលួម។	 ចូររៃន្យល់ថា	 ្បសិនលបើបានចង្កង	
ដំលណើ រការលនុះជាឯកសារ	 ក្តងករណើ លនាុះ	 លគអាចផសារភ្្ជ ប់ជាមលួយផលប៉ាុះពាល់នានាស្រាប់	
ឥទ្ិរៃលបដលរានមកលលើការបបងបចកសមធម៌	និងបរបិទសមធម៌។

៩.	 ចូរបូកសរតបលមលរៀនលនុះ	 លដ្យរៃន្យល់ថា	 ជាការរាន្បលោជន៍ក្តងការបណនាលំោលគំនិតពនការ	
តាមដ្នសមធម៌បបបនើតិវធិើ	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា នលៅក្តង្ករុមអ្កពាក់រៃ័ន្
ខតសៗោ្ជាល្ចើន	 លដ្យសារវាអាចអនតញ្ញា តឱ្យរានការសលងកតលដ្យ្បរុង្បយត័្អំរៃើថា	 លតើ្ករុម
ណ្ខ្ុះបដលមិនបានចូលរលួមសកម្ម	និងលទ្ផល ទ្ា ល់	ឬ	្បលោលពនសកម្មភ្រៃលនាុះ។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 សិកា្ខ កាមទំនងជាជលួបការលំបាកក្តងការកំណត់លោលការណ៍	និងធាតតផ្សសំំខាន់ៗ។	 លទាុះជាោ៉ា ង	
ណ្ក៏លដ្យជាការលអែគឺ	 ្តរូវទតកឱ្យរៃលួកោត់រិៃភ្កសាបំផតសគំនិតជាដំបូង	 និងបនាទា ប់មកឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើ	
លោលការណ៍នានា	និងធាតតផ្សលំៅលរៃលបដលអ្កបណនាអំំរៃើលោលការណ៍ទាងំលនាុះ។
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ឯ
ក
សា
រអ
ំណា

ន
៣ការតាមដ្នសមធម៌បបបនីតិវិធី

ការបលងកើត្កបខ័ណ្ឌ តាមដ្នសមធម៌បបបនើតិវធិើ

 ដយា្កាមខាងល្កាមអធិបបាយអំរៃើលោលការណ៍នានា	 ឬ	 ធាតតផ្ស	ំ
សំខាន់ៗបដល្តរូវការតាមដ្ន	 លៅលរៃលបលងកើតសមធម៌បបបនើតិវធិើ។		
វាផ្ល់ការរៃន្យល់បបន្ថមអំរៃើបញ្ហា នានាបដល្តរូវបត	 ឬ	 បានទទលួលការ	
រៃិចារណ្។	លក្ខណៈវនិិច្័យ	និងសូចនាករជាក់លាក់លៅរៃតំបានកំណត់	
លៅល�ើយ	 លដ្យសារវាអា្ស័យលលើបរបិទលក្ខខណ្ឌ 	 ឬសា្ថ នភ្រៃ	
ជាក់លាក់	បដលកំរៃតងស្ថិតក្តងការតាមដ្ន។

លោលការណ៍	និងធាតតផ្សសំំខាន់ៗ បញ្ហា បដល្តរូវរៃិចារណ្

ការល្តៀមខ្លួនលៅមតនលរៃលលធវើការពាក់រៃ័ន្ ការវភិ្គអ្កពាក់រៃ័ន្	ការកំណត់អត្សញ្ញា ណពន	បញ្ហា សមធម៌	និងការ	
លលើកទរឹកចិត្នានា	និងឧបសគ្គចំលពាុះការចូលរលួមស្រាប់្ករុមនើមលួយៗ។

ឧបករណ៍្បា្ស័យទាក់ទង	និងរចនាប្ពន										
ដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្បដលរាន្បសិទ្ភ្រៃ	

ដំលណើ រការមលួយលដើម្បើឱ្យអ្កទាងំអស់ោ្ពាក់រៃ័ន្,	ឧបករណ៍រាន
ការពាក់រៃ័ន្ស្រាប់លោលបំណង។	ឱកាសស្រាប់ទាងំអស់ោ្
លដើម្បើចូលរលួមលដ្យរិៃតគូរផងបដរអំរៃើ្ករុមអ្កទន់លខសាយអាច
ល្បើ្បាស់ឧបករណ៍លនុះ

យន្ការបណ្រឹ ងសារទតក្ខ	និងការ្គប់្គងទំនាស់ យន្ការបណ្រឹ ងសារទតក្ខដ្ក់ឱ្យល្បើ្បាស់្ករុមនានាបានដរឹងអំរៃើយន្ការ
បណ្រឹ ងសារទតក្ខរានការបណនាអំរៃយា្ករឹត្យស្រាប់ជនជាតិលដើមភ្គតិច

តរ្ាភ្រៃ	និងការទទលួលបានរៃ័ត៌រាន ទ្មង់	និងវត្រានពនរៃ័ត៌រានស្រាប់្គប់្ករុម	នើតិវធិើរានតរ្ាភ្រៃ
និងបា៉ា រា៉ា បម៉ា្តចបាស់លាស់អំរៃើការទទលួលបានរៃ័ត៌រាន។

ការរលួមប ច្ាូ ល	និងការលធវើជាតំណ្ង ្ករុម/្ករុមរងទាងំអស់រានវត្រានលៅថ្ាក់ខតសៗោ្បដលរលួមទាងំសស្ើ
និងជនជាតិលដើមភ្គតិច	្ករុមបដលរានឋានៈរិៃលសស	បានលរៃញចិត្
ចំលពាុះសា្ថ នភ្រៃរបស់្ករុម	និងតំណ្ងរៃើ្ករុមជនជាតិលដើមខតសៗោ្។

កំណត់្តា	របាយការណ៍	និងឯកសារអំរៃើ
ដំលណើ រការ

រាយការណ៍អំរៃើអ្កចូលរលួម	និងទស្សនៈ	បដលរលួមទាងំ	ការចង្កងជា
ឯកសារមិនតាមធម្មតាពនទស្សនទានរៃើលដើមដំបូង	ដូចជា	របាយការណ៍
តាមការផលិតវ ើលដអូតាមបបបចូលរលួម	

លទ្ផលសមធម៌លៅតាមបរបិទ	និងការ
បបងបចក

គូសបផនទើអំរៃើបញ្ហា សមធម៌	និងការបកប្បជាបន្បនាទា ប់សាច់លរឿងអំរៃើ
ការប្ប្បរួលបដលលកើតរាន	លធៀបនរឹងសិទ្ិ	និងផល្បលោជន៍។
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ក. សមធម៌ លធៀបនរងសមភារៃ
         (រលំរឹកល�ើងវញិអំរៃើការលរៀនសូ្ត)

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត		 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង	៖

	 •	 រលំរឹកល�ើងវញិរៃើភ្រៃខតសោ្រវាងសមធម៌	 និងសមភ្រៃដូចបដល	
បានរៃន្យល់លៅក្តងលមលរៀនមតនៗ	និង

	 •	 រៃន្យល់អំរៃើការយល់ដរឹងរបស់រៃលួកោត់	អំរៃើខ្រឹមសារពនពាក្យចំនលួនរៃើរ
បដលអាចលមើលលឃើញ។	

សរាភា រៈ		 	 ហវតឺ	 ្កដ្សរៃណ៌ទំហ	ំ A4	 ្កដ្សរៃណ៌ទំហ	ំ A3	 ឬ	 ្កដ្ស	
រៃណ៌ធំៗជាងលនុះ

រយៈលរៃល	 	 ៦០	នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.	 បងាហា ញលមលរៀនលនុះជាការរលំរឹកល�ើងវញិ។	្តរូវឱ្យ្បាកដថា	សិកា្ខ កាមអង្គតយជា្ករុមបដលរានចំនលួន
សរាជិកលស្មើោ្។	ចូរបចកសន្រឹក្កដ្សរៃណ៌ដល់សិកា្ខ កាមរ្ាក់ៗ	និងលស្ើឱ្យរៃលួកោត់គូរបខ្សបនាទា ត់
ចតុះល្កាមលៅចំកណ្្ល។

២.	 លស្ើឱ្យរៃលួកោត់្សង់យករូបភ្រៃរៃើអវើបដលរៃលួកោត់គិតថា	 ជាសមធម៌មកដ្ក់លៅបផ្ករា្ខ ង	 និង	
សមភ្រៃ	 ដ្ក់លៅបផ្ករា្ខ ងលទៀតពន្កដ្ស។	 រៃលួកោត់គលួរបតឆ្តុះបញ្ចា ងំ្ត�ប់លៅការលរៀនសូ្ត		
របស់រៃលួកោត់រៃើលមលរៀនមតនៗ។	 ចូររៃន្យល់ថា	 រៃលួកោត់គលួរបតគូរឱ្យដិតខ្ាងំ	 និងបំលរៃញ្បលឡាុះលៅ	
លលើ្កដ្ស	លដើម្បើអ្កដពទលទៀតអាចលមើលលឃើញរូបរបស់រៃលួកោត់រៃើចរា្ង យ។

៣.		 ផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់រយៈលរៃល	 ៥នាទើលដើម្បើគូរ។	សតំរៃលួកោត់ឱ្យបចករបំលកលរឿងរា៉ា វតាមរយៈរូបភ្រៃរបស់
ខ្លួន	ជាមលួយសរាជិកលផ្សងលទៀតអំរៃើ្ករុមនានារបស់ខ្លួន។

៤.			 ល្កាយលរៃលបដលសរាជិកពន្ករុមនើមលួយៗបានរៃន្យល់រូបភ្រៃរបស់ខ្លួន	 និងការយល់លឃើញអំរៃើ	
ពាក្យទាងំរៃើរលនុះលហើយ	ចូរ្បាប់្ករុមទាងំលនុះលដើម្បើឱ្យគូររូបធំមលួយ	បដលតំណ្ងឱ្យការយល់លឃើញ
របស់រៃលួកោត់អំរៃើពាក្យទាងំរៃើរលនុះ។	 ផ្ល់ឱ្យ្ករុមនើមលួយៗនូវ្កដ្សរៃណ៌ទំហ	ំ A3	 ឬធំជាងលនុះ។	
ចូរផ្ល់ឱ្យ្ករុមទាងំលនុះរយៈលរៃល	៥នាទើ	លដើម្បើគូររូប។	ចូរសងកត់ធ្ងន់ថាលនុះមិនបមនជាបញ្ហា អំរៃើការ	
ល្ជើសលរ ើសរូបលអែលទ	 ប៉ាតបន្ជាការបលងកើតរូបមលួយបដលនរឹងរៃន្យល់អំរៃើការយល់ដរឹងរលួមោ្របស់រៃលួកោត់	
និងភ្រៃខតសោ្ពនពាក្យទាងំរៃើរលនុះ។

ក.	ស
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៥.		 លៅល្កាយលរៃលបដល្ករុមនើមលួយៗ	 បានបលងកើតរូបមលួយលហើយ	 ចូរឱ្យលរៃលរៃលួកោត់រៃើរ	 ឬ	 បើនាទើ	
លដើម្បើល្កាក�រល�ើង	និងបងាហា ញរូបភ្រៃលនាុះ	ឱ្យបានចបាស់លាស់ដល់្ករុមទាងំមូល។	ចូរលលើកទរឹក	
ចិត្ដល់សរាជិកទាងំអស់ពន្ករុមលនុះបានចូលរលួម។

 
៦.	 បនាទា ប់រៃើបានបងាហា ញរូបទាងំអស់រលួចលហើយ	 ្តរូវសលួរសិកា្ខ កាមនូវសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើលំហាត់	 និង	

លទ្ផលដូចតលៅ៖

	 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្លរៃលអនតវត្លំហាត់លនុះ?

	 •	 លតើអ្កលធវើបបបណ្ក្តងការសល្មចថាលតើ្តរូវគូររូបអវើ?

	 •	 លតើលំហាត់លនុះជលួយគូសបញ្្ជ ក់អំរៃើការយល់ដរឹងរលួមោ្របស់អ្ក	ឬលទអំរៃើសមធម៌	និងសមភ្រៃ?	
លហតតអវើ?

	 •	 លតើអ្កគិតថាមលួយណ្សំខាន់ជាងរវាងសមធម៌	និងសមភ្រៃ	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើលំហាត់លនុះ្បាប់លយើងអំរៃើអវើខ្ុះរវាង	សមធម៌	និងសមភ្រៃ?

៧.	 ចូរបូកសរតបលំហាត់លនុះ	 លដ្យលធវើការរលំរឹកល�ើងវញិអំរៃើការលរៀនសូ្តលនុះ	 លដ្យលោងលៅលមលរៀន	
ស្ើរៃើសមធម៌	និងបទរិៃលសាធន៍របស់សិកា្ខ កាមអំរៃើការកាត់បផ្ឪ�រឹក	(ឬបផ្ល�ើណ្មលួយបដលបាន	
ល្បើ្បាស់់)។	 ចូររៃន្យល់ថាលនុះ	 គឺជាការ្ប�មមលួយ	 លដើម្បើសល្មច	 ឬ	ឈានដល់លទ្ផលបដល
រានសមធម៌្បសិនលបើអ្កពាក់រៃ័ន្	 ឬសហគមន៍រៃតំបានផ្ល់ឱកាសដូចោ្ស្រាប់ការចូលរលួម។	
លដ្យធានាឱ្យរានសមធម៌	លយនឌ័រ	លៅក្តង	REDD+	កាត់កាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតត	ឬ	
ការ្គប់្គងព្រៃល�ើ	គឺជាឧទាហរណ៍មលួយពនចំណត ចលនុះ។	 ្បសិនលបើមិនអាចធានាបានគតណភ្រៃ	
ពនលយនឌ័រលៅក្តងបរបិទ	 ឬសា្ថ នភ្រៃណ្មលួយលទលនាុះ	 (ដូចជាលៅក្តងវសិាលភ្រៃពនគល្រាង	
REDD+)	ក្តងករណើ លនាុះលទ្ផលមិនអាចចាត់ទតកថារានសមធម៌ល�ើយ។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 ដូចក្តងករណើ ពនការបលងកើតរូបភ្រៃ	 ឬ	 លំហាត់គូររូបបដរសិកា្ខ កាមជាល្ចើនអាចលៅបតរានៈថា	 ខ្លួន	
មិនអាចគូររូបបានល�ើយ។	 ចូររៃយាោមលលើកទរឹកចិត្រៃលួកោត់ឱ្យជំនុះឧបសគ្គលនុះ	 និងគូរអវើមលួយងាយៗ		
បដលអាចប ្្ជូ នសារអំរៃើការយល់ដរឹងរបស់រៃលួកោត់លដ្យរៃតំចាបំាច់សរលសរ។	 លៅក្តងសា្ថ នភ្រៃលនុះជាការ	
្បលសើរបដលអ្ករៃតំចាបំាច់ផ្ល់ឧទាហរណ៍ល�ើយ	 លបើរៃតំលនាុះលទសិកា្ខ កាមទាងំអស់អាចចម្ងយកគំនិត
លនាុះទាងំអស់ោ្។

ក.	ស
មធម៌	លធៀបនរឹ ងស

មភ្
រៃ
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៤ការបលងកើតរបូភារៃអំរៃីសមភារៃ លធៀបនរងសមធម៌

	 សូរលស្ើសិកា្ខ កាមយក្កដ្ស	A4	មលួយសន្រឹក	និងបបងបចកជាពាក់កណ្្លតាមបខ្សកណ្្ល្តង់
ចតុះល្កាម។	លស្ើរៃលួកោត់ឱ្យ្សង់យកលៅក្តងទ្មង់ជារូបភ្រៃមលួយបដលរៃលួកោត់គិតថា	ជាសមធម៌លៅបផ្ក	
រា្ខ ង	 និងសមភ្រៃលៅបផ្ករា្ខ ងលទៀត។	 លៅល្កាយរៃលួកោត់បានបចករបំលករូបរបស់រៃលួកោត់លរៀងៗខ្លួន				
លហើយចូរលស្ើឱ្យរៃលួកោត់គូររូបមលួយជា្ករុមបដលបងាហា ញរៃើការយល់ដរឹងរបស់រៃលួកោត់	 អំរៃើភ្រៃខតសោ្រវាង	
សមធម៌	និងសមភ្រៃ។	

	 ខាងល្កាមលនុះជាឧទាហរណ៍មលួយអំរៃើការយល់ដរឹងតាមរូបភ្រៃ	 ដូចរានបងាហា ញលដ្យ្ករុមមលួយពន	
សិកា្ខ កាមលៅក្តងការសាកល្បងឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះលៅក្តង	 បខកញ្ញា 	 ឆ្្២ំ០១៣។	 ល្សាមពដ	
និងពដ	 គឺជាតំណ្ងឱ្យគតណភ្រៃបដលអាចលមើលលឃើញបាន	 លដ្យសារពដទាងំអស់ទទលួលល្សាមពដមលួយ
គូដូចោ្	 លទាុះបើពដរបស់រៃលួកោត់រានទំហបំ៉ាតណ្ណ ក៏លដ្យ។	 ល្សាមពដរានទំហបំ៉ាតនោ្	 និងរានរាងដូចោ្	
លដើម្បើឱ្យ្តរូវជាមលួយពដ	លហើយលនុះតំណ្ងឱ្យសមធម៌។
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ខ. លតើអ្កស្មបស្មរួ�ថ្្ក់មូ�ដ្ឋា នអាច
 លដ្ុះ្សាយសមធម៌លដ្យរលបៀបណ្? 
 (រលំរឹកល�ើងវញិអំរៃើការលរៀនសូ្ត)

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត  លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 សំលោគអំរៃើថា	 លតើអ្កស្មបស្មរួលលៅក្តងថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាច
	 	 លដ្ុះ្សាយសមធម៌លដ្យរលបៀបណ្	លដ្យបផអែកលលើការលរៀនសូ្ត	

រៃើលមលរៀនមតនៗ	និង

	 •	 រៃ្ងរឹងចំលណុះដរឹងរបស់ខ្លួន	 និងបកស្មរួលគំនិតរបស់ខ្លួន	 ជាមលួយ
អ្កដពទលទៀតលៅក្តងទ្មង់ជាចល្មៀងលរប។

សរាភា រៈ 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	ហវតឺ	ប័ណណ	្ កដ្ស	
Post-it	 ឧបករណ៍លភ្ងលរប	 ឬ	
ឧបករណ៍	 ស្រាប់ស្មូតកំណ្រៃ្យ	
និងមើ្ករូហវូន 

រយៈលរៃល  ៦០នាទើ 

ជំហានអននុវត្

១.	 សូមបងាហា ញលមលរៀនលនុះ	ជាការបូកសរតបលមលរៀនល�ើងវញិ	ក្តងរយៈលរៃលប៉ាតនា្ម នព្្ងកន្ងមក។	លមលរៀន	
លនុះគលួរបតបានអនតវត្លៅពាក់កណ្្លពនរយៈលរៃល្បាពំ្្ងពនវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។	 ចូររៃន្យល់ថា	
លនុះគឺជាឱកាសលដើម្បើវភិ្គរិៃចារណ្	 និងបលងកើតគំនិតអំរៃើថា	 លតើក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួល					
ថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 សិកា្ខ កាមអាចរានឥទ្ិរៃលបបបណ្មកលលើដំលណើ រការនានាបដលអាចលលើកកម្ពស់
សមធម៌។	លដ្យលោងលៅលទ្ផលបដលបានរៃើលមលរៀនខតសៗោ្	ចូររលំរឹកដល់សិកា្ខ កាមអំរៃើអវើបដល	
អ្កបានរិៃនិត្យលមើលរលួចមកលហើយលដ្យរៃតំចាបំាច់រិៃភ្កសាល�ើងវញិលដ្យលមអែិតល�ើយ។	 អ្កអាច	
ទាញចំណ្ប់អារម្មណ៍របស់រៃលួកោត់មករក្កដ្ស ទ្ា ងំធំបដលរានដយា្កាម	 និងលទ្ផលនានា	
បដលបិទភ្្ជ ប់នរឹងជញ្្ជ ងំ	ឬក្ារលខៀនក្តងបនទាប់បណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។

២.			 ល្ជើសលរ ើសសិកា្ខ កាមលដ្យលចាុះៗ	លដើម្បើបបងបចកជា្ករុម	លដ្យ្តរូវ្បាកដថា	ក្តង្ករុមនើមលួយៗរាន	
ចំនលួនសិកា្ខ កាមដូចោ្	 បដលបានលធវើការជាមលួយោ្ជាបន្បនាទា ប់លៅក្តងលមលរៀនមតនៗឱ្យលៅក្តង្ករុម
ជាមលួយោ្។

ខ.	លតើ អ្កស
្មបស

្មរួល
ថា
ក់មូល

ដ្ឋានអា
ចលដ្

ុះ្សា
យ
ស
មធម៌លដ្

យ
រលបៀបណ្

?
	(កា

ររលំ
រឹ កល�

ើ ងវញិ
អំរៃើ កា

រលរៀនសូ
្ត)
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៣.			 ចូរលស្ើសិកា្ខ កាម្គប់ោ្ឱ្យគិតរៃើវធិើខតសៗោ្ជាល្ចើន	 តាមបតអាចលធវើបានអំរៃើថា	 លតើអ្កស្មប	
ស្មរួលលៅមូលដ្ឋា នអាចលដ្ុះ្សាយ	 និងលលើកកម្ពស់សមធម៌	 លៅក្តងបរបិទរបស់រៃលួកោត់លដ្យ	
រលបៀបណ្?	 ចូរផ្ល់លរៃល	 ១០នាទើ	 ដល់រៃលួកោត់ស្រាប់សកម្មភ្រៃលនុះ។	 ចូរ្បាប់ឱ្យរៃលួកោត់	
សរលសរគំនិតមលួយលលើប័ណណមលួយសន្រឹក។	 ចូរលោររៃឱ្យបានតាមលរា៉ា ងលរៃល។	 ្បសិនលបើចាបំាច់្តរូវ 
ជំរតញឱ្យរៃលួកោត់លធវើការបានរហ័សបន្ិច។

៤.			 រយៈលរៃល	១០នាទើល្កាយមក	ចូររៃន្យល់ថា	ឥ�ូវលនុះ		រៃលួកោត់នរឹងរានលរៃល	១០នាទើ	លដើម្បើរៃិភ្កសា
 អំរៃើគំនិតរបស់ខ្លួន	 លដ្យលធវើឱ្យ្បាកដថា	 រៃលួកោត់យល់ចបាស់អំរៃើ	 ទស្សនៈោ្លៅវញិលៅមក។	

ដូចោ្លនុះបដរ	្តរូវលោររៃតាមលរា៉ា ងលរៃលកំណត់។

៥.		 រយៈលរៃល	 ១០នាទើ	 ល្កាយមក្តរូវរៃន្យល់ថា	 ជំហានបនាទា ប់គឺ	 ្ករុមនើមលួយៗ្តរូវបលងកើតទំនតក	
ល្ចៀងលរបមលួយ	 អំរៃើរលបៀបបដលអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 អាចលដ្ុះ្សាយបញ្ហា សមធម៌។	
្តរូវឱ្យ្បាកដថា	 សិកា្ខ កាមទាងំអស់យល់តបទចល្មៀងលរបជាអវើ។	 ចូររៃិចារណ្អំរៃើការផ្ល់	
ឧទាហរណ៍ខ្ុះៗ	 អំរៃើចល្មៀងលរប	 លៅរៃើខាងល្កាយ	 លដើម្បើស្មរួលដល់ដំលណើ រការគិតរបស់	
្ករុមលនុះ។	្បសិនលបើចាបំាច់អាចលស្ើសិកា្ខ កាមណ្រ្ាក់ឱ្យផ្ល់ជាឧទាហរណ៍។

  
៦.	 ្បសិនលបើ្ករុមលនុះរានការលំបាកក្តងការអនតវត្កិចចាការលនុះ	 អ្កអាចផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់នូវវធិើអនតវត្	

តាមផ្ូវកាត់។	 រៃលួកោត់អាចប្ូរទំនតកល្ចៀង	 លៅក្តងបទចល្មៀងមលួយបដលបានមករៃើចល្មៀងបដល	
រានការលរៃញនិយម	 និងបដលមនតស្ស្គប់ោ្លចុះល្ចៀង។	 រៃលួកោត់អាចជំនលួសទំនតកល្ចៀងលៅក្តង	
ចល្មៀងលនាុះ	លដ្យទំនតកល្ចៀងរបស់រៃលួកោត់។	លៅក្តងវគ្គនើមលួយៗ	រៃលួកោត់អាចបលងកើតបទចល្មៀង	
រៃើគំនិតបដលរៃលួកោត់បានសរលសរលៅលលើប័ណណមតនលនុះ។	 ចូររៃន្យល់ថា	អ្កនរឹងផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់រយៈ
លរៃលមិនល្ចើនជាង	១៥នាទើ	ល�ើយ	លដើម្បើលរៀបចំទំនតកល្ចៀងលនុះ។

៧.		 ល្កាយរយៈលរៃល	១៥នាទើ	្តរូវបញ្ឈប់លំហាត់លនុះ	និងរៃន្យល់ថា	រៃលួកោត់្តរូវល្ចៀងចល្មៀងរបស់	
ខ្លួនលៅក្តងរិៃធើមលហា្សរៃចល្មៀងលរប	 លដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌។	 ចូរផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់	 ៥នាទើ	
លដើម្បើល្តៀមល្ចៀង។

៨.	 ល្កាយ	៥នាទើ	 លស្ើឱ្យ្ករុមនើមលួយៗល�ើងល្ចៀង។	ចូររៃយាោមបលងកើតបរោិកាសបដលក្តងលនាុះ្ករុម
ទាងំអស់រានទំនតកចិត្	លដើម្បើល្ចៀង។	ចូរផ្ល់ការលលើកទរឹកចិត្	និងចតុះលឈា្ម ុះអ្កបដលរានទំនតកចិត្	
និងបដលរានលវាហារ	ក្តងចំលណ្មសិកា្ខ កាមលដើម្បើល�ើងល្ចៀង។

  
៩.	 ល្កាយលរៃលបដល្ករុមទាងំអស់បានល្ចៀងលហើយ	សូមសលួរសំណលួ រឆ្តុះបញ្ចា ងំដូចតលៅ៖

 •	 លតើរៃលួកោត់រានអារម្មណ៍បបបណ្ក្តងលរៃលល្ចៀងបទចល្មៀងលរប	និងលហតតអវើ?

	 •	 លតើគំនិតសំខាន់ៗអវើខ្ុះ	បដលលលចលចញរៃើបទចល្មៀងលរបលនុះ?

	 •	 លតើរានគំនិតលដ្យប�កអវើខ្ុះ	លៅក្តងបទចល្មៀងលរបលនុះ?

ខ.	លតើ អ្កស
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៤

ព
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ល
រប

ស
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្ក
 (ជ

រងរ
ើស

)

	 •	 លតើអ្កចូលចិត្បទចល្មៀងណ្មលួយជាងលគ	និងលហតតអវើ?	

	 •	 លតើសកម្មភ្រៃលនុះបានជលួយផសារភ្្ជ ប់គំនិតខតសៗោ្	បបបណ្បដរ?

១០.		ចូរបូកសរតបលមលរៀនលនុះ។	 សូមបិទភ្្ជ ប់ទំនតកល្ចៀងទាងំលនុះលៅជាប់នរឹងសន្រឹក្កដ្ស ទ្ា ងំធំបដល
បងាហា ញរៃើតលួនាទើរបស់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន។	 	 ចូររៃន្យល់ថា	លំហាត់លនុះ្តរូវបានលរៀបចំ	
ល�ើង	 លដើម្បើស្មរួលដល់ការយល់ដរឹងរបស់សិកា្ខ កាមអំរៃើសមធម៌	 និងរលួមប ច្ាូ លវធិើនានា	 បដលអ្ក	
ស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 អាចរានឥទ្ិរៃលមកលលើដំលណើ រការនានា	 បដលអាចលលើកកម្ពស់	
សមធម៌	បដលបានរិៃភ្កសារលួចមកលហើយលៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ។

ខ.	លតើ អ្កស
្មបស

្មរួល
ថា
ក់មូល

ដ្ឋានអា
ចលដ្

ុះ្សា
យ
ស
មធម៌លដ្

យ
រលបៀបណ្

?
	(កា
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ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ល
ហា

ត
់

៤មលហា្សរៃចល្មៀងលរប (Rap) អំរៃីសមធម៌

	 លស្ើឱ្យ្ករុមលនុះសរលសរទំនតកល្ចៀងស្រាប់បទចល្មៀងលរបមលួយបដលរៃន្យល់អំរៃើថា	 លតើអ្កស្មប	
ស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នអាចលលើកកម្ពស់សមធម៌បបបណ្។	 ចូរបលងកើតឱ្យរានឱកាសបបបពច្្បឌិតលបើក	
ចំហ	 និងរានសតវត្ថិភ្រៃ	 បដលបលងកើតឱ្យរានអារម្មណ៍ដូចជាក្តងមលហា្សរៃលរបមលួយ	 លដ្យល្បើ្បាស់	
ឧបករណ៍បដលអាចលមើលលឃើញតាមរូបភ្រៃ	 សលម្ងលភ្ងបន្ឺតិចៗ	 និងឆ្កបដលរានមើ្ករូហវូន	 ្បសិន	
លបើអាចលធវើបាន។	ការផ្ល់ស្គរ	និងឧបករណ៍លភ្ងដពទលទៀត	ក៏អាចបលងកើនដំលណើ រការគិតរបស់្ករុមលនុះផង
បដរ	លៅលរៃលលរៀបចំទំនតកល្ចៀងរបស់ខ្លួន។

ការលរៀបចំគឺជាគន្រឹុះ	លបើអ្កចង់លធវើឱ្យបាន្តរឹម្តរូវ
មនតស្សកាន់បតល្ចើននរឹងចូលរលួម	លហើយអ្កនរឹងបានលឃើញ។

លបើអ្កចូលរលួមអ្កនរឹងមិនរានអារម្មណ៍ថា	គំនិតរបស់អ្ក
ដូចលៅក្តង្ទរុងមលួយល�ើយសមធម៌គឺជាភ្រៃចាបំាច់	
ចូរលលើកទរឹកចិត្ឱ្យរានការចូលរលួមឱ្យបាន្តរឹម្តរូវ
ចាប់រៃើលដើមដំបូងពនដំលណើ រការ។

លបើកឆ្កជលួយចូលរលួមលៅក្តង្ករុមបចករបំលករបំលករៃ័ត៌រាន
លលើកកម្ពស់កម្ពស់សមធម៌លយនឌ័រ។	មិន្តរឹមបតដរឹងរៃើលយនឌ័រ
លនាុះលទ	អ្កគលួរបតលធវើឱ្យបានល្ចើនជាង្តរឹមការយកចិត្ទតកដ្ក់
ភ្រៃ្ចបូក្ចបល់រៃើការណ៍រៃិត	លោបល់	និងជំលនឿអាចបលងកើន
ថាមរៃលលដើម្បើសា្ថ បនាលៅល្រៅបនទាប់ដូចជាលចារ។

ដូលច្ុះ្តរូវល្បើគំរូសលួរសំណលួ រជលួយរៃន្យល់រៃើដំលណើ រការពនការចូលរលួម
លលើកទរឹកចិត្អ្កពាក់រៃ័ន្ទាងំអស់	ល្កាយរៃើលនាុះអ្កអាចប ច្ាត ុះ
ប ច្ាូ លអ្កកសាងលោលនលោបាយ។

សមធម៌រៃើការលរៀបចំ	លដើម្បើលលើកកម្ពស់កម្ពស់ការចូលរលួមបកលមអែ
ដំលណើ រការ	និងទំនាក់ទំនងសង្គម។

ឧទាហរណ៍មលួយអំរៃើបទចល្មៀងរា៉ាប់ស្ើរៃើការលលើកកម្ពស់សមធម៌	 បដលនិរៃន្លដ្យសិកា្ខ កាមក្តងវគ្គបណ្ត ុះ	
បណ្្លសាកល្បងឯកសារលនុះ៖		Emily	Etue,	Luis	Barquin,	Kinnalone,	Bishnu	Pouydal,	2013.
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គ. លតើអ្កល�ើញ មានអារម្ណ៍ ឮ និងលរៀនសូ្ ត
 អ្វីខលែុះស្មាប់ល�ើកកម្ពសស់មធម៌?

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត	 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 រៃិភ្កសារៃើបទរិៃលសាធន៍ពនការលរៀនសូ្តរបស់ខ្លួនស្ើរៃើ	 ការលលើក	
កម្ពស់សមធម៌	និង

	 •	 រៃិភ្កសាសំណលួ រនានា	 ស្រាប់្គរូបងាហា ត់	 លដើម្បើលឆ្ើយតបលៅក្តង						
ដំលណើ រការបដលលៅសល់	ក្តងវគ្គលរៀនសូ្តលនុះ។

សរាភា រៈ		 	 ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 ជាមលួយ្កបខ័ណ្ឌ 	 បដលលមើលលឃើញស្រាប់្ករុម 
នើមលួយៗ	ហវតឺ	និងប័ណណ	ឬ	្កដ្ស	Post-it	(បលួនរៃណ៌)

រយៈលរៃល		 	 ៤០នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 សូមរៃន្យល់ថា	សកម្មភ្រៃលនុះនរឹងជលួយសិកា្ខ កាមឆ្តុះបញ្ចា ងំអំរៃើការលរៀនសូ្តរបស់រៃលួកោត់ជា	បតគ្គល 
និងជា្ករុមស្ើរៃើ	ការលលើកកម្ពស់សមធម៌	តាមរយៈការលរៀបចំ	និងការអនតវត្ដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្បបប 
ពច្្បឌិត។

២.		 បចក្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	ជាបលួនបផ្ក	(លដ្យគូរបនាទា ត់បខវងជាសញ្ញា លលខបូក)។	បនាទា ប់មក	គូររូបសញ្ញា 	
ស្រាប់លមើល	 (បភ្កមលួយ)	 ស្ាប់	 (្តលចៀកមលួយ)	 អារម្មណ៍	 (លបុះដូងមលួយ)	 និងការលរៀនសូ្ត	
(ពដមលួយ)		លៅក្តង្ជរុងនើមលួយៗពនពផទា្កដ្ស ទ្ា ងំធំលនាុះ។

៣.		 បបងបចកសិកា្ខ កាមជា្ករុមបដលរានោ្	បលួន	ឬ	្បានំាក់។	ចូរផ្ល់ឱ្យរៃលួកោត់នូវ្កដ្ស ទ្ា ងំធំមលួយ
បដលបានលរៀបចំ	លដ្យ្ករុមនើមលួយៗរានរូបដូចោ្	បដលបានល្បើ្បាស់លៅក្តងឧទាហរណ៍លនុះ។

គ.	លតើ អ្កលឃ
ើ ញ
	រា
នអា

រម្មណ៍
	ឮ	និងលរៀនសូ

្តអវើ ខ្ុះស
្រា
ប់លល

ើ កកម្ពស
់ស
មធម៌?
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គ.	លតើ អ្កលឃ
ើ ញ
	រា
នអា

រម្មណ៍
	ឮ	និងលរៀនសូ

្តអវើ ខ្ុះស
្រា
ប់លល

ើ កកម្ពស
់ស
មធម៌?

៤.		 ចូររៃន្យល់ថា	អ្កចង់ឱ្យសិកា្ខ កាមគិតលដ្យសា្ង ត់ៗអរំៃើអវើបដលខ្លួនបានលឃើញ	ឮចាប់អារម្មណ៍	និង
បានលរៀនសូ្តលៅក្តងវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	រហូតមកទល់លរៃលលនុះ	ស្ើរៃើការលលើកកម្ពស់សមធម៌។

៥.	 ចូររៃន្យល់ថា	 រៃលួកោតគ់លួរបតគូររូបលដើម្បើជាតំណ្ងនូវអវើបដលរៃលួកោត់បានលឃើញ	 ឮចាប់អារម្មណ៍	
និងលរៀនសូ្ត	 លៅលលើ្កដ្ស	Post-it។	 ្តរូវបញ្្ជ ក់	និងរលំរឹករៃលួកោត់ថា	រៃលួកោត់មិន្តរូវសរលសរ	
ពាក្យអវើមលួយល�ើយ។	 ចូររៃន្យល់ថា	 បតគ្គលរ្ាក់ៗគលួរគូររូបោ៉ា ងលហាចណ្ស់មលួយលៅលលើ្ជរុង						
នើមលួយៗ	 ។	 ្បសិនលបើ	 រៃលួកោត់រានលរៃលល្ចើនប្មលទៀត	 រៃលួកោត់អាចបបន្ថមរូប។	 ចូរផ្ល់លរៃល		
១៥	នាទើ	 	 	 លដើម្បើរៃលួកោត់គិត	និងគូរ។	ចូររៃន្យល់ថា	រៃលួកោត់អាចល្បើរូបសញ្ញា ្បសិនលបើរៃលួកោត់	
មិនចង់គូររូប។

៦.				 ល្កាយរយៈលរៃល	 ១៥នាទើ	 សូមឱ្យរៃលួកោត់បិទភ្្ជ ប់គំនូររបស់ខ្លួនលៅតាម្ជរុងនើមលួយៗពន្កដ្ស
ទ្ា ងំធំរបស់ខ្លួន	និងទតកលរៃល	១០នាទើ	លដើម្បើរៃលួកោត់វភិ្គគំនូររបស់ខ្លួន	និងគិតអំរៃើថាលតើរៃលួកោត់
នរឹងបងាហា ញគំនូរលនុះដល់្ករុមទាងំមូលបបបណ្។	

៧.	 	 លស្ើ្ករុមនើមលួយៗបងាហា ញដំលណើ រពនការលរៀនសូ្តលដ្យរូបគំនូររបស់រៃលួកោត់។	 ល្កាយរៃើបានប ច្ាប់	
សូមចងអែតលបងាហា ញបញ្ហា គន្រឹុះនានា	ឬ	សំណលួ របដលលលចល�ើង។	្បសិនលបើអ្ករានលរៃល	អ្កក៏អាច	
គូសបញ្្ជ ក់រៃើភ្រៃដូចោ្	និងភ្រៃខតសោ្រវាងលមលរៀននានារបស់្ករុមខតសៗោ្ផងបដរ។

៨.	 ចូរតាងំបងាហា ញដំលណើ រពនការលរៀនសូ្តលដ្យរូបភ្រៃ	 បដលរានលៅលលើ្កដ្ស ទ្ា ងំធំ	 លៅជាប់នរឹង	
ជញ្្ជ ងំក្តងបនទាប់លរៀន	 និងអាចល្បើ្បាស់ជាសរាភា រៈលោងលៅក្តងលរៃលលឆ្ើយតបនរឹងសំណលួ រ្្មើៗ	 ឬ	
្បសិនលបើសិកា្ខ កាមលៅរានសំណលួ រ។

កំណត់សោំ�រ់បស់្ គរូបង្ហា ត់

	 សិកា្ខ កាមអាចជំទាស់	 ថារៃលួកោត់មិនអាចគូររូបអំរៃើអវើបដលរៃលួកោត់បានឮល�ើយ។	 ចូរផ្ល់	
ឧទាហរណ៍	 និងលលើកទរឹកចិត្	 ឱ្យរានទំនតកចិត្លលើវធិើសាសស្លនុះ។	 ្បសិនលបើការអនតវត្បានហ្មត់ចត់						
លំហាត់លនុះតាមធម្មតាអាចបងាហា ញគំនិតសតើជល្រៅអំរៃើការលរៀនសូ្តជាលក្ខណៈបតគ្គល	ជាងការបចករបំលក
របំលកតាមពាក្យសំដើលៅលទៀត។
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�. ការជំរ នុញឱ្យមានមានពច្្បឌិត និង        
      បកស្មរួ�រចនាប្ពន�ំលណើ រការ

លោលបំណងពនការលរៀនសូ្ត			 	 លៅចតងប ច្ាប់ពនលមលរៀនលនុះ	សិកា្ខ កាមនរឹង៖

	 •	 អនតវត្ការបកប្បលលើការល្បើ្បាស់វត្ថតណ្មលួយស្រាប់លោលបំណ
ងខតសៗោ្	និង

	 •	 អាចរៃន្យល់	 អំរៃើធាតតផ្សសំំខាន់ៗពនភ្រៃពច្្បឌិត	 និងការបក
	 	 ស្មរួល	 និងថាលតើវាទាក់ទងោ្បបបណ្	ជាមលួយដំលណើ រការពនការ	

លរៀបចំដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្បបបពច្្បឌិត	 បដលអាចលលើកកម្ពស់	
សមធម៌។

សរាភា រៈ		 	 វត្ថតបដលអ្កសា្គ ល់ចបាស់	
(ដូចជា	លរៅអើ	ឆ័្ត	កលនទាល

		 	 ធតងទរឹក	 ឬ	 អវើលផ្សងលទៀត
	 	 បដលរាន	បដលរានទំហំ
	 	 ធំ្គប់្ោន់ស្រាប់្ករុម
	 	 ទាងំមូលលមើលលឃើញរៃើចរា្ង យ។

រយៈលរៃល		 	 ៣០នាទើ

ជំហានអននុវត្

១.		 ចូរបងាហា ញលមលរៀនលនុះ	ជាលំហាត់អំរៃើភ្រៃពច្្បឌិត	និងការបកស្មរួលជំនាញ។	ចូរផសារភ្្ជ ប់ចំណត ច
លនុះលៅផទាុះជំនាញជំរតញការចូលរលួមលដ្យពច្្បឌិត	 និងការល្បើ្បាស់ភ្រៃពច្្បឌិតលៅក្តងការលរៀប
ចំដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្បបបពច្្បឌិត។

២.		 សតំឱ្យសិកា្ខ កាម�រជិតោ្ជារងវង់	និងដ្ក់វត្ថតមលួយលៅចំកណ្្ល។	្តរូវឱ្យ្បាកដថា	អ្កល្ជើសលរ ើស
យកវត្ថតបដលរានល្បើ្បាស់ទូលៅតាមលំលៅសា្ថ ន	 បដលមនតស្ស្គប់រូបសា្គ ល់	 និងល្បើ្បាស់រាល់ព្្ង	
និងបដលអាចលមើលលឃើញរៃើចរា្ង យ។

៣.	 ចូរលស្ើសិកា្ខ កាមប្ូរលវនោ្	 លដើម្បើបងាហា ញរៃើរលបៀបល្បើ្បាស់វត្ថតលនាុះខតសរៃើអវើបដលធ្ាប់ល្បើ្បាស់។					
ឧទាហរណ៍	 ្បសិនលបើវត្ថតលនាុះជាធតងទរឹកមលួយ	 ដូលច្ុះលគអាចល្បើ្បាស់វាដូចជាឆ័្ត	 ឬជាឧបករណ៍	
ណ្មលួយ។	 សូមផ្ល់ជាឧទាហរណ៍បតមលួយ	 បនាទា ប់មកសូមឱ្យសិកា្ខ កាមបងាហា ញជាកាយវកិារ	
(លដ្យមិននិោយ)។	អ្កល្រៅរៃើលនុះ្តរូវលធវើការទស្សន៍ទាយអំរៃើលោលបំណងពនការល្បើ្បាស់។
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៤.	 ចូរបន្លំនាពំនការអនតវត្លំហាត់លនុះ។	 ្បសិនលបើសិកា្ខ កាមណ្រ្ាក់ជលួបការលំបាក	 សូមបន្លៅ	
សិកា្ខ កាមរ្ាក់លទៀត	ប៉ាតបន្ចូររៃន្យល់ថា	អ្កទាងំលនាុះនរឹងរានឱកាសម្ងលទៀតលៅជតំល្កាយ។

៥.		 ចូរបន្រលបៀបលនុះ	ជារងវង់ោ៉ា ងលហាចណ្ស់រហូតបានរៃើរ	ឬបើជតំ។	មិន្តរូវរលំរឹកសិកា្ខ កាមលៅជតំទើបើ
ជាជតំចតងល្កាយល�ើយ។	្ោន់បតបន្ោ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស	រហូតដល់អ្កបដលរានគំនិតល្ចើនអំរៃើរលបៀប	
ល្បើ្បាស់ធតងទរឹក	(ឬវត្ថតណ្មលួយបដលបានល្ជើសយក)។	អ្ក្តរូវបន្រហូត	ោ៉ា ងលហាចណ្ស់បើជតំ 
លបើរៃតំលនាុះលទធាតតផ្សសំំខាន់ៗពនភ្រៃពច្្បឌិតនរឹងមិនអាចរកលឃើញបានល�ើយ	 ដូចជាការរលួមផ្ស	ំ
ករ្ាងំជាមលួយោ្	 លដើម្បើលធវើឱ្យការល្បើ្បាស់វត្ថតលនុះជា្ករុម	ឬការរលួមផ្សវំត្ថតលនុះជាមលួយវត្ថតដពទលទៀតលៅ
ក្តងបនទាប់លនុះ។

៦.		 បនាទា ប់រៃើអ្កបានប ច្ាប់លំហាត់លនុះមក	ចូរលធវើការឆ្តុះបញ្ចា ងំជាមលួយ្ករុមលនុះតាមសំណលួ រដូចតលៅ៖

	 •	 លតើអ្ករានអារម្មណ៍បបបណ្ក្តងលរៃលអនតវត្លំហាត់លនុះ?	 លតើអវើបដលលធវើឱ្យលំបាក	 និងអវើលធវើឱ្យ
 ងាយ្សរួល?

	 •	 លតើអ្កលធវើបបបណ្លដើម្បើបានគំនិត្្មើៗ?	លតើអវើខ្ុះជា្បភរៃពនការលលើកទរឹកចិត្ដល់អ្ក?

	 •	 លតើគំនិតអវើខ្ុះបដលលអែជាងលគលៅបផ្កខាងលដើមពនលំហាត់លនុះ	 ឬលៅខាងចតងលំហាត់លនុះ	 និង	
លហតតអវើ?

	 •	 អវើខ្ុះបដលបានជលួយអ្កបកប្បរលបៀបល្បើ្បាស់វត្ថតលនាុះ	និងអវើខ្ុះបដលរារាងំអ្ក?

	 •	 តាមធម្មតា	 លតើអ្កលធវើបបបណ្លដើម្បើបសវងរកគំនិត្្មើៗ	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់	
មូលដ្ឋា ន?

	 •	 លតើលំហាត់លនុះទាក់ទងបបបណ្ជាមលួយតលួនាទើរបស់អ្ក	 ជាអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	
លៅលរៃលលរៀបចំដំលណើ រការមលួយស្រាប់្ករុម?	

	 •	 	លហតតអវើអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន្តរូវរានភ្រៃពច្្បឌិត	និងបកប្បជំនាញ?

	 •	 លតើអវើខ្ុះបដលអ្កអាចលធវើបាន	 ក្តងនាមជាអ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 ្បសិនលបើអ្ក	
ជាប់ោងំ	និង្តរូវការបសវងរកគំនិត្្មើៗ	លដើម្បើបកស្មរួលកិចចាការនានាជាបផ្ក	មលួយពនដំលណើ រការ	
ជា្ករុម?

៧.		 ល្កាយរៃើបានប ច្ាប់ការឆ្តុះបញ្ចា ងំលហើយ	 	 ចូរសលង្ខបសកម្មភ្រៃលនុះ	 លដ្យសងកត់ធ្ងន់លលើត្មរូវការ									
ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	 លដើម្បើបសវងរកវធិើ្្មើៗ	 និងដំលណើ រការនានាស្រាប់្ករុម	
នានា	 លដើម្បើរៃិនិត្យបញ្ហា 	 ឬ	 កិចចាការពនដំលណើ រការនានា។	 ការបកស្មរួលដំលណើ រការ	 និងបញ្ហា លនុះ	
អាចជលួយឱ្យ្ករុមលមើលលឃើញបញ្ហា ខតសៗោ្។	 ចូរផសារភ្្ជ ប់សកម្មភ្រៃលនុះជាមលួយសន្រឹករៃ័ត៌រានអំរៃើ	
គន្រឹុះពនភ្រៃពច្្បឌិត	លៅក្តងលមលរៀនស្ើរៃើការលរៀបចំ	ដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្បដលរាន្បសិទ្ភ្រៃ។
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កំណត់្តារបស់្ គរូបង្ហា ត់

	 គន្រឹុះស្រាប់លំហាត់លនុះគឺបន្ដំលណើ រការរហូត។	 លៅលរៃលបដលអ្កបន្ជារងវង់	 សូមដ្ក់សរា្ព ធ	
មកលលើ្ករុមលនុះ	លដើម្បើលធវើឱ្យរៃលួកោត់បន្រានគំនិត្្មើៗ	និង្តរូវ្បាកដថា	អ្កបតងបតវលិ្ត�ប់មករកអ្ក
បដលរៃតំទាន់បានបល ច្ាញគំនិត។
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ឧបសម្ព័ន្ធ ១៖ លសណ្រយី៉ពូនការលរៀបចំវគ្គ
    បណ្នុ ុះបណ្្�លៅតាមលមលរៀន 

	 លសណ្រ ើយ៉ាូពនការបណ្ត ុះបណ្្ល	១៖	វគ្គបណ្ត ុះបណ្្លក្តងថ្ាក់មលួយលលើករានរយៈលរៃល្បាពំ្្ង
ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	(ស្រាប់្គប់្ករុមលមលរៀន)
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ើ	បដ
ល
រលួម
ទា
ងំ	
RE
DD
+

កា
រវភ្

គ្
កប
ខ័ណ

្ឌស
មធ
ម៌ក
្ តង

ត្
ភ្
រៃ

តលួនា
ទ ើរ
បស

់អ្ក
ស
្ម
បស

្ម
រួល

ថា
ក់មូ
ល
ដ្ឋា
នស

្រា
ប់ល
ល
ើក

កម
្ពស
់ស
មធ
ម៌ល
ៅ
ថា
ក់

មូល
ដ្ឋា
ន

លត
ើកា
រពា
ក់រៃ
័ន្ល
ដ្
យ
្ប
សិ
ទ្

ភ្
រៃជា

អវ ើ?

កា
រអ
នតវ
ត្ជ
ំ នា
ញ
បល
ងក ើត

រូប
ភ្
រៃ

កា
រលរ
ៀប
ចំដ
ំ លណ
ើរកា

រពា
ក់

រៃ័ន
្លដ្
យ
្ប
សិ
ទ្ភ្

រៃ

កា
រអ
នតវ
ត្ជ
ំ នា
ញ
ន ិទា

នល
រឿង

្ប
អប
់ឧប
ករ
ណ៍
ពា
ក់រៃ
័ន្

កា
រតា
មដ្

នស
មធ
ម៌ន
ើត ិវ
ធិ ើ

ទ ើច
ំហ
	និ
ងគ
្ ើន ិក

កា
របូ
កស

រតប
វគ
្គ
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លសណ្រ ើយ៉ាូបណ្ត ុះបណ្្ល	២៖	សិកា្ខ សាលាបណ្ត ុះបណ្្លមលួយលលើករយៈលរៃលមលួយព្្ងស្ើរៃើទិដឋាភ្រៃរលួម	
ស្រាប់អ្កលធវើលសចក្ើសល្មច	និងអ្កលរៀបចំបផនការ

លរៃល លមលរៀន	(ព្្ងទើ	១)

្រៃរឹក •	ការបងាហា ញជូនអំរៃើវគ្គបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	(បកស្មរួល)

•	អ្កណ្ខ្ុះជាអ្កពាក់រៃ័ន្លៅក្តងថ្ាក់មូលដ្ឋា ន?

•	លតើសមធម៌ជាអវើ?

•	លហតតអវើសមធម៌សំខាន់	ក្តងការកាត់បន្ថយការប្ប្បរួលអាកាសធាតតបដលបផអែកលលើ
		ព្រៃល�ើ	បដលរលួមទាងំ	REDD+

រលសៀល •	ការល្បើ្បាស់្កមខ័ណ្ឌ សមធម៌លៅក្តងសា្ថ នភ្រៃជាក់បស្ង

•	ការផសារភ្្ជ ប់	សមធម៌	និងការចូលរលួម

•	ការបូកសរតបការឆ្តុះបញ្ចា ងំ ទ្ា ល់ខ្លួនអំរៃើសកម្មភ្រៃ

លសណ្រ ើយ៉ាូបណ្ត ុះបណ្្ល	៣៖	សិកា្ខ សាលាបណ្ត ុះបណ្្លតាមមូលដ្ឋា នបតមលួយលលើករយៈលរៃលបត	
មលួយព្្ង	ស្រាប់អ្កស្មបស្មរួលថ្ាក់មូលដ្ឋា ន	និងលមដរឹកនាសំហគមន៍

លរៃល ព្្ងទើ	១ ព្្ងទើ	២	(តាមភូមិសាសស្) ព្្ងទើ	៣

្រៃរឹក • របកគំលហើញ ទ្ា ល់ខ្លួនតាម

		រយៈការគិតបដលបផអែកលលើ
		សម្បត្ិ
• លតើសមធម៌ជាអវើ?

• របកគំលហើញ ទ្ា ល់ខ្លួនតាម

		រយៈការគិតបដលបផអែកលលើ
		សម្បត្ិ
• លតើសមធម៌ជាអវើ?

• របកគំលហើញ ទ្ា ល់ខ្លួន

		តាមរយៈការគិតបដល

		បផអែកលលើសម្បត្ិ
• លតើសមធម៌ជាអវើ?

រលសៀល • លហតតអវើសមធម៌សំខាន់	

		លៅក្តងការកាត់បន្ថយការ

		ប្ប្បរួលអាកាសធាតតបដល

		បផអែក	លលើព្រៃល�ើ	បដលរលួម

		ទាងំ	REDD+

• ការផសារភ្្ជ ប់សមធម៌	និង	

		ការចូលរលួម

•ករណើ សិកសាអំរៃើដំលណើ រ

	ការពាក់រៃ័ន្និងកត្ា

	លជាគជ័យ	(ល្បើ្បាស់

	ករណើ បស្ងរៃើមូលដ្ឋា ន)

• លតើការពាក់រៃ័ន្លដ្យ		

		្បសិទ្ភ្រៃជាអវើ?

• ការលរៀបចំដំលណើ រការ

		ពាក់រៃ័ន្លដ្យ្បសិទ្ភ្រៃ		

		(ល្្តលលើរបកគំលហើញរៃើ		

		ករណើ ជាក់បស្ងលៅ						

		មូលដ្ឋា ន	លដើម្បើលរៀបចំ	

		ដំលណើ រលៅអនាគត)



215

ល�ើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូ�ដ្នា ន កនានុងបរបិទវសិ័យព្រៃល�ើ និងការប្ប្បរួ�អាកាសធាតនុ

ឧ
ប
ស
ម
្ព័ន
្ធ

លសណ្រ ើយ៉ាូបណ្ត ុះបណ្្ល	៤៖	សិកា្ខ សាលាសហគមន៍មលួយលលើករយៈលរៃលរៃើរព្្ង

លរៃល ព្្ងទើ	១ ព្្ងទើ	២

្រៃរឹក •	របកគំលហើញលដ្យខ្លួនឯង	តាមរយៈ

		ការគិតលដ្យបផអែកលលើសម្បត្ិ
•	លតើសមធម៌ជាអវើ?

•	លតើការពាក់រៃ័ន្លដ្យ្បសិទ្ភ្រៃជាអវើ?

•	្បអប់ឧបករណ៍ពាក់រៃ័ន្

រលសៀល •	ការកំណត់បញ្ហា សមធម៌លៅក្មិត	

		សហគមន៍

•	ការផសារភ្្ជ ប់សមធម៌និងការចូលរលួម

		(បកស្មរួល)	-	ការកំណត់អត្សញ្ញា ណ

		ឧបសគ្គចំលពាុះការចូលរលួមស្រាប់្ករុម

		ជាក់លាក់

•	ការលរៀបចំដំលណើ រការពាក់រៃ័ន្បដលរាន	

		្បសិទ្ភ្រៃ	(បកស្មរួលស្រាប់ការ	

		ពាក់រៃ័ន្លៅក្តងសហគមន៍	តាម្ករុមអ្ក	

		ពាក់រៃ័ន្នើមលួយៗ)

•	បផនការសកម្មភ្រៃស្រាប់អនាគត
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លសណ្រ ើយ៉ាូបណ្ត ុះបណ្្ល	៥៖	សិកា្ខ សាលាលរៀនសូ្តរយៈលរៃលបលួនព្្ងផសារភ្្ជ ប់នរឹងការចតុះតាមមូលដ្ឋា ន

លរៃ
ល

ព្
្ងទ ើ	
១

ព្
្ងទ ើ	
២

ចតុះ
មូល

ដ្ឋា
ន(
ស
បា
ហ៍

ទ ើ	
២
	ម
កប
ន្វ
ញិ
)១

៥
ព្
្ងទ ើ	
៣

ព្
្ងទ ើ	
៤

្រៃ
រឹក

•	
រប
កគ
ំលហ
ើញ

ទ្ាល
់ខ្ លួន
			

			
តា
មរ
យ
ៈកា
រគិ
តប
ដល

			
បផ
អែកល
ល
ើស
ម្ប
ត្ ិ

•	
លត
ើស
មធ
ម៌ជា

អវ ើ

•	
អ្ក
ណ្

ខ្ុះ
ជា
អ្ក
ស
្ម
ប

		ស
្ម
រួល
ថា
ក់មូ
ល
ដ្ឋា
ន

•	
កា
រផ
សារ
ភ្្ជ
ប់ស

មធ
ម៌	

			
និង
កា
រចូ
ល
រលួម

•	
ឆ្ តុះ
បញ្

ចាងំ
	និ
ងប
ចក
របំល

ក

• 
រប
កគ
ំលហ
ើញ
រៃ ើមូ
ល
ដ្ឋា
នល
ដ ើម
្ប ើ

			
វភ្
គប
ញ្
ហាស
មធ
ម៌	
និង
ភ្
រៃខា

ងំ
			
និង
ភ្
រៃល
ខសា
យ
ពន
កា
រពា
ក់រៃ
័ន្	
	

			
និង
ឧប
ស
គ្គច
ំលពា
ុះកា
រចូ
ល
រលួម
		

			
រវា
ង្
ករុម
នា
នា
លៅ
មូល

ដ្ឋា
ន

•	
លត
ើអវ ើជា

កា
រពា
ក់រៃ
័ន្ល
ដ្
យ
រា
ន

			
្ប
សិ
ទ្ភ្

រៃ?
	(
ផសា
រភ្
្ជប
់ន រឹង
រប
ក

			
គំល
ហ
ើញ
រៃ ើមូ
ល
ដ្ឋា
ន)

•	
កា
រអ
នតវ
ត្ជំ
នា
ញ
បល
ងក ើត
រូប
ភ្
រៃ	
ឬ	

			
ជំនា

ញ
ដ រឹក
នា
ខា
ងល
យ
នឌ
័រ

•	
្ប
អប
់ឧប
ករ
ណ៍
ពា
ក់រៃ
័ន្

រលស
ៀល

•	
លហ
តតអ
វ ើស
មធ
ម៌ស

ំខា
ន់	

			
លៅ
ក្ តង
កា
រកា
ត់ប
ន្ថយ

			
កា
រប្
ប្
បរួល

អា
កា
ស
ធា
តត

			
បដ
ល
បផ
អែកល
ល
ើព្រៃ
ល�

ើ	
			
បដ
ល
រលួម
ទា
ងំ	
RE
DD
+

•	
កា
រផ
សារ
ភ្្ជ
ប់ស

មធ
ម៌	

			
និង
កា
រចូ
ល
រលួម

•	
តលួនា

ទ ើរ
បស

់អ្ក
ស
្ម
ប

			
ស
្ម
រួល
ថា
ក់មូ
ល
ដ្ឋា
ន

			
លដ
ើម្ប
ើបល
ងក ើន
ស
មធ
ម៌ល
ៅ

			
មូល

ដ្ឋា
ន

•	
អន
តវត
្ជំ នា

ញ
ស
លួរស
ំណ
លួរ

			
លរៀ
បច
ំវធិ
ើសា
សស
្លធ
វ ើកា
រ

			
តា
មមូ
ល
ដ្ឋា
នល
ដ ើម
្ប ើក
ំណ
ត់

			
្ក
បខ
័ណ
្ឌស
មធ
ម៌	
និង
	

			
ឧប
ស
គ្គច
ំលពា
ុះកា
រចូ
ល
រលួម

• 	
កា
របស

វងយ
ល
់រៃ ើអ
ំណ្

ច	
និង
	

			
ស
មធ
ម៌

•	
	ជ
ំ នា
ញ
រប
ស
់អ្ក
ស
្ម
បស

្ម
រួល

			
ថា
ក់មូ
ល
ដ្ឋា
នស

្រា
ប់កា

រពា
ក់រៃ
័ន្

			
លដ្
យ
្ប
ស
ិទ្ភ្

រៃ

•	
កា
រលរ
ៀប
ចំដ
ំ លណ
ើរកា

រពា
ក់រៃ
័ន្ល
ដ្
យ

			
្ប
សិ
ទ្ភ្

រៃ	
			

			
(ប
កស

្ម
រួល
ស
្រា
ប់ដំ
លណ
ើរកា

រលៅ
			
អនា

គត
	ស
្រា
ប់ច
តុះតា
មមូ
ល
ដ្ឋា
ន)

•	
	កា
រតា
មដ្

នស
មធ
ម៌ន
ើត ិ្
កម
			

			
ក្ តង
ទ ើតា

ងំតា
មមូ
ល
ដ្ឋា
ន(
បក
ស
្ម
រួល
)

១៥	 ការលរៀបចំវគ្គលនុះសន្មត់ថា	ការចតុះមូលដ្ឋា នគឺលធវើល�ើងលដ្យោ្ម ន្គរូបងាហា ត់លៅជាមលួយ	លហើយសិកា្ខ កាម្តរូវបានផ្ល់ឱ្យ 
នូវ្កបខ័ណ្ឌ មលួយលដើម្បើលរៀបចំដំលណើ រការ	និងបងាហា ញលទ្ផលរបស់រៃលួកោត់មតនលរៃលចាប់លផ្ើមបផ្កទើ២ពនវគ្គ	។		្គរូបងាហា ត ់
អាចរកជលួបបានស្រាប់ការផ្ល់លោបល់លលើការវភិ្គលទ្ផល	លៅលរៃលរលសៀលមតនលរៃលបផ្កទើ២ពនវគ្គចាប់លផ្ើម	។
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ឧបសម្ព័ន្ធ ២៖ ឯកសារលោង និងឯកសារ
       អំណ្នបបនថែម

	 បបន្ថមលលើឯកសារបដលបានលោងលៅក្តងឯកសារបណ្ត ុះបណ្្លលនុះ	 តារាងខាងល្កាមរលួម			
ប ច្ាូ លលវបសាយបដលរាន្បលោជន៍	 និងឯកសារអំណ្ន	 បដលអ្កអាចលធវើលសចក្ើលោងក្តងនាមជា						
្គរូបងាហា ត់។	 ឯកសារអំណ្នលនុះ្តរូវបានចាត់ប ច្ាូ លជាលមលរៀនចំនលួនបើ្ករុម	 លដើម្បើងាយ្សរួលស្រាប់ជា	
ជំនលួយក្តងការលោង។

ចំណងលជើង/តំណភ្្ជ ប់ អ្កនិរៃន្/្បភរៃឯកសារ	
និងតំណភ្្ជ ប់ក្តងលវបសាយ

ចំណងលជើង/តំណភ្្ជ ប់

លមលរៀនក្តង្ករុម	១៖	

លោលការណ៍្គរឹុះពនសមធម៌	និងការចូលរលួមលៅក្តងបរបិទព្រៃល�ើ	និងការប្ប្បរួលអាកាសធាតត

១ A	framework	for	
defining	equity:	a	policy	
brief

Marhajan,	M,	2011.	រានលៅក្តង៖	
<www.espa.ac.utk/files/espa/
Schreckenberg-poster.pdf>

ឯកសារអនតសាសន៍លោលនលោបាយ
លនុះបានបផអែកលលើឯកសារបដលរានចំណ
ងលជើង	ថា	 Defining	 equity	 :	 a	 frame-
work	 f or	 evaluating	 equity	 in	 the	
contex t	 of	 ecosystem	services,	Mc-
Dermot t,	 M.,	 Sango	 Mahanty,	 S.	
and	Schreckenberg,	K.,	2011.ឯកសារ				
អនតសាសន៍លោលនលោបាយដ៏រាន								
្បលោជន៍មលួយបដលផ្ល់ទិដឋាភ្រៃរលួមពន	
ការរៃន្យល់	និងការគិតគូរ	អំរៃើ្កបខ័ណ្ឌ
សមធម៌បដលល្បើ្បាស់លៅក្តងឯកសារ
បណនាលំនុះ។

២ Equity	issues	in	REDD+ Peskett,	L.,	Vickers,	B.	and	Graham,	
K.,	2011.	រានលៅក្តង៖	<theredddesk.
org/sites/default/files/resources/.../
equity_issues_in_redd.pdf	>

បទបងាហា ញមលួយអំរៃើបញ្ហា សមធម៌
ក្តង	REDD+	បដលបផអែកលលើការវភិ្គ
្កបខ័ណ្ឌ ។

៣ How	does	free,	prior,	in-
formed	consent	impact	
social	equity?
lessons	from	mining,	
forestry	and	their	impli-
cations	for	REDD+

Mahanty,	S.	and	Dermott,	M.,	2013.	
រានលៅក្តង៖	<http://www.sciencedi-
rect.com/science/
article/pii/S0264837713001294>

ឯកសារលនុះរិៃនិត្យលមើលតលួនាទើពនការ	
ឯកភ្រៃមតិលដ្យោ្ម នការបង្ខិតបង្ខំ	
លដ្យបានទទលួលរៃ័ត៌រានជាមតន	
ស្រាប់ឥទ្ិរៃលមកលលើសមធម៌សង្គម	
និងភ្រៃមិនចបាស់លាស់	និងតពម្ក្តង
ក្មិតកំណត់ពនវធិានបបបលនុះក្តងសា្ថ ន
ភ្រៃនានាបដលក្តងលនាុះសិទ្ិលៅរៃតំទាន់
បចងចបាស់។
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៤ Introducing	equity	in	
REDD

REDD-Net	Asia-Pacific	bulletin	
#1,	2011.	រានលៅក្តង៖	<http://
www.recoftc.org/site/resources/
REDD-Net-Asia-Pacific-Bulletin-1-In-
troducing-Equity-in-REDD.php>

លសចក្ើសលង្ខបដ៏រាន្បលោជន៍មលួយអំរៃើ
្កបខ័ណ្ឌ សមធម៌	ជាមលួយឧទាហរណ៍អំរៃើ
ទិដឋាភ្រៃខតសៗោ្។

៥ From	research	to	ac-
tion,	leaf	by	leaf:	Getting	
gender	right	in	REDD+	
social	and
environmental	
standards:	Lessons	
from	action	research
[books	1	&	2]

The	Women’s	Environment	and	
Development	Organization	and	the	
REDD+	Social	and	Environmental	
Standards	Secretariat,	2013.	
រានលៅក្តង៖<http://www.wedo.org/
library/
wedo-launches-from-research-to-
action-leaf-byleaf-
getting-gender-right-in-redd-ses>

ទិដឋាភ្រៃរលួមនិងលោលការណ៍បណនាជំាក់
លាក់អំរៃើ	រលបៀប្សង់យកទិដឋាភ្រៃនានា
ពនលយនឌ័រលៅក្តងកម្មវធិើ	REDD+

៦ Is	equitable	REDD+	
possible?	The	role	of	
social	safeguards,
standards,	and	impact	
assessment	in	reduc-
ing	risks	and	enhanc-
ing	outcomes

Forest	Trends,	2012.	រានលៅក្តង៖	
<http://www.forest-trends.org/
documents/files/doc_3232.pdf>

ទស្សនៈវសិ័យបដលរាន្បលោជន៍មលួយ	
អំរៃើផលប៉ាុះពាល់ពន	REDD+	
មកលលើសមធម៌	និងបញ្ហា សង្គម	និង	
ការបងាហា ញរៃើមូលលហតតបដល	REDD+	នរឹង	
មិនសតទ្បតអាចដំលណើ រការបានលអែ
ល�ើយលបើោ្ម នការគិតគូរអំរៃើសមធម៌សង្គម

៧ The	Nature	of	Sustain-
able	Development,	2nd	
edition

Beder,	S.,	Scribe,	N.,	Vic.,	1996.	
រានលៅក្តង៖<http://www.uow.edu.au/
~sharonb/STS300/equity/
meaning/index.html>

លមលរៀនក្តង្ករុម	២៖
តលួនាទើ	និងជំនាញរបស់អ្កស្មបស្មរួលលៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នស្រាប់លលើកកម្ពស់សមធម៌លៅសហគមន៍មូលដ្ឋា ន

៨ The	world	café:	Shap-
ing	our	futures	through	
conversations	that	
matter

Brown,	J.,	with	Isaacs,	D.	and	The	
World	Café	Community,	2005.
San	Francisco,	CA:	Berrett	-	Koehler	
Publishers,	Inc

ឯកសារលោងគលួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍មលួយ	អំរៃើ
វធិើស្មបស្មរួលស្រាប់ការចូលរលួមលៅ
ក្តងការសនទានាជាមលួយសំណលួ របដលរាន
អានតភ្រៃ។

៩ The	art	of	explanation:	
Making	your	ideas,	
products,	andservices
easier	to	understand

Lefever,	L.,	2013.	Hoboken,	NJ:	
John	Wiley	&	Sons,	Inc.

ទិដឋាភ្រៃរលួមពនវធិើបកលមអែជំនាញរៃន្យល់	
ជាមលួយឧបករណ៍	គន្រឹុះ	និងបលចចាកលទស	
បដលអាចរាន្បលោជន៍លៅក្តងការលធវើ
ឱ្យងាយ្សរួលយល់នូវលោលគំនិតអំរៃើ
អាកាសធាតត។
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១០ Gamestorming:	A	play-
book	for	innovators,
rulebreakers,	and
changemakers

Gray,	D.,	Brown,	S.	and	Macanufo,	
J.,	2010.
Sebastopol,	CA:	O’Reilly	Media,	Inc.

លសៀវលៅដ៏លអែមលួយស្រាប់បំផតសគំនិត
្្មើៗ	និងវធិើនានាលដើម្បើលធវើឱ្យរានការចូល
រលួមតាមវធិើខតសៗោ្	ស្រាប់ការបំបបក
គំនិត	ការលោគយល់ោ្	និងការ្បមូល
ផ្ត ំគំនិត។

១១ Resonate:	Present	
visual	stories	that	
transform	audiences

Duarte,	N.,	2010.	Hoboken,	NJ:	
John	Wiley	&	Sons,	Inc.

ការរៃន្យល់ចបាស់លាស់មលួយអំរៃើវធិើល្បើ
្បាស់	និងនិទានលរឿង	លៅក្តងបរបិទពន
បទបងាហា ញនានាបដលអាចបកស្មរួល
ស្រាប់្គប់បរបិទ	និងបកស្មរួលវធិើ
បដលអ្កគិតលៅក្តងការនិទានលរឿង។

១២ The	sketchnote	hand-
book:	The	illustrated	
guide	to	visual	note
taking

Rhode,	M.,	2013.	San	Francisco,	
CA:	Peachpit	Press.

លសៀវលៅលនុះអាចបណនាអំ្កលៅក្តងការ
អនតវត្ជំនាញបលងកើតរូបភ្រៃងាយៗរបស់
អ្ក	និងប ច្ាត ុះប ច្ាូ លអ្កថាការបលងកើតរូប
ភ្រៃគឺជាភ្សាមលួយបដលមនតស្ស្គប់រូប
អាចលរៀនបាន។

លមលរៀនក្តង្ករុម	៣៖	
ការលរៀបចំ	និងតាមដ្នដំលណើ រការពនការពាក់រៃ័ន្លៅថ្ាក់មូលដ្ឋា នឱ្យរាន្បសិទ្ភ្រៃលដើម្បើលលើកកម្ពស់សមធម៌

១៣ Change	the	way	you	
see
everything	through	
asset-based
thinking.

Cramer,	K.	and	Wasiak,	H.,	2006.	
Philadelphia,	PA:	Running	Press.

ទិដឋាភ្រៃរលួមមលួយបដលរាន្បលោជន៍ពន
តពម្ក្តងការគិតបដលបផអែកលលើសម្បត្ិ	បដល
អ្កអាចជំរតញតាមរយៈរចនាប្ពនដំលណើ រ
ការរបស់អ្ក។	

១៤ The	power	of	apprecia-
tive	enquiry:	A	prac-
tical	guide	to	positive	
change

Whitney,	D.	and	Trosten-Bloom,	A.,	
2010.	2nd	ed.	San	Francisco,	CA:	
Berrett-Koehler	Publishers,	Inc.

ផ្ល់ការរិៃនិត្យរៃិស្ារមលួយអំរៃើមូលលហតត
បដលការងារលលើកសំណលួ របបបលលើក
សរលសើរ	និងរលបៀបបដលវធិើលនុះអាចក្ាយ
ជាវធិានបបបសា្ថ បនា	លដើម្បើល្បើ្បាស់ជា
សរសរស្មភាស្រាប់រចនាប្ពនដំលណើ រការ
បដលរានការចូលរលួម។

១៥ Appreciative	enquiry	for
collaborative	solutions:	
21		strength-based	
workshops

Stratton-Berkessel,	R.,	2010.	
San	Francisco,	CA:	Pfeiffer.

ផ្ល់គំនិតខ្ុះៗអំរៃើគំរូពនសិកា្ខ សាលា	និង
ដំលណើ រការនានាស្រាប់ការពាក់រៃ័ន្	បដល	
រលួមប ច្ាូ លគតណតពម្ពនការសលួរបបបលលើក
សរលសើរ។
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១៦ Power:	a	practical	guide	
for	facilitating	social	
change

Hunjan,R.	and	Pettit,J.,	2011	.

១៧ The	art	of	engagement:
Bridging	the	gap	
between	people	and	
possibilities

Haudan,	J.,	2008.	New	York:	Mc-
Graw-Hill	Professional	Publishing.
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